
ਸ੅ਰਠਿ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ਮਨ ਰ੃ ਩ਰਭ ਕੀ ਸਰਠਨ ਠਿਚਾਰ੅ ॥ ਠਜਹ ਠਸਮਰਤ ਗਨਕਾ ਸੀ ਉਧਰੀ ਤਾ ਕ੅ 
ਜਸੁ ਉਰ ਧਾਰ੅ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਟਲ ਭਇਓ ਧੂਅ ਜਾ ਕ੄ ਠਸਮਰਠਨ ਅਰੁ ਠਨਰਭ੄ ਩ਦੁ ਩ਾਇਆ 
॥ ਦੁਖ ਹਰਤਾ ਇਹ ਠਿਠਧ ਕ੅ ਸੁਆਮੀ ਤ੄ ਕਾਹ੃ ਠਿਸਰਾਇਆ ॥੧॥ ਜਿ ਹੀ ਸਰਠਨ ਗਹੀ ਠਕਰ਩ਾ 
ਠਨਠਧ ਗਜ ਗਰਾਹ ਤ੃ ਛੂਟਾ ॥ ਮਹਮਾ ਨਾਮ ਕਹਾ ਲਉ ਿਰਨਉ ਰਾਮ ਕਹਤ ਿੰਧਨ ਠਤਹ ਤੂਟਾ ॥੨॥ 

ਅਜਾਮਲ ੁ ਩ਾ਩ੀ ਜਗੁ ਜਾਨ੃ ਠਨਮਖ ਮਾਠਹ ਠਨਸਤਾਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਚ੃ਤ ਠਚੰਤਾਮਠਨ ਤ੄ ਭੀ 
ਉਤਰਠਹ ਩ਾਰਾ ॥੩॥੪॥ {਩ੰਨਾ 632} 

਩ਦਅਰਥ:- ਬਫਚਾਰ੅—(਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਾ) ਬਧਆਨ ਕਰ। ਬਿਹ ਬਿਭਰਤ—ਬਿਿ ਨੂੂੰ ਬਿਭਰਬਦਆਂ। 

ਗਨਕਾ—ਵ੃ਿਵਾ {ਵ੃ਖ੅ ਬਾਈ ਗੁਰਦਾਿ ਿੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦਿਵੀਂ} ਬਕਿ੃ ਿੂੰਤ ਨ੃  ਇਿ ਨੂੂੰ ਇਕ ਤ੅ਤਾ ਬਦਿੱਤਾ ਿੀ ਿ੅ 

‘ਰਾਭ ਰਾਭ’ ਉਚਾਰਦਾ ਿੀ। ਉਿ ਤੋਂ ਰਾਭ-ਨਾਭ ਬਿਭਰਨ ਦੀ ਲਗਨ ਇਿ ਵ੃ਿਵਾ ਨੂੂੰ ਬੀ ਲਿੱਗ ਗਈ ਿੀ। ਉਰ—

ਬਹਰਦ੃ ਬਵਚ।1। ਰਹਾਉ।  

ਧ੍ਰੂਅ—ਧ੍ਰੁਵ {ਵ੃ਖ੅ ਬਾਈ ਗੁਰਦਾਿ ਿੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦਿਵੀਂ} ਰਾਿਾ ਉਤਿੱਾਾਨ਩ਾਦ ਦਾ ਩ੁਿੱਤਰ। ਭਤ੃ਈ ਭਾ ਂਦ੃ 

ਬਨਰਾਦਰ ਤੋਂ ਉ਩ਰਾਭ ਹ੅ ਕ੃ ਿੂੰਗਲ ਬਵਚ ਬਗਤੀ ਕਰਨ ਿਾ ਲਿੱਗਾ, ਤ੃ ਿਦਾ ਲਈ ਅਟਿੱਲ ਿ੅ਬਾ ਖਿੱਟ ਬਗਆ। 

ਬਿਭਰਬਨ—ਬਿਭਰਨ ਨਾਲ। ਬਨਰਬ੄ ਩ਦੁ—ਬਨਰਬ੄ਤਾ ਦਾ ਆਤਭਕ ਦਰਿਾ। ਇਹ ਬਫਬਧ ਕ੅—ਇਿ ਤਰ੍ਾ ਂਦਾ। 

ਹਰਤਾ—ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਕਾਹ੃—ਬਕਉਂ?।1।  

ਗਹੀ—ਪੜੀ। ਗਿ—ਹਾਥੀ {ਵ੃ਖ੅ ਬਾਈ ਗੁਰਦਾਿ ਿੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦਿਵੀਂ} ਇਕ ਗੂੰਧਰਫ ਿਰਾ਩ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਹਾਥੀ 

ਦੀ ਿੂਨ੃  ਿਾ ਬ਩ਆ ਿੀ। ਿਦੋਂ ਇਹ ਵਰੁਣ ਦ੃ ਤਲਾਫ ਬਵਚ ਵਬੜਆ, ਤਾਂ ਇਕ ਤੂੰਦੂਏ ਨ੃  ਇਿ ਨੂੂੰ ਪੜ ਬਲਆ। 

ਰਾਭ-ਨਾਭ ਦੀ ਫਰਕਬਤ ਨਾਲ ਤੂੰਦੂਏ ਦ੃ ਩ੂੰਿ੃ ਤੋਂ ਫਬਚਆ।2।  

ਅਿਾਭਲੁ—ਕਨ੆ਿ ਦਾ ਇਕ ਵ੃ਿਵਾ-ਗਾਭੀ ਫਰਾਹਭਣ। ਬਕਿ੃ ਭਹਾਤਭਾ ਦ੃ ਕਬਹਣ ਤ੃ ਇਿ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਇਕ 

਩ੁਿੱਤਰ ਦਾ ਨਾਭ ‘ਨਾਰਾਇਣ’ ਰਿੱਬਖਆ। ਉਥੋਂ ਹੀ ‘ਨਾਰਾਇਣ’ ਦਾ ਬਿਭਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲਗਣ ਲਿੱਗ ਗਈ, ਤ੃, 

ਬਵਕਾਰਾਂ ਬਵਚੋਂ ਫਚ ਬਨਕਬਲਆ। ਚ੃ਤ—ਬਿਭਰ। ਬਚੂੰਤਾਭਬਨ—਩ਰਭਾਤਭਾ, ਉਹ ਿ੅ ਭਣੀ ਹਰ੃ਕ ਬਚਤਵਨੀ 

਩ੂਰੀ ਕਰਦੀ ਹ੄।3।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਨ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਿਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਉਿ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਬਧਆਨ ਧਬਰਆ ਕਰ। ਬਿਿ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਬਿਭਰਨ ਕਰਬਦਆਂ ਗਨਕਾ (ਬਵਕਾਰਾਂ ਬਵਚ ਡੁਿੱਫਣੋਂ) ਫਚ ਗਈ ਿੀ ਤੂੂੰ ਬੀ, (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਉਿ ਦੀ ਬਿਫ਼ਬਤ-ਿਾਲਾਹ 

ਆ਩ਣ੃  ਬਹਰਦ੃ ਬਵਚ ਵਿਾਈ ਰਿੱਖ। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਬਿਿ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਬਿਭਰਨ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਧ੍ਰ ੂਿਦਾ ਲਈ ਅਟਿੱਲ ਹ੅ ਬਗਆ ਹ੄ ਤ੃ ਉਿ ਨ੃  ਬਨਰਬ੄ਤਾ ਦਾ 

ਆਤਭਕ ਦਰਿਾ ਹਾਿਲ ਕਰ ਬਲਆ ਿੀ, ਤੂੂੰ ਉਿ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ ਬਕਉਂ ਬੁਲਾਇਆ ਹ੅ਇਆ ਹ੄, ਉਹ ਤਾਂ ਇਿ 

ਤਰ੍ਾ ਂਦਾ ਦੁਿੱਖਾ ਂਦਾ ਨਾਿ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਬਿਿ ਵ੃ਲ੃  ਹੀ (ਗਿ ਨ੃) ਬਕਰ਩ਾ ਦ੃ ਿਭੁੂੰਦਰ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਆਿਰਾ ਬਲਆ ਉਹ ਗਿ (ਹਾਥੀ) ਤੂੰਦੂਏ 

ਦੀ ਪਾਹੀ ਤੋਂ ਬਨਕਲ ਬਗਆ ਿੀ। ਭੈਂ ਬਕਥੋਂ ਤਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦੀ ਵਬਡਆਈ ਦਿੱਿਾਂ? ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਉਚਾਰ ਕ੃ ਉਿ (ਹਾਥੀ) ਦ੃ ਫੂੰਧਨ ਟੁਿੱਟ ਗਏ ਿਨ।2।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਿਾਰਾ ਿਗਤ ਿਾਣਦਾ ਹ੄ ਬਕ ਅਿਾਭਲ ਬਵਕਾਰੀ ਿੀ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਬਿਭਰਨ ਕਰ ਕ੃) ਅਿੱਖ 

ਦ੃ ਝਭਕਣ ਬਿਤਨ੃  ਿਭ੃ ਬਵਚ ਹੀ ਉਿ ਦਾ ਩ਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਹ੅ ਬਗਆ ਿੀ। ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹ੄—(ਹ੃ ਬਾਈ! ਤੂੂੰ) 

ਿਾਰੀਆਂ ਬਚਤਵਨੀਆ ਂ਩ੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਬਿਭਬਰਆ ਕਰ। ਤੂੂੰ ਬੀ (ਿੂੰਿਾਰ-ਿਭੁੂੰਦਰ ਤੋਂ) 



਩ਾਰ ਲੂੰਘ ਿਾਏਂਗਾ।3।4।  

  


