
ਸ੅ਰਠਿ ਭਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧ ਅਸਟ਩ਦੀਆ    ੴ ਸਠਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਠਦ ॥ ਸਬੁ ਜਗੁ ਠਜਨਠਹ 
ਉ਩ਾਇਆ ਬਾਈ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਭਰਥੁ ॥ ਜੀਉ ਠ਩ੰਡੁ ਠਜਠਨ ਸਾਠਜਆ ਬਾਈ ਦ੃ ਕਠਰ  ਅ਩ਣੀ 
ਵਥੁ ॥ ਠਕਠਨ ਕਹੀ਌ ਠਕਉ ਦ੃ਖੀ਌ ਬਾਈ ਕਰਿਾ ਋ਕੁ ਅਕਥੁ ॥ ਗੁਰੁ ਗ੅ਠਵੰਦੁ ਸਲਾਹੀ਌ ਬਾਈ 
ਠਜਸ ਿ੃ ਜਾ਩੄ ਿਥੁ ॥ ੧॥ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਜ਩ੀ਌ ਹਠਰ ਬਗਵੰਿਾ ॥ ਨਾਭ ਦਾਨੁ ਦ੃ਇ ਜਨ ਅ਩ਨ੃ ਦੂਖ 
ਦਰਦ ਕਾ ਹੰਿਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਾ ਕ੄ ਘਠਰ ਸਬੁ ਠਕਛੁ ਹ੄ ਬਾਈ ਨਉ ਠਨਠਧ ਬਰ੃ ਬੰਡਾਰ ॥ ਠਿਸ ਕੀ 
ਕੀਭਠਿ ਨਾ ਩ਵ੄ ਬਾਈ ਊਚਾ ਅਗਭ ਅ਩ਾਰ ॥ ਜੀਅ ਜੰਿ ਩ਰਠਿ਩ਾਲਦਾ ਬਾਈ ਠਨਿ ਠਨਿ ਕਰਦਾ 
ਸਾਰ ॥ ਸਠਿਗੁਰੁ ਩ੂਰਾ ਬ੃ਟੀ਌ ਬਾਈ ਸਫਠਦ ਠਭਲਾਵਣਹਾਰ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 639} 

਩ਦਅਯਥ:- ਸਬੁ—ਸਾਯਾ। ਜਜਨਜਿ—ਜਜਜਨ ਿੀ, ਜਜਸ ਨ੃  ਿੀ {ਰ੝ਜ਼ ‘ਜਜਜਨ’ ਦੀ ‘ਜ ’ ਜਿਆ ਜਿਸ਼੃ਸ਼ਣ ‘ਿੀ’ ਦ੃ 

ਕਾਯਨ ਉੱਡ ਗਈ ਿ੄}। ਬਾਈ—ਿ੃ ਬਾਈ! ਕਯਣ—ਜਗਤ। ਕਯਣ ਕਾਯਣ—ਜਗਤ ਦਾ ਭੂਰ। ਸਭਯਥੁ—ਸਬੁ 

ਤਾਕਤਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ। ਜੀਉ—ਜਜਿੰਦ। ਜ਩ਿੰਡੁ—ਸਯੀਯ। ਦ੃ ਕਜਯ—ਦ੃ ਕ੃। ਿਥੁ—ਿਸਤ, ਸੱਜਤਆ। ਜਕਜਨ—ਜਕਸ 

ਦੀ ਯਾਿੀਂ? ਜਕਸ ਩ਾਸੋਂ? ਕਿੀਐ—ਜਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ੄, ਜਫਆਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ੄। ਜਕਉ—ਜਕਿੇਂ? 

ਅਕਥ—ੁਉਿ ਜਜਸ ਦਾ ਸਯੂ਩ ਜਫਆਨ ਨਾਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ੃। ਗੁਯ ੁਗ੅ਜਫਿੰਦੁ—ਗ੅ਜਫਿੰਦ ਦਾ ਯੂ਩ ਗੁਯੂ। ਜਜਸ ਤ੃—

{ਰ੝ਜ਼ ‘ਜਜਸ’ੁ ਦਾ    ੁ  ਸਿੰਫਿੰਧਕ ‘ਤ੃’ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਉੱਡ ਜਗਆ ਿ੄} ਜਜਸ ਩ਾਸੋਂ। ਜਾ਩੄—ਸਭਝੀਦਾ ਿ੄। ਤਥ—ੁ

ਅਸਰੀਅਤ।1।  

ਦ੃ਇ—ਦੇਂਦਾ ਿ੄। ਿਿੰਤਾ—ਨਾਸ ਕਯਨ ਿਾਰਾ। ਯਿਾਉ।  

ਜਾ ਕ੄ ਘਜਯ—ਜਜਸ (਩ਰਬੂ) ਦ੃ ਘਯ ਜਿਚ। ਨਉ ਜਨਜਧ—ਜਗਤ ਦ੃ ਸਾਯ੃ ਨ੆  ਿੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃। ਬਿੰਡਾਯ—ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃। ਜਤਸ 

ਕੀ—{ਰ੝ਜ਼ ‘ਜਤਸ’ ਦਾ    ੁ  ਸਿੰਫਿੰਧਕ ‘ਕੀ’ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਉੱਡ ਜਗਆ ਿ੄}। ਅਗਭ—ਅ਩ਿੁਿੰਚ। ਅ਩ਾਯ—ਫ੃ਅਿੰਤ, 

ਜਜਸ ਦਾ ਩ਾਯਰਾ ਫਿੰਨਾ ਨਿੀਂ ਜਦੱਸਦਾ। ਸਾਯ—ਸਿੰਬਾਰ। ਬ੃ਟੀਐ—ਰੱਬੀਏ। ਸਫਜਦ—ਸ਼ਫਦ ਜਿਚ (ਜ੅ੜ ਕ੃)। 

ਜਭਰਾਿਣਿਾਯ—ਜਭਰਾ ਸਕਣ ਿਾਰਾ।2।  

ਅਯਥ:- ਿ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! (ਸਦਾ) ਿਯੀ ਬਗਿਾਨ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄। ਉਿ ਬਗਿਾਨ ਆ਩ਣ੃  ਸ੃ਿਕ ਨੂਿੰ 

ਆ਩ਣ੃  ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਜਤ ਦੇਂਦਾ ਿ੄। ਉਿ ਸਾਯ੃ ਦੁੱਖਾਾਂ ਩ੀੜਾਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਯਨ ਿਾਰਾ ਿ੄। ਯਿਾਉ।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਜਜਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਆ਩ ਿੀ ਸਾਯਾ ਜਗਤ ਩੄ਦਾ ਕੀਤਾ ਿ੄, ਜ੅ ਸਾਯ੃ ਜਗਤ ਦਾ ਭੂਰ ਿ੄, ਜ੅ ਸਾਯੀਆਾਂ 

ਤਾਕਤਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ ਿ੄, ਜਜਸ ਨ੃  ਆ਩ਣੀ ਸੱਜਤਆ ਦ੃ ਕ੃ (ਭਨੱੁਖ ਦਾ) ਜਜਿੰਦ ਤ੃ ਸਯੀਯ ਩੄ਦਾ ਕੀਤਾ ਿ੄, ਉਿ 

ਕਯਤਾਯ (ਤਾਾਂ) ਜਕਸ੃ ਩ਾਸੋਂ ਬੀ ਜਫਆਨ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਿ੃ ਬਾਈ! ਉਿ ਕਯਤਾਯ ਦਾ ਸਯੂ਩ ਦਜਸਆ 

ਨਿੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਉਸ ਨੂਿੰ ਜਕਿੇਂ ਿ੃ਜਖਆ ਜਾਏ? ਿ੃ ਬਾਈ! ਗ੅ਜਫਿੰਦ ਦ੃ ਯੂ਩ ਗੁਯੂ ਦੀ ਜਸ੝ਜਤ ਕਯਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿ੄, 

ਜਕਉਂਜਕ ਗੁਯ ੂ਩ਾਸੋਂ ਿੀ ਸਾਯ੃ ਜਗਤ ਦ੃ ਭੂਰ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸੂਝ ਩੄ ਸਕਦੀ ਿ੄।1।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਜਜਸ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਘਯ ਜਿਚ ਿਯ੃ਕ ਚੀਜ਼ ਭ੆ਜੂਦ ਿ੄, ਜਜਸ ਦ੃ ਘਯ ਜਿਚ ਜਗਤ ਦ੃ ਸਾਯ੃ ਨ੆  ਿੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਭ੆ਜੂਦ 

ਿਨ, ਜਜਸ ਦ੃ ਘਯ ਜਿਚ ਬਿੰਡਾਯ੃ ਬਯ੃ ਩ਏ ਿਨ ਉਸ ਦਾ ਭੁੱਰ ਨਿੀਂ ਩੄ ਸਕਦਾ, ਉਿ ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਿ੄, ਉਿ 

ਅ਩ਿੁਿੰਚ ਿ੄, ਉਿ ਫ੃ਅਿੰਤ ਿ੄। ਿ੃ ਬਾਈ! ਉਿ ਩ਰਬੂ ਸਾਯ੃ ਜੀਿਾਾਂ ਦੀ ਩ਾਰਣਾ ਕਯਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਸਦਾ ਿੀ (ਸਬ ਜੀਿਾਾਂ 

ਦੀ) ਸਿੰਬਾਰ ਕਯਦਾ ਿ੄। (ਉਸ ਦਾ ਦਯਸਨ ਕਯਨ ਰਈ) ਿ੃ ਬਾਈ! ਩ੂਯ੃ ਗੁਯ ੂਨੂਿੰ ਜਭਰਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄, (ਗੁਯ ੂਿੀ 

ਆ਩ਣ੃) ਸ਼ਫਦ ਜਿਚ ਜ੅ੜ ਕ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਜਭਰਾ ਸਕਣ ਿਾਰਾ ਿ੄।2।  

ਸਚ੃ ਚਰਣ ਸਰ੃ਵੀਅਠਹ ਬਾਈ ਬਰਭੁ ਬਉ ਹ੅ਵ੄ ਨਾਸੁ ॥ ਠਭਠਲ ਸੰਿ ਸਬਾ ਭਨੁ ਭਾਂਜੀ਌ ਬਾਈ ਹਠਰ 
ਕ੄ ਨਾਠਭ ਠਨਵਾਸੁ ॥ ਠਭਟ੄ ਅੰਧ੃ਰਾ ਅਠਗਆਨਿਾ ਬਾਈ ਕਭਲ ਹ੅ਵ੄ ਩ਰਗਾਸੁ ॥ ਗੁਰ ਫਚਨੀ ਸੁਖੁ 



ਊ਩ਜ੄ ਬਾਈ ਸਠਬ ਪਲ ਸਠਿਗੁਰ ਩ਾਠਸ ॥੩॥ ਭ੃ਰਾ ਿ੃ਰਾ ਛ੅ਡੀ਌ ਬਾਈ ਹ੅ਈ਌ ਸਬ ਕੀ ਧੂਠਰ ॥ 
ਘਠਟ ਘਠਟ ਫਰਹਭੁ ਩ਸਾਠਰਆ ਬਾਈ ਩੃ਖ੄ ਸੁਣ੄ ਹਜੂਠਰ ॥ ਠਜਿੁ ਠਦਠਨ ਠਵਸਰ੄ ਩ਾਰਫਰਹਭੁ ਬਾਈ 
ਠਿਿੁ ਠਦਠਨ ਭਰੀ਌ ਝੂਠਰ ॥ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਭਰਥ੅ ਬਾਈ ਸਰਫ ਕਲਾ  ਬਰ਩ੂਠਰ ॥੪॥ ਩ਰ੃ਭ 
਩ਦਾਰਥੁ ਨਾਭੁ ਹ੄ ਬਾਈ ਭਾਇਆ ਭ੅ਹ ਠਫਨਾਸੁ ॥ ਠਿਸੁ ਬਾਵ੄ ਿਾ ਭ੃ਠਲ ਲ਋ ਬਾਈ ਠਹਰਦ੄ ਨਾਭ 
ਠਨਵਾਸੁ ॥ ਗੁਰਭੁਠਖ ਕਭਲੁ ਩ਰਗਾਸੀ਌ ਬਾਈ ਠਰਦ੄ ਹ੅ਵ੄ ਩ਰਗਾਸੁ ॥ ਩ਰਗਟੁ ਬਇਆ ਩ਰਿਾ਩ੁ ਩ਰਬ 
ਬਾਈ ਭਉਠਲਆ ਧਰਠਿ ਅਕਾਸੁ ॥੫॥ {਩ੰਨਾ 639-640} 

਩ਦਅਯਥ:- ਸਚ੃—ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਜਿਣ ਿਾਰ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃। ਸਯ੃ਿੀਅਜਿ—ਸ੃ਿ੃ ਜਾਣ੃  ਚਾਿੀਦ੃ ਿਨ। 

ਬਰਭ—ੁਬਟਕਣਾ। ਜਭਜਰ—ਜਭਰ ਕ੃। ਭਾਾਂਜੀਐ—ਭਾਾਂਜਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄। ਕ੄ ਨਾਜਭ—ਦ੃ ਨਾਭ ਜਿਚ। ਜਗਆਨ—

ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ। ਅਜਗਆਨਤਾ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿਰੋਂ  ਫ੃-ਸਭਝੀ। ਕਭਰ ਩ਯਗਾਸ—ੁ(ਜਿਯਦ੃ ਦ੃) 

ਕ੆ਰ ਪੱੁਰ ਦਾ ਜਖੜਾਉ। ਸਜਬ—ਸਾਯ੃।3।  

ਭ੃ਯਾ ਤ੃ਯਾ—ਭ੃ਯ-ਤ੃ਯ, ਜਿਤਕਯਾ। ਿ੅ਈਐ—ਫਣ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄। ਧੂਜਯ—ਖ਼ਾਕ। ਘਜਟ ਘਜਟ—ਿਯ੃ਕ ਘਟ 

ਜਿਚ। ਿਜੂਜਯ—ਅਿੰਗ-ਸਿੰਗ ਿ੅ ਕ੃। ਜਜਤੁ—ਜਜਸ ਜਿਚ। ਜਦਜਨ—ਜਦਨ ਜਿਚ। ਜਜਤੁ ਜਦਜਨ—ਜਜਸ ਜਦਨ ਜਿਚ। 

ਜਤਤੁ ਜਦਜਨ—ਉਸ ਜਦਨ ਜਿਚ। ਭਯੀਐ—ਭਯੀਦਾ ਿ੄। ਝੂਜਯ—਩ਛੁਤਾ ਕ੃। ਕਯਨ ਕਯਾਿਨ ਸਭਯਥ੅—ਸਬ ਕੁਝ 

ਕਯ ਸਕਣ ਿਾਰਾ ਅਤ੃ (ਜੀਿਾਾਂ ਩ਾਸੋਂ) ਕਯਾ ਸਕਣ ਿਾਰਾ। ਕਰਾ—ਤਾਕਤ।4।  

਩ਦਾਯਥ—ੁਕੀਭਤੀ ਧਨ। ਭ੅ਿ ਜਫਨਾਸ—ੁਭ੅ਿ ਦਾ ਨਾਸ। ਜਤਸ ੁਬਾਿ੄—ਉਸ (਩ਯਭਾਤਭਾ) ਨੂਿੰ ਚਿੰਗਾ ਰੱਗ੃। 

ਜਿਯਦ੄—ਜਿਯਦ੃ ਜਿਚ। ਗੁਯਭੁਜਖ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਸ਼ਯਨ ਜ਩ਆਾਂ। ਜਯਦ੄—ਜਿਯਦ੄ ਜਿਚ। ਩ਯਗਾਸੁ—ਚਾਨਣ। ਩ਰਗਟ 

ਬਇਆ—ਉੱਘੜ ਩ੈਂਦਾ ਿ੄। ਩ਯਤਾ਩—ੁਤਾਕਤ। ਭਉਜਰਆ—ਜਖਜੜਆ ਿ੅ਇਆ।5।  

ਅਯਥ:- ਿ੃ ਬਾਈ! ਸਦਾ-ਜਥਯ ਯਜਿਣ ਿਾਰ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਚਯਨ ਜਿਯਦ੃ ਜਿਚ ਿਸਾਈ ਯੱਖਣ੃  ਚਾਿੀਦ੃ ਿਨ, 

(ਇਸ ਤਯ੍ਾਾਂ ਭਨ ਦੀ) ਬਟਕਣਾ ਦਾ, (ਿਯ੃ਕ ਜਕਸਭ ਦ੃) ਡਯ ਦਾ ਨਾਸ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄। ਿ੃ ਬਾਈ! ਸਾਧ ਸਿੰਗਜਤ ਜਿਚ 

ਜਭਰ ਕ੃ ਭਨ ਨੂਿੰ ਸਾ੝ ਕਯਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄ (ਇਸ ਤਯ੍ਾਾਂ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਜਿਚ (ਭਨ ਦਾ) ਜਨਿਾਸ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ 

ਿ੄। (ਸਾਧ ਸਿੰਗਜਤ ਦੀ ਫਯਕਜਤ ਨਾਰ) ਿ੃ ਬਾਈ! ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿਰੋਂ  ਫ੃-ਸਭਝੀ ਦਾ ਿਨ੃ਯਾ (ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਅਿੰਦਯੋਂ) 

ਜਭਟ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄ (ਜਿਯਦ੃ ਦ੃) ਕ੆ਰ-ਪੱੁਰ ਦਾ ਜਖੜਾਉ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄। ਿ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦ੃ ਫਚਨਾਾਂ ਉੱਤ੃ ਤੁਜਯਆਾਂ 

ਆਤਭਕ ਆਨਿੰਦ ਩੄ਦਾ ਿੁਿੰਦਾ ਿ੄। ਸਾਯ੃ ਪਰ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਕ੅ਰ ਿਨ।3।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਜਿਤਕਯਾ ਛੱਡ ਦ੃ਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄, ਸਬਨਾਾਂ ਦ੃ ਚਯਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਫਣ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄। ਿ੃ ਬਾਈ! 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਿਯ੃ਕ ਸਯੀਯ ਜਿਚ ਿੱਸ ਜਯਿਾ ਿ੄, ਉਿ ਸਬ ਦ੃ ਅਿੰਗ-ਸਿੰਗ ਿ੅ ਕ੃ (ਸਬ ਦ੃ ਕਿੰਭਾਾਂ ਨੂਿੰ) ਿ੃ਖਦਾ ਿ੄ (ਸਬਨਾਾਂ 

ਦੀਆਾਂ ਗੱਰਾਾਂ) ਸੁਣਦਾ ਿ੄। ਿ੃ ਬਾਈ! ਜਜਸ ਜਦਨ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਬੱੁਰ ਜਾਏ, ਉਸ ਜਦਨ ਦੁੱਖੀ ਿ੅ ਿ੅ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ 

ਸਿ੃ੜ ਰਈਦੀ ਿ੄। ਿ੃ ਬਾਈ! (ਇਿ ਮਾਦ ਯੱਖ੅ ਜਕ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਸਬ ਕੁਝ ਕਯ ਸਕਣ ਿਾਰਾ ਅਤ੃ (ਜੀਿਾਾਂ ਩ਾਸੋਂ) 

ਕਯਾ ਸਕਣ ਿਾਰਾ ਿ੄। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਜਿਚ ਸਾਯੀਆਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ ਭ੆ਜੂਦ ਿਨ।4।  

ਿ੃ ਬਾਈ! (ਜਜਸ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਜਿਯਦ੃ ਜਿਚ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃) ਜ਩ਆਯ ਦਾ ਕੀਭਤੀ ਧਨ ਭ੆ਜੂਦ ਿ੄, ਿਜਯ-ਨਾਭ ਭ੆ਜੂਦ 

ਿ੄ (ਉਸ ਦ੃ ਅਿੰਦਯੋਂ) ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਿ ਦਾ ਨਾਸ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄। ਿ੃ ਬਾਈ! ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੂਿੰ (ਜਦੋਂ) ਚਿੰਗਾ ਰੱਗ੃ 

ਤਦੋਂ ਉਿ (ਜਜਸ ਨੂਿੰ ਆ਩ਣ੃  ਚਯਨਾਾਂ ਜਿਚ) ਜਭਰਾ ਰੈਂਦਾ ਿ੄ (ਉਸ ਦ੃) ਜਿਯਦ੃ ਜਿਚ ਉਸ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਜਨਿਾਸ 

ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄। ਿ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯੂ ਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਿ੅ਇਆਾਂ (ਜਿਯਦ੃ ਦਾ) ਕ੆ਰ-ਪੱੁਰ ਜਖੜ ਩ੈਂਦਾ ਿ੄, ਜਿਯਦ੃ ਜਿਚ (ਆਤਭਕ 

ਜੀਿਨ ਦੀ ਸ੅ਝੀ ਦਾ) ਚਾਨਣ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄। ਿ੃ ਬਾਈ! (ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਜ਩ਆਾਂ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਅਿੰਦਯ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ 

ਤਾਕਤ ਩ਯਗਟ ਿ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਿ੄ (ਭਨੱੁਖ ਨੂਿੰ ਸਭਝ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਿ੄ ਜਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਫ੃ਅਿੰਤ ਤਾਕਤ ਦਾ ਭਾਰਕ ਿ੄, ਅਤ੃ 



਩ਰਬੂ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਾਰ ਿੀ) ਧਯਤੀ ਜਖੜੀ ਿ੅ਈ ਿ੄, ਆਕਾਸ਼ ਜਖਜੜਆ ਿ੅ਇਆ ਿ੄।5।  

ਗੁਠਰ ਩ੂਰ੄ ਸੰਿ੅ਠਖਆ ਬਾਈ ਅਠਹਠਨਠਸ ਲਾਗਾ ਬਾਉ ॥ ਰਸਨਾ ਰਾਭੁ ਰਵ੄ ਸਦਾ ਬਾਈ ਸਾਚਾ ਸਾਦੁ 
ਸੁਆਉ ॥ ਕਰਨੀ ਸੁਠਣ ਸੁਠਣ ਜੀ ਠਵਆ ਬਾਈ ਠਨਹਚਲੁ ਩ਾਇਆ ਥਾਉ ॥ ਠਜਸੁ ਩ਰਿੀਠਿ ਨ 
ਆਵਈ ਬਾਈ ਸ੅ ਜੀਅੜਾ ਜਠਲ ਜਾਉ ॥ ੬॥ ਫਹੁ ਗੁਣ ਭ੃ਰ੃ ਸਾਠਹਫ੄ ਬਾਈ ਹਉ ਠਿਸ ਕ੄ ਫਠਲ 
ਜਾਉ ॥ ਍ਹੁ ਠਨਰਗੁਣੀਆਰ੃ ਩ਾਲਦਾ ਬਾਈ ਦ੃ਇ ਠਨਥਾਵ੃ ਥਾਉ ॥ ਠਰਜਕੁ ਸੰਫਾਹ੃ ਸਾਠਸ ਸਾਠਸ 
ਬਾਈ ਗੂੜਾ ਜਾ ਕਾ ਨਾਉ ॥ ਠਜਸੁ ਗੁਰੁ ਸਾਚਾ ਬ੃ਟੀ਌ ਬਾਈ ਩ੂਰਾ ਠਿਸੁ ਕਰਭਾਉ ॥ ੭॥ {਩ੰਨਾ 
640} 

਩ਦਅਯਥ:- ਗੁਜਯ—ਗੁਯ ੂ ਨ੃। ਸਿੰਤ੅ਜਖਆ—ਸਿੰਤ੅ਖ ਜਦੱਤਾ। ਅਜਿ—ਜਦਨ। ਜਨਜਸ—ਯਾਤ। ਬਾਉ—਩ਰ੃ਭ। 

ਯਸਨਾ—ਜੀਬ (ਨਾਰ)। ਯਿ੄—ਜਸਭਯਦਾ ਿ੄। ਸਾਚਾ—ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਜਿਣ ਿਾਰਾ। ਸੁਆਉ—ਸੁਆਯਥ, 

ਭਨ੅ਯਥ। ਕਯਨੀ—ਕਿੰਨਾਾਂ ਨਾਰ, ਕਯਨੀਂ। ਜੀਅੜਾ—(ਜਨਬਾਗੀ) ਜਜਿੰਦ। ਜਜਰ ਜਾਉ—ਜਜਰ ਜਾਇ, (ਜਿਕਾਯਾਾਂ 

ਜਿਚ) ਸੜ ਜਾਾਂਦੀ ਿ੄।6।  

ਸਾਜਿਫ੄—ਸਾਜਿਫ ਜਿਚ। ਿਉ—ਭੈਂ। ਜਤਸ ਕ੄—ਉਸ ਤੋਂ {ਰ੝ਜ਼ ‘ਜਤਸ’ੁ ਦਾ     ੁ  ਸਿੰਫਿੰਧਕ ‘ਕ੄’ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਉੱਡ 

ਜਗਆ ਿ੄}। ਫਜਰ—ਸਦਕ੃। ਜਾਉ—ਜਾਉਂ, ਜਾਾਂਦਾ ਿਾਾਂ। ਦ੃ਇ—ਦੇਂਦਾ ਿ੄। ਸਿੰਫਾਿ੃—ਅ਩ੜਾਾਂਦਾ ਿ੄। ਸਾਜਸ 

ਸਾਜਸ—ਿਯ੃ਕ ਸਾਿ ਦ੃ ਨਾਰ। ਗੂੜਾ—ਗੂੜ੍ਾ ਩ਰ੃ਭ-ਯਿੰਗ ਦ੃ਣ ਿਾਰਾ। ਬ੃ਟੀਐ—ਜਭਰ ਩ੈਂਦਾ ਿ੄। ਕਯਭਾਉ—

ਜਕਸਭਤ।7।  

ਅਯਥ:- ਿ੃ ਬਾਈ! ਜਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੂਿੰ ਩ੂਯ੃ ਗੁਯ ੂਨ੃  ਸਿੰਤ੅ਖ ਦੀ ਦਾਜਤ ਦ੃ ਜਦੱਤੀ, (ਉਸ ਦ੃ ਅਿੰਦਯ) ਜਦਨ ਯਾਤ (਩ਰਬੂ-

ਚਯਨਾਾਂ ਦਾ) ਜ਩ਆਯ ਫਜਣਆ ਯਜਿਿੰਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਭਨੱੁਖ ਸਦਾ (ਆ਩ਣੀ) ਜੀਬ ਨਾਰ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਦਾ 

ਯਜਿਿੰਦਾ ਿ੄। (ਨਾਭ ਜ਩ਣ ਦਾ ਇਿ) ਸੁਆਦ (ਇਿ) ਜਨਸ਼ਾਨਾ (ਉਸ ਦ੃ ਅਿੰਦਯ) ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਜਿਿੰਦਾ ਿ੄। ਿ੃ 

ਬਾਈ! ਉਿ ਭਨੱੁਖ ਆ਩ਣ੃  ਕਿੰਨਾਾਂ ਨਾਰ (਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜਸ੝ਜਤ-ਸਾਰਾਿ) ਸੁਣ ਸੁਣ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ 

ਿਾਸਰ ਕਯਦਾ ਯਜਿਿੰਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਜਿਚ) ਅਟੱਰ ਥਾਾਂ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯੀ ਯੱਖਦਾ ਿ੄।  

਩ਯ, ਿ੃ ਬਾਈ! ਜਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੂਿੰ (ਗੁਯ ੂਉਤ੃) ਇਤਫਾਯ ਨਿੀਂ ਫੱਝਦਾ ਉਸ ਦੀ (ਜਨਬਾਗੀ) ਜਜਿੰਦ (ਜਿਕਾਯਾਾਂ ਜਿਚ) 

ਸੜ ਜਾਾਂਦੀ ਿ੄ (ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਸਿ੃ੜ ਰੈਂਦੀ ਿ੄)।6।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਭ੃ਯ੃ ਭਾਰਕ-਩ਰਬੂ ਜਿਚ ਫ੃ਅਿੰਤ ਗੁਣ ਿਨ, ਭੈਂ ਉਸ ਤੋਂ ਸਦਕ੃-ਕੁਯਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਿਾਾਂ। ਿ੃ ਬਾਈ! ਉਿ ਭਾਰਕ 

ਗੁਣ-ਿੀਨ ਨੂਿੰ (ਬੀ) ਩ਾਰਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਜਨਆਸਯ੃ ਭਨੱੁਖ ਨੂਿੰ ਸਿਾਯਾ ਦੇਂਦਾ ਿ੄। ਉਿ ਭਾਰਕ ਿਯ੃ਕ ਸਾਿ ਦ੃ ਨਾਰ 

ਜਯਜ਼ਕ ਅ਩ੜਾਾਂਦਾ ਿ੄, ਉਸ ਦਾ ਨਾਭ (ਜਸਭਯਨ ਕਯਨ ਿਾਰ੃  ਦ੃ ਭਨ ਉੱਤ੃ ਩ਰ੃ਭ ਦਾ) ਗੂੜ੍ਾ ਯਿੰਗ ਚਾੜ੍ ਦੇਂਦਾ ਿ੄। ਿ੃ 

ਬਾਈ! ਜਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੂਿੰ ਸੱਚਾ ਗੁਯ ੂ ਜਭਰ ਩ੈਂਦਾ ਿ੄ (ਉਸ ਨੂਿੰ ਩ਰਬੂ ਜਭਰ ਩ੈਂਦਾ ਿ੄) ਉਸ ਦੀ ਜਕਸਭਤ ਜਾਗ ਩ੈਂਦੀ 

ਿ੄।7।  

ਠਿਸੁ ਠਫਨੁ ਘੜੀ ਨ ਜੀਵੀ਌ ਬਾਈ ਸਰਫ ਕਲਾ ਬਰ਩ੂਠਰ ॥ ਸਾਠਸ ਠਗਰਾਠਸ ਨ ਠਵਸਰ੄ ਬਾਈ 
਩੃ਖਉ ਸਦਾ ਹਜੂਠਰ ॥ ਸਾਧੂ ਸੰਠਗ ਠਭਲਾਇਆ ਬਾਈ ਸਰਫ ਰਠਹਆ ਬਰ਩ੂਠਰ ॥ ਠਜਨਾ ਩ਰੀਠਿ ਨ 
ਲਗੀਆ ਬਾਈ ਸ੃ ਠਨਿ ਠਨਿ ਭਰਦ੃ ਝੂਠਰ ॥ ੮॥ ਅੰਚਠਲ ਲਾਇ ਿਰਾਇਆ ਬਾਈ ਬਉਜਲੁ ਦੁਖੁ 
ਸੰਸਾਰੁ ॥ ਕਠਰ ਠਕਰ਩ਾ ਨਦਠਰ ਠਨਹਾਠਲਆ ਬਾਈ ਕੀਿ੅ਨੁ ਅੰਗੁ ਅ਩ਾਰੁ ॥ ਭਨੁ ਿਨੁ ਸੀਿਲੁ 



ਹ੅ਇਆ ਬਾਈ ਬ੅ਜਨੁ ਨਾਭ ਅਧਾਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਠਿਸੁ ਸਰਣਾਗਿੀ ਬਾਈ ਠਜ ਠਕਲਠਫਖ ਕਾਟਣਹਾਰੁ 
॥੯॥੧॥ {਩ੰਨਾ 640} 

਩ਦਅਯਥ:- ਨ ਜੀਿੀਐ—ਨਿੀਂ ਜੀ ਸਕੀਦਾ, ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਨਿੀਂ ਜਭਰ ਸਕਦਾ। ਕਰਾ—ਤਾਕਤਾਾਂ। 

ਸਾਜਸ—(ਿਯ੃ਕ) ਸਾਿ ਦ੃ ਨਾਰ। ਜਗਯਾਜਸ—ਜਗਯਾਿੀ ਦ੃ ਨਾਰ। ਸਾਜਸ ਜਗਯਾਜਸ—ਸਾਿ ਰੈਂ ਜਦਆਾਂ ਤ੃ ਖਾਾਂਜਦਆਾਂ। 

਩੃ਖਉ—਩੃ਖਉਂ, ਭੈਂ ਿ੃ਖਦਾ ਿਾਾਂ। ਿਜੂਜਯ—ਅਿੰਗ-ਸਿੰਗ। ਸਾਧ ੂਸਿੰਜਗ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਿੰਗਜਤ ਜਿਚ। ਭਯਦ੃—ਆਤਭਕ 

ਭ੆ਤ ਸਿ੃ੜਦ੃ ਿਨ। ਝੂਜਯ—ਜਚਿੰਤਾਤੁਯ ਿ੅ ਕ੃।8।  

ਅਿੰਚਜਰ—਩ੱਰ੃  ਨਾਰ, ਰੜ ਨਾਰ। ਬਉਜਰੁ—ਸਿੰਸਾਯ-ਸਭੁਿੰਦਯ। ਕਜਯ—ਕਯ ਕ੃। ਨਦਜਯ—ਭ੃ਿਯ ਦੀ ਜਨਗਾਿ। 

ਜਨਿਾਜਰਆ—ਤੱਜਕਆ। ਕੀਤ੅ਨੁ—ਉਸ ਨ੃  ਕੀਤਾ। ਅਿੰਗ—ੁ਩ੱਖ। ਅ਩ਾਯ—ੁਫ੃ਅਿੰਤ। ਸੀਤਰੁ—ਠਿੰਢਾ। 

ਅਧਾਯ—ੁਆਸਯਾ। ਜਕਰਜਫਖ—਩ਾ਩। ਕਾਟਣਿਾਯ—ੁਕੱਟ ਸਕਣ ਿਾਰਾ। ਜਜ—ਜ੃ਿੜਾ।9।  

ਅਯਥ:- ਿ੃ ਬਾਈ! ਉਿ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਸਾਯੀਆਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ ਨਾਰ ਬਯ਩ੂਯ ਿ੄, ਉਸ (ਦੀ ਮਾਦ) ਤੋਂ ਜਫਨਾ ਇਕ ਘੜੀ 

ਬਯ ਬੀ (ਭਨੱੁਖ ਦਾ) ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਕਾਇਭ ਨਿੀਂ ਯਜਿ ਸਕਦਾ। ਿ੃ ਬਾਈ! ਭੈਂ ਤਾਾਂ ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੂਿੰ ਆ਩ਣ੃ 

ਅਿੰਗ ਸਿੰਗ ਿੱਸਦਾ ਿ੃ਖਦਾ ਿਾਾਂ, ਭ੄ਨੂਿੰ ਉਿ ਖਾਾਂਜਦਆਾਂ ਸਾਿ ਰੈਂ ਜਦਆਾਂ ਕਦ੃ ਬੀ ਨਿੀਂ ਬੱੁਰਦਾ। ਿ੃ ਬਾਈ! ਜਜਸ ਭਨੱੁਖ 

ਨੂਿੰ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਿੰਗਜਤ ਜਿਚ ਜਭਰਾ ਜਦੱਤਾ, ਉਸ ਨੂਿੰ ਉਿ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਸਬ ਥਾਾਂ ਭ੆ਜੂਦ ਜਦੱਸਣ ਰੱਗ 

਩ੈਂਦਾ ਿ੄। ਩ਯ, ਿ੃ ਬਾਈ! ਜਜਨ੍ਾਾਂ ਦ੃ ਅਿੰਦਯ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਜ਩ਆਯ ਩੄ਦਾ ਨਿੀਂ ਿੁਿੰਦਾ, ਉਿ ਸਦਾ ਜਚਿੰਤਾਤੁਯ ਿ੅ ਿ੅ 

ਕ੃ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਸਿ੃ੜਦ੃ ਯਜਿਿੰਦ੃ ਿਨ।8।  

ਿ੃ ਬਾਈ! (ਸਯਨ ਩ਏ ਭਨੱੁਖ ਨੂਿੰ) ਆ਩ਣ੃  ਩ੱਰ੃  ਰਾ ਕ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਇਸ ਦੁੱਖ-ਯੂ਩ ਸਿੰਸਾਯ-ਸਭੁਿੰਦਯ ਤੋਂ ਩ਾਯ 

ਰਿੰਘਾ ਰੈਂਦਾ ਿ੄। ਩ਬੂ (ਉਸ ਉਤ੃) ਜਕਯ਩ਾ ਕਯ ਕ੃ (ਉਸ ਨੂਿੰ) ਭ੃ਿਯ ਦੀ ਜਨਗਾਿ ਨਾਰ ਿ੃ਖਦਾ ਿ੄, ਉਸ ਦਾ ਫ੃ਅਿੰਤ 

਩ੱਖ ਕਯਦਾ ਿ੄। ਿ੃ ਬਾਈ! ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਭਨ ਠਿੰਢਾ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄, ਸਯੀਯ ਸ਼ਾਾਂਤ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄, ਉਿ (ਆ਩ਣ੃  

ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿਾਸਤ੃) ਨਾਭ ਦੀ ਖ਼ੁਯਾਕ (ਖਾਾਂਦਾ ਿ੄), ਨਾਭ ਦਾ ਸਿਾਯਾ ਰੈਂਦਾ ਿ੄। ਿ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਿ੃ 

ਬਾਈ! ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਯਨ ਩ਿ੅, ਜ੅ ਸਾਯ੃ ਩ਾ਩ ਕੱਟ ਸਕਦਾ ਿ੄।9।1।  

  


