
ਸ੅ਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਾਤ ਗਰਭ ਦੁਖ ਸਾਗਰ੅ ਠ਩ਆਰ੃ ਤਹ ਅ਩ਣਾ ਨਾਮੁ ਜ਩ਾਇਆ ॥ ਬਾਹਠਰ 
ਕਾਠਿ ਠਬਖੁ ਩ਸਰੀਆ ਠ਩ਆਰ੃ ਮਾਇਆ ਮ੅ਹੁ ਵਧਾਇਆ ॥ ਠਜਸ ਨ੅ ਕੀਤ੅ ਕਰਮੁ ਆਠ਩ ਠ਩ਆਰ੃ 
ਠਤਸੁ ਩ੂਰਾ ਗੁਰੂ ਠਮਲਾਇਆ ॥ ਸ੅ ਆਰਾਧ੃ ਸਾਠਸ ਸਾਠਸ ਠ਩ਆਰ੃ ਰਾਮ ਨਾਮ ਠਲਵ ਲਾਇਆ ॥੧॥ 

ਮਠਨ ਤਠਨ ਤ੃ਰੀ ਟ੃ਕ ਹ੄ ਠ਩ਆਰ੃ ਮਠਨ ਤਠਨ ਤ੃ਰੀ ਟ੃ਕ ॥ ਤੁਧੁ ਠਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕਰਨਹਾਰੁ ਠ਩ਆਰ੃ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਏਕ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕ੅ਠਟ ਜਨਮ ਭਰਠਮ ਆਇਆ ਠ਩ਆਰ੃ ਅਠਨਕ ਜ੅ਠਨ ਦੁਖੁ ਩ਾਇ ॥ 
ਸਾਚਾ ਸਾਠਹਬੁ ਠਵਸਠਰਆ ਠ਩ਆਰ੃ ਬਹੁਤੀ ਠਮਲ੄ ਸਜਾਇ ॥ ਠਜਨ ਭ੃ਟ੄ ਩ੂਰਾ ਸਠਤਗੁਰੂ ਠ਩ਆਰ੃ ਸ੃ 
ਲਾਗ੃ ਸਾਚ੄ ਨਾਇ ॥ ਠਤਨਾ ਠ਩ਛ੄ ਛੁਟੀਐ ਠ਩ਆਰ੃ ਜ੅ ਸਾਚੀ ਸਰਣਾਇ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 640} 

਩ਦਅਯਥ:- ਭਾਤ ਗਯਬ—ਭਾਾਂ ਦਾ ਩ੇਟ। ਸਾਗਯ੉—ਸਭ ੁੰਦਯ। ਤਹ—ਉਥ,ੇ ਉਸ ਩ੇਟ ਵਿਚ। ਕਾਵਢ—ਕੱਢ ਕੇ। 

ਵਫਖ —ਜ਼ਹਯ, ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਨ ੁੰ ਭਾਯ ਭ ਕਾਣ ਿਾਰੀ ਭਾਇਆ ਦੇ ਭ੉ਹ ਦੀ ਜ਼ਹਯ। ਩ਸਯੀਆ—ਵਖਰਾਯ 

ਵਦੱਤੀ। ਵਜਸ ਨ੉—(ਰ੝ਜ਼ ‘ਵਜਸ ’ ਦਾ    ੁ  ਸੁੰਫੁੰਧਕ ‘ਨ੉ ’ ਦੇ ਕਾਯਨ ਉੱਡ ਵਗਆ ਹੈ}। ਕਯਭ —ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼। 

ਵਤਸ —ਉਸ ਭਨ ੱਖ ਨ ੁੰ। ਆਯਾਧੇ—ਵਸਭਯਦਾ ਹੈ। ਸਾਵਸ ਸਾਵਸ—ਹਯੇਕ ਸਾਹ ਦੇ ਨਾਰ। ਵਰਿ—ਰਗਨ, 

਩ਰੀਤੀ।1।  

ਭਵਨ—ਭਨ ਵਿਚ। ਤਵਨ—ਤਨ ਵਿਚ, ਵਹਯਦ ੇ ਵਿਚ। ਟੇਕ—ਆਸਯਾ। ਅਿਯ —ਕ੉ਈ ਹ੉ਯ। ਅੁੰਤਯਜਾਭੀ—

ਵਦਰ ਦੀ ਜਾਣਨ ਿਾਰਾ। ਯਹਾਉ।  

ਕ੉ਵਟ—ਕ੍ਰ੉ੜਾਾਂ। ਬਰਵਭ—ਬਟਕ ਕੇ। ਩ਾਇ—਩ਾ ਕੇ, ਸਹਾਯ ਕੇ। ਸਾਚਾ—ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਵਹਣ ਿਾਰਾ। ਵਜਨ—

ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੁੰ। ਬੇਟ—ੈਵਭਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਇ—ਨਾਭ ਵਿਚ। ਸਾਚ ੈਨਾਇ—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਯਵਹਣ ਿਾਰੇ ਩ਰਬ  ਦੇ ਨਾਭ ਵਿਚ। 

ਵਤਨਾ ਵ਩ਛ—ੈਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸਯਨ ਩ੈ ਕੇ। ਛ ਟੀਐ—(ਭਾਇਆ ਦੇ ਭ੉ਹ ਤੋਂ) ਫਚ ਜਾਈਦਾ ਹੈ।2।  

ਅਯਥ:- ਹੇ ਵ਩ਆਯੇ ਩ਰਬ ! (ਭੇਯੇ) ਭਨ ਵਿਚ (ਭੇਯੇ) ਵਹਯਦੇ ਵਿਚ ਸਦਾ ਤੇਯਾ ਹੀ ਆਸਯਾ ਹੈ (ਤ ੁੰ ਹੀ ਭਾਇਆ ਦ ੇ

ਭ੉ਹ ਤੋਂ ਫਚਾਣ ਿਾਰਾ ਹੈਂ)। ਹੇ ਵ਩ਆਯੇ ਩ਰਬ ! ਤ ੁੰ ਹੀ ਸਬ ਦੇ ਵਦਰ ਦੀ ਜਾਣਨ ਿਾਰਾ ਹੈਂ। ਤੈਥੋਂ ਵਫਨਾ ਹ੉ਯ ਕ੉ਈ 

ਨਹੀਂ ਜ੉ ਸਬ ਕ ਝ ਕਯਨ ਦੀ ਸਭਯਥਾ ਿਾਰਾ ਹ੉ਿੇ। ਯਹਾਉ।  

ਹੇ ਵ਩ਆਯੇ (ਬਾਈ)! ਭਾਾਂ ਦਾ ਩ੇਟ ਦ ੱਖਾਾਂ ਦਾ ਸਭ ੁੰਦਯ ਹੈ, ਉਥ ੇ (਩ਰਬ  ਨੇ ਜੀਿ ਩ਾਸੋਂ) ਆ਩ਣੇ ਨਾਭ ਦਾ ਵਸਭਯਨ 

ਕਯਾਇਆ (ਤੇ, ਇਸ ਨ ੁੰ ਦ ੱਖਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਾਈ ਯੱਵਖਆ)। ਭਾਾਂ ਦੇ ਩ੇਟ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ (ਜਨਭ ਦੇ ਕੇ, ਩ਰਬ  ਨੇ ਜੀਿ 

ਿਾਸਤ,ੇ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਨ ੁੰ ਭਾਯ ਭ ਕਾਣ ਿਾਰੀ ਭਾਇਆ ਦੇ ਭ੉ਹ ਦੀ) ਜ਼ਹਯ ਵਖਰਾਯ ਯੱਖੀ (ਤੇ, ਇਸ ਤਯ੍ਾਾਂ 

ਜੀਿ ਦ ੇਵਹਯਦ ੇਵਿਚ) ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੉ਹ ਿਧਾ ਵਦੱਤਾ। ਹੇ ਬਾਈ! ਵਜਸ ਭਨ ੱਖ ਉੱਤ ੇਆ਩ ਩ਰਬ  ਭੇਹਯ ਕਯਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਨ ੁੰ ਩ ਯਾ ਗ ਯ  ਵਭਰਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਭਨ ੱਖ ਹਯੇਕ ਸਾਹ ਦੇ ਨਾਰ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਵਸਭਯਨ ਕਯਦਾ ਹੈ, ਤੇ, 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਦੀ ਰਗਨ (ਆ਩ਣੇ ਅੁੰਦਯ) ਫਣਾਈ ਯੱਖਦਾ ਹੈ।1।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਅਨੇਕਾਾਂ ਜ ਨਾਾਂ ਦੇ ਦ ੱਖ ਸਹਾਯ ਕੇ, ਕ੍ਰ੉ੜਾਾਂ ਜਨਭਾਾਂ ਵਿਚ ਬਟਕ ਕੇ (ਜੀਿ ਭਨ ੱਖਾ ਜਨਭ ਵਿਚ) ਆਉਂਦਾ ਹੈ, 

(਩ਯ ਇੱਥ ੇਇਸ ਨ ੁੰ) ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਵਹਣ ਿਾਰਾ ਭਾਰਕ ਬ ੱਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ, ਇਸ ਨ ੁੰ ਫੜੀ ਸਜ਼ਾ ਵਭਰਦੀ ਹੈ। ਹੇ 

ਬਾਈ! ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨ ੱਖਾਾਂ ਨ ੁੰ ਩ ਯਾ ਗ ਯ  ਵਭਰ ਩ੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ-ਵਥਯ ਩ਰਬ  ਦੇ ਨਾਭ ਵਿਚ ਸ ਯਵਤ ਜ੉ੜਦ ੇਹਨ। ਹੇ 

ਬਾਈ! ਜੇਹੜ ੇਭਨ ੱਖ ਸਦਾ-ਵਥਯ ਩ਰਬ  ਦੀ ਸਯਨ ਩ਏ ਯਵਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਩ ਯਵਨਆਾਂ ਤੇ ਤ ਯ ਕੇ (ਭਾਇਆ ਦੇ 

ਭ੉ਹ ਦੀ ਜ਼ਵਹਯ ਤੋਂ) ਫਚ ਜਾਈਦਾ ਹੈ।2।  

ਠਮਿਾ ਕਠਰ ਕ੄ ਖਾਇਆ ਠ਩ਆਰ੃ ਠਤਠਨ ਤਠਨ ਕੀਤਾ ਰ੅ਗੁ ॥ ਕਉੜਾ ਹ੅ਇ ਩ਠਤਸਠਟਆ ਠ਩ਆਰ੃ 
ਠਤਸ ਤ੃ ਉ਩ਠਜਆ ਸ੅ਗੁ ॥ ਭ੅ਗ ਭੁੰਚਾਇ ਭੁਲਾਇਅਨੁ ਠ਩ਆਰ੃ ਉਤਰ੄ ਨਹੀ ਠਵਜ੅ਗੁ ॥ ਜ੅ ਗੁਰ ਮ੃ਠਲ 



ਉਧਾਠਰਆ ਠ਩ਆਰ੃ ਠਤਨ ਧੁਰ੃ ਩ਇਆ ਸੰਜ੅ਗੁ ॥੩॥ ਮਾਇਆ ਲਾਲਠਚ ਅਠਟਆ ਠ਩ਆਰ੃ ਠਚਠਤ 
ਨ ਆਵਠਹ ਮੂਠਲ ॥ ਠਜਨ ਤੂ ਠਵਸਰਠਹ ਩ਾਰਬਰਹਮ ਸੁਆਮੀ ਸ੃ ਤਨ ਹ੅ਏ ਧੂਠੜ ॥ ਠਬਲਲਾਟ ਕਰਠਹ 
ਬਹੁਤ੃ਠਰਆ ਠ਩ਆਰ੃ ਉਤਰ੄ ਨਾਹੀ ਸੂਲੁ ॥ ਜ੅ ਗੁਰ ਮ੃ਠਲ ਸਵਾਠਰਆ ਠ਩ਆਰ੃ ਠਤਨ ਕਾ ਰਠਹਆ 
ਮੂਲੁ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 641} 

਩ਦਅਯਥ:- ਵਤਵਨ—ਉਸ (ਵਭੱਠੇ) ਨੇ। ਤਵਨ—ਸਯੀਯ ਵਿਚ। ਕਉੜਾ—ਦ ਖਦਾਈ। ਩ਵਤਸਵਟਆ—ਵਟਕ 

ਵਗਆ {pRÔQw—to stand firmly}। ਵਤਸ ਤੇ—{ਰ੝ਜ਼ ‘ਵਤਸ ’ ਦਾ    ੁ   ਸੁੰਫੁੰਧਕ ‘ਤੇ’ ਕਾਯਨ ਉੱਡ 

ਵਗਆ ਹੈ}। ਸ੉ਗ —ਗ਼ਭ, ਵਚੁੰਤਾ। ਬ੉ਗ—ਦ ਨੀਆ ਦੇ ਸ ਆਦਰੇ ਩ਦਾਯਥ। ਬ ੁੰਚਾਇ—ਖਿਾ ਕੇ। ਬ ਰਾਇਅਨ —

ਉਸ (਩ਰਬ ) ਨੇ ਕ ਯਾਹ ੇ਩ਾ ਵਦੱਤਾ। ਵਿਜ੉ਗ —ਵਿਛ੉ੜਾ। ਗ ਯ ਭੇਵਰ—ਗ ਯ  ਨ ੁੰ ਵਭਰਾ ਕੇ। ਉਧਾਵਯਆ—ਵਿਕਾਯਾਾਂ 

ਤੋਂ ਫਚਾ ਵਰਆ। ਵਤਨ ਸੁੰਜ੉ਗ —ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ (਩ਰਬ  ਨਾਰ) ਵਭਰਾ਩। ਧ ਯ—ੇਧ ਯ ਤੋਂ ਹੀ, ਩ਰਬ  ਦੀ ਹਜ਼ ਯੀ ਵਿਚੋਂ ਹੀ। 

਩ਇਆ—ਵਰਵਖਆ ਵ਩ਆ ਸੀ।3।  

ਰਾਰਵਚ—ਰਾਰਚ ਵਿਚ। ਅਵਟਆ—ਵਰਫਵੜਆ। ਵਚਵਤ—ਵਚੱਤ ਵਿਚ। ਭ ਵਰ—ਵਫਰਕ ਰ ਹੀ। ਩ਾਯਫਰਹਭ—

ਹੇ ਩ਯਭਾਤਭਾ! ਸੇ ਤਨ—{ਫਹ -ਿਚਨ} ਉਹ ਸਯੀਯ। ਧ ਵੜ—ਵਭੱਟੀ, ਖ਼ਾਕ। ਵਫਰਰਾਟ—ਵਿਯਰਾ਩। ਕਯਵਹ—

ਕਯਦ ੇਹਨ। ਸ ਰ —਩ੀੜ। ਵਤਨ ਕਾ ਭ ਰ —ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਾ ਸਯਭਾਇਆ। ਯਵਹਆ—ਫਵਚਆ 

ਯਵਹੁੰਦਾ ਹੈ।4।  

ਅਯਥ:- ਹੇ ਬਾਈ! ਭਨ ੱਖ ਨੇ (ਸਾਯੀ ਉਭਯ ਦ ਨੀਆ ਦੇ ਩ਦਾਯਥਾਾਂ ਨ ੁੰ) ਵਭੱਠੇ ਭੁੰਨ ਕੇ ਖਾਧਾ, ਉਸ ਵਭੱਠੇ ਨੇ (ਉਸ 

ਦੇ) ਸਯੀਯ ਵਿਚ ਯ੉ਗ ਩ੈਦਾ ਕਯ ਵਦੱਤਾ। ਉਹ ਯ੉ਗ ਦ ਖਦਾਈ ਹ੉ ਕੇ ਸਯੀਯ ਵਿਚ ਩ੱਕਾ ਵਟਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ 

(ਯ੉ਗ) ਤੋਂ ਵਚੁੰਤਾ-ਗ਼ਭ ਩ੈਦਾ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ। ਦ ਨੀਆ ਦੇ ਩ਦਾਯਥ ਖਿਾ ਖਿਾ ਕੇ ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੇ (ਆ਩ ਹੀ ਜੀਿ 

ਨ ੁੰ) ਕ ਯਾਹ ੇ਩ਾ ਯੱਵਖਆ ਹੈ। (਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰੋਂ  ਜੀਿ ਦਾ) ਵਿਛ੉ੜ ਭ ੱਕਣ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਜੀਿਾਾਂ ਨ ੁੰ 

ਗ ਯ  ਨਾਰ ਵਭਰਾ ਕੇ ਩ਰਬ  ਨੇ (਩ਦਾਯਥਾਾਂ ਦੇ ਬ੉ਗਾਾਂ ਤੋਂ) ਫਚਾ ਵਰਆ, ਧ ਯੋਂ ਵਰਖ ੇਅਨ ਸਾਯ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ (਩ਯਭਾਤਭਾ 

ਨਾਰ) ਵਭਰਾ਩ ਹ੉ ਵਗਆ।3।  

ਹੇ ਵ਩ਆਯੇ ਩ਰਬ ! ਜੇਹੜ ੇਭਨ ੱਖ (ਸਦਾ) ਭਾਇਆ ਦੇ ਰਾਰਚ ਵਿਚ ਪਸੇ ਯਵਹੁੰਦ ੇਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਵਚੱਤ ਵਿਚ ਤ ੁੰ 

ਉੱਕਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਿੱਸਦਾ। ਹੇ ਭਾਰਕ ਩ਰਬ ! ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੁੰ ਤੇਯੀ ਮਾਦ ਬ ੱਰ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਉਹ ਸਯੀਯ (ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ 

਩ ੁੰਜੀ ਫਣਾਣ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਹੀ) ਵਭੱਟੀ ਹ੉ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। (ਭਾਇਆ ਦੇ ਭ੉ਹ ਕਾਯਨ ਦ ੱਖੀ ਹ੉ ਹ੉ ਕੇ) ਉਹ ਫਥੇਯੇ ਵਿਰਕਦੇ 

ਹਨ, ਩ਯ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਅੁੰਦਯ ਦਾ ਉਹ ਦ ੱਖ ਦ ਯ ਨਹੀਂ ਹ ੁੰਦਾ।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਗ ਯ  ਨਾਰ ਵਭਰਾ ਕੇ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਜੀਿਨ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਸ੉ਹਣਾ ਫਣਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਆਤਭਕ 

ਜੀਿਨ ਦਾ ਸਯਭਾਇਆ ਫਵਚਆ ਯਵਹੁੰਦਾ ਹੈ।4।  

ਸਾਕਤ ਸੰਗੁ ਨ ਕੀਜਈ ਠ਩ਆਰ੃ ਜ੃ ਕਾ ਩ਾਠਰ ਵਸਾਇ ॥ ਠਜਸੁ ਠਮਠਲਐ ਹਠਰ ਠਵਸਰ੄ ਠ਩ਆਰ੃ ਸ੅ੁ 
ਮੁਠਹ ਕਾਲ੄ ਉਠਿ ਜਾਇ ॥ ਮਨਮੁਠਖ ਿ੅ਈ ਨਹ ਠਮਲ੄ ਠ਩ਆਰ੃ ਦਰਗਹ ਠਮਲ੄ ਸਜਾਇ ॥ ਜ੅ ਗੁਰ 
ਮ੃ਠਲ ਸਵਾਠਰਆ ਠ਩ਆਰ੃ ਠਤਨਾ ਩ੂਰੀ ਩ਾਇ ॥ ੫॥ ਸੰਜਮ ਸਹਸ ਠਸਆਣ਩ਾ ਠ਩ਆਰ੃ ਇਕ ਨ 
ਚਲੀ ਨਾਠਲ ॥ ਜ੅ ਬ੃ਮੁਖ ਗ੅ਠਬੰਦ ਤ੃ ਠ਩ਆਰ੃ ਠਤਨ ਕੁਠਲ ਲਾਗ੄ ਗਾਠਲ ॥ ਹ੅ਦੀ ਵਸਤੁ ਨ ਜਾਤੀਆ 
ਠ਩ਆਰ੃ ਕੂੜੁ ਨ ਚਲੀ ਨਾਠਲ ॥ ਸਠਤਗੁਰੁ ਠਜਨਾ ਠਮਲਾਇ਑ਨੁ ਠ਩ਆਰ੃ ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਸਮਾਠਲ ॥ ੬॥ 
{਩ੰਨਾ 641} 

਩ਦਅਯਥ:- ਸਾਕਤ ਸੁੰਗ —਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰੋਂ  ਟ ੱਟੇ ਹ੉ਏ ਭਨ ੱਖ ਦਾ ਸਾਥ। ਕੀਜਈ—ਕਯਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਜੇ ਕਾ—



ਵਜਤਨਾ ਕ । ਩ਾਵਯ ਿਸਾਇ—ਿੱਸ ਚੱਰ ਸਕੇ। ਵਜਸ  ਵਭਵਰਐ—ਵਜਸ (ਸਾਕਤ) ਨ ੁੰ ਵਭਵਰਆਾਂ। ਸ੉ —{ਅਸਰ 

ਰ੝ਜ਼ ‘ਸ੉’ ਹੈ, ਇਥ ੇ ‘ਸ ’ ਩ੜ੍ਨਾ ਹੈ}। ਭ ਵਹ ਕਾਰੈ—ਕਾਰੇ ਭ ੁੰਹ ਨਾਰ, ਫਦਨਾਭੀ ਖੱਟ ਕੇ। ਉਵਠ—ਉੱਠ ਕੇ। 

ਭਨਭ ਵਖ—ਆ਩ਣੇ ਭਨ ਦੇ ਵ਩ੱਛ ੇਤ ਯਨ ਿਾਰਾ ਭਨ ੱਖ। ਢ੉ਈ—ਥਾਾਂ, ਆਸਯਾ। ਗ ਯ ਭੇਵਰ—ਗ ਯ  ਨ ੁੰ ਵਭਰਾ ਕੇ। 

਩ ਯੀ ਩ਾਇ—ਸਪਰਤਾ ਩ਰਾ਩ਤ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ।5।  

ਸੁੰਜਭ—ਜ ਗਵਤ। ਸਹਸ—ਹਜ਼ਾਯਾਾਂ। ਨਾਵਰ ਨ ਚਰੀ—ਭਦਦ ਨਹੀਂ ਕਯਦੀ। ਤੇ—ਤੋਂ। ਕ ਵਰ—ਕ ਰ ਵਿਚ, 

ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਵਿਚ। ਗਾਵਰ—ਕਰੁੰਕ। ਕ ੜ —ਝ ਠ। ਵਭਰਾਇ਑ਨ —ਉਸ (਩ਯਭਾਤਭਾ) ਨੇ ਵਭਰਾ ਵਦੱਤਾ। 

ਸਾਚਾ—ਸਦਾ-ਵਥਯ। ਸਭਾਵਰ—ਸਭਾਰਵਹ, ਸੁੰਬਾਰਦੇ ਹਨ, ਵਹਯਦ ੇਵਿਚ ਿਸਾਾਂਦੇ ਹਨ।6।  

ਅਯਥ:- ਹੇ ਬਾਈ! ਵਜਥੋਂ ਤਕ ਿੱਸ ਰੱਗ,ੇ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰੋਂ  ਟ ੱਟੇ ਹ੉ਏ ਭਨ ੱਖ ਦਾ ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਕਯਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, 

ਵਕਉਂਵਕ ਉਸ ਭਨ ੱਖ ਨ ੁੰ ਵਭਵਰਆਾਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਵਿਸਯ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। (ਜੇਹੜਾ ਭਨ ੱਖ ਸਾਕਤ ਦਾ ਸੁੰਗ ਕਯਦਾ ਹੈ) ਉਹ 

ਫਦਨਾਭੀ ਖੱਟ ਕੇ ਹੀ ਦ ਨੀਆ ਤੋਂ ਚਰਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਬਾਈ! ਆ਩ਣੇ ਭਨ ਦੇ ਵ਩ੱਛੇ ਤ ਯਨ ਿਾਰੇ ਭਨ ੱਖ ਨ ੁੰ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦਯਗਾਹ ਵਿਚ ਥਾਾਂ ਨਹੀਂ ਵਭਰਦੀ, (ਉਸ ਨ ੁੰ ਸਗੋਂ ਉਥੇ) ਸਜ਼ਾ ਵਭਰਦੀ ਹੈ। ਩ਯ, ਹੇ ਬਾਈ! ਗ ਯ  ਦੇ 

ਨਾਰ ਵਭਰਾ ਕੇ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨ ੱਖਾਾਂ ਦਾ ਜੀਿਨ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੇ ਸ੉ਹਣਾ ਫਣਾ ਵਦੱਤਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੁੰ ਸਪਰਤਾ ਩ਰਾ਩ਤ 

ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ।5।  

ਹੇ ਬਾਈ! (ਿਯਤ ਨੇਭ ਆਵਦਕ) ਹਜ਼ਾਯਾਾਂ ਸੁੰਜਭ ਤੇ ਹਜ਼ਾਯਾਾਂ ਵਸਆਣ਩ਾਾਂ (ਜੇ ਭਨ ੱਖ ਕਯਦਾ ਯਹੇ, ਤਾਾਂ ਇਹਨਾਾਂ 

ਵਿਚੋਂ) ਇੱਕ ਬੀ (਩ਯਰ੉ਕ ਵਿਚ) ਭਦਦ ਨਹੀਂ ਕਯਦੀ। ਜੇਹੜ ੇਭਨ ੱਖ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਿਰੋਂ  ਆ਩ਣਾ ਭ ੁੰਹ ਬਿਾਈ 

ਯੱਖਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ (ਤਾਾਂ) ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਵਿਚ (ਬੀ) ਕਰੁੰਕ ਦਾ ਵਟੱਕਾ ਰੱਗ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। (ਸਾਕਤ ਭਨ ੱਖ ਵਹਯਦ ੇ

ਵਿਚ) ਿੱਸਦੇ (ਕੀਭਤੀ ਹਵਯ-ਨਾਭ) ਩ਦਾਯਥ ਨਾਰ ਸਾਾਂਝ ਨਹੀਂ ਩ਾਾਂਦਾ (ਦ ਨੀਆ ਦੇ ਨਾਸਿੁੰਤ ਩ਦਾਯਥਾਾਂ ਨਾਰ ਹੀ 

ਭ੉ਹ ਩ਾਈ ਯੱਖਦਾ ਹੈ, ਩ਯ ਕ੉ਈ ਬੀ) ਨਾਸਿੁੰਤ ਩ਦਾਯਥ (਩ਯਰ੉ਕ ਵਿਚ) ਨਾਰ ਨਹੀਂ ਜਾਾਂਦਾ। ਹੇ ਬਾਈ! ਵਜਨ੍ਾਾਂ 

ਭਨ ੱਖਾਾਂ ਨ ੁੰ ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੇ ਗ ਯ  ਵਭਰਾ ਵਦੱਤਾ ਹੈ ਉਹ ਭਨ ੱਖ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਵਹਣ ਿਾਰਾ ਹਵਯ-ਨਾਭ (ਆ਩ਣੇ 

ਵਹਯਦ ੇਵਿਚ) ਿਸਾਈ ਯੱਖਦੇ ਹਨ।6।  

ਸਤੁ ਸੰਤ੅ਖੁ ਠਗਆਨੁ ਠਧਆਨੁ ਠ਩ਆਰ੃ ਠਜਸ ਨ੅ ਨਦਠਰ ਕਰ੃ ॥ ਅਨਠਦਨੁ ਕੀਰਤਨੁ ਗੁਣ ਰਵ੄ 
ਠ਩ਆਰ੃ ਅੰਠਮਰਠਤ ਩ੂਰ ਭਰ੃ ॥ ਦੁਖ ਸਾਗਰੁ ਠਤਨ ਲੰਠਘਆ ਠ਩ਆਰ੃ ਭਵਜਲੁ ਩ਾਠਰ ਩ਰ੃ ॥ ਠਜਸੁ 
ਭਾਵ੄ ਠਤਸੁ ਮ੃ਠਲ ਲ੄ਠਹ ਠ਩ਆਰ੃ ਸ੃ਈ ਸਦਾ ਖਰ੃ ॥ ੭॥ ਸੰਮਰਥ ਩ੁਰਖੁ ਦਇਆਲ ਦ੃ਉ ਠ਩ਆਰ੃ 
ਭਗਤਾ ਠਤਸ ਕਾ ਤਾਣੁ ॥ ਠਤਸੁ ਸਰਣਾਈ ਿਠਹ ਩ਏ ਠ਩ਆਰ੃ ਠਜ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਜਾਣੁ ॥ ਹਲਤੁ 
਩ਲਤੁ ਸਵਾਠਰਆ ਠ਩ਆਰ੃ ਮਸਤਠਕ ਸਚੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥ ਸ੅ ਩ਰਭੁ ਕਦ੃ ਨ ਵੀਸਰ੄ ਠ਩ਆਰ੃ ਨਾਨਕ ਸਦ 
ਕੁਰਬਾਣੁ ॥੮॥੨॥ {਩ੰਨਾ 641} 

਩ਦਅਯਥ:- ਸਤ —ਦਾਨ, ਸੇਿਾ। ਵਗਆਨ —ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸ ਝ। ਵਧਆਨ —਩ਰਬ -ਚਯਨਾਾਂ ਵਿਚ ਸ ਯਵਤ 

ਦਾ ਜ ੜ ੇਯਵਹਣਾ। ਵਜਸ ਨ੉—ਵਜਸ ਉਤੇ {ਰ੝ਜ਼ ‘ਵਜਸ ’ ਦਾ    ੁ  ਸੁੰਫੁੰਧਕ ‘ਨ੉ ’ ਦੇ ਕਾਯਨ ਉੱਡ ਵਗਆ ਹੈ}। 

ਅਨਵਦਨ —ਹਯ ਯ੉ਜ਼, ਹਯ ਿੇਰੇ। ਯਿੈ—ਚੇਤੇ ਕਯਦਾ ਹੈ। ਅੁੰਵਭਰਵਤ—ਅੁੰਵਭਰਤ ਨਾਰ, ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੇਣ 

ਿਾਰੇ ਨਾਭ-ਜਰ ਨਾਰ ਨਾਰ। ਩ ਯ ਬਯੇ—ਬਯ਩ ਯ। ਸਾਗਯ —ਸਭ ੁੰਦਯ। ਬਿਜਰ —ਸੁੰਸਾਯ-ਸਭ ੁੰਦਯ। ਩ਯ—ੇ

਩ਹ ੁੰਚ ਗਏ। ਵਜਸ  ਬਾਿੈ—ਜ੉ ਤੈਨ ੁੰ ਚੁੰਗਾ ਰੱਗਦਾ ਹੈ। ਭੇਵਰ ਰੈਵਹ—ਤ ੁੰ ਭੇਰ ਰੈਂਦਾ ਹੈਂ। ਖਯੇ—ਚੁੰਗ,ੇ ਚੁੰਗ ੇਜੀਿਨ 

ਿਾਰੇ।7।  

ਸੁੰਭਰਥ—ਸਾਯੀਆਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ। ਩ ਯਖ —ਸਯਫ-ਵਿਆ਩ਕ। ਦੇਉ—਩ਰਕਾਸ਼-ਯ ਩। ਵਤਸ ਕਾ—{ਰ੝ਜ਼ 

‘ਵਤਸ ’ ਦਾ    ੁ  ਸੁੰਫੁੰਧਕ ‘ਕਾ’ ਦੇ ਕਾਯਨ ਉੱਡ ਵਗਆ ਹੈ}। ਤਾਣ —ਆਸਯਾ। ਵਜ—ਜੇਹੜਾ। ਅੁੰਤਯਜਾਭੀ—



ਵਦਰ ਦੀ ਜਾਣਨ ਿਾਰਾ। ਜਾਣ —ਸ ਜਾਨ, ਵਸਆਣਾ। ਹਰਤ —ਇਹ ਰ੉ਕ। ਩ਰਤ —਩ਯਰ੉ਕ। ਭਸਤਵਕ—ਭੱਥ ੇ

ਉਤੇ। ਸਚ —ਸਦਾ-ਵਥਯ ਯਵਹਣ ਿਾਰਾ। ਨੀਸਾਨ —ਵਨਸ਼ਾਨ, ਭ੉ਹਯ। ਸਦ—ਸਦਾ।8।  

ਅਯਥ:- ਹੇ ਬਾਈ! ਵਜਸ ਭਨ ੱਖ ਉਤੇ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਭੇਹਯ ਦੀ ਵਨਗਾਹ ਕਯਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੁੰਦਯ ਸੇਿਾ ਸੁੰਤ੉ਖ 

ਵਗਆਨ ਵਧਆਨ (ਆਵਦਕ ਗ ਣ ਩ੈਦਾ ਹ੉ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ)। ਉਹ ਭਨ ੱਖ ਹਯ ਿੇਰੇ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਵਸ੝ਵਤ-ਸਾਰਾਹ 

ਕਯਦਾ ਯਵਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਗ ਣ ਚੇਤੇ ਕਯਦਾ ਯਵਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ ਵਹਯਦਾ) ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੇਣ 

ਿਾਰੇ ਨਾਭ-ਜਰ ਨਾਰ ਨਕਾ-ਨੱਕ ਬਵਯਆ ਯਵਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਹੇ ਬਾਈ! ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨ ੱਖਾਾਂ ਉਤੇ ਩ਰਬ  ਦੀ ਭੇਹਯ ਦੀ ਵਨਗਾਹ 

ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ) ਉਹ ਭਨ ੱਖ ਦ ੱਖਾਾਂ ਦੇ ਸਭ ੁੰਦਯ ਤੋਂ ਩ਾਯ ਰੁੰਘ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸੁੰਸਾਯ-ਸਭ ੁੰਦਯ ਤੋਂ ਩ਾਯ ਩ਹ ੁੰਚ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।  

ਹੇ ਵ਩ਆਯੇ ਩ਰਬ ! ਜੇਹੜਾ ਜੇਹੜਾ ਭਨ ੱਖ ਤੈਨ ੁੰ ਚੁੰਗਾ ਰੱਗਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਉਸ ਨ ੁੰ ਤ ੁੰ (ਆ਩ਣੇ ਚਯਨਾਾਂ ਵਿਚ) ਵਭਰਾ 

ਰੈਂਦਾ ਹੈਂ। ਉਹ ਫੁੰਦੇ ਸਦਾ ਰਈ ਚੁੰਗ ੇਜੀਿਨ ਿਾਰੇ ਹ੉ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।7।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਸਾਯੀਆਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ ਹੈ, ਸਯਫ-ਵਿਆ਩ਕ ਹੈ, ਦਇਆ ਦਾ ਘਯ ਹੈ, ਩ਰਕਾਸ਼-ਯ ਩ 

ਹੈ। ਬਗਤਾਾਂ ਨ ੁੰ (ਸਦਾ) ਉਸ ਦਾ ਆਸਯਾ ਯਵਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਬਾਈ! ਬਗਤ ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਯਨ ਩ਏ ਯਵਹੁੰਦ ੇ

ਹਨ, ਜੇਹੜਾ ਸਬ ਦੇ ਵਦਰ ਦੀ ਜਾਣਨ ਿਾਰਾ ਹੈ, ਤੇ, ਵਸਆਣਾ ਹੈ। ਹੇ ਬਾਈ! ਵਜਸ ਭਨ ੱਖ ਦੇ ਭੱਥ ੇਉਤੇ ਸਦਾ 

ਕਾਇਭ ਯਵਹਣ ਿਾਰੀ ਭ੉ਹਯ ਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਰ੉ਕ ਤੇ ਩ਯਰ੉ਕ ਸੁੰਿਯ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਹੇ ਬਾਈ (ਭੇਯੀ ਤਾਾਂ ਸਦਾ ਇਹੀ ਤਾਾਂਘ ਹੈ ਵਕ) ਉਹ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਭੈਨ ੁੰ ਕਦੇ ਬੀ ਨਾਹ ਬ ੱਰੇ। ਭੈਂ 

(ਉਸ ਤੋਂ) ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ।8।2।  

  


