
ਸੰਤਹੁ ਮਨ ਪਵਨ੄ ਸੁਖੁ ਬਨਨਆ ॥ ਨਿਛੁ ਜ੅ਗੁ ਪਰਾਪਨਤ ਗਨਨਆ  ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਨਰ ਨਿਖਲਾਈ 
ਮ੅ਰੀ ॥ ਨਜਤੁ ਨਮਰਗ ਪੜਤ ਹ੄ ਚ੅ਰੀ ॥ ਮੂੰਨਿ ਲੀ਋ ਿਰਵਾਜ੃ ॥ ਬਾਜੀਅਲ੃ ਅਨਹਿ ਬਾਜ੃ ॥ ੧॥ 

ਿੁੰਭ ਿਮਲੁ ਜਨਲ ਭਨਰਆ ॥ ਜਲੁ ਮ੃ਨਿਆ ਊਭਾ ਿਨਰਆ ॥ ਿਹੁ ਿਬੀਰ ਜਨ ਜਾਨਨਆ ॥ ਜਉ 
ਜਾਨਨਆ ਤਉ ਮਨੁ ਮਾਨਨਆ ॥੨॥੧੦॥ {ਪੰਨਾ 656} 

਩ਦਅਰਥ:- ਷ੰਤਸ—ੁਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਮਨ ਩ਵਨ੄—ਮਨ ਩ਵਨ ਨੰੂ, ਩ਉਣ ਵਰਗ੃ ਚੰਚਲ ਮਨ ਨੰੂ, ਇ਷ ਮਨ ਨੰੂ ਜ੅ 

਩ਹਸਲ ਾਂ ਩ਉਣ ਵਰਗ  ਚੰਚਲ ਷ੀ, ਇ਷ ਮਨ ਨੰੂ ਜ੅ ਩ਹਸਲ ਾਂ ਕਦ੃ ਇੱਕ ਥ ਾਂ ਹਿਕਦ  ਸੀ ਨਸੀਂ ਷ੀ। ਜ੅ਗ ੁ

਩ਰ ਩ਹਤ—਩ਰ ਩ਹਤ ਜ੅ਗ,ੁ ਸ ਷ਲ ਕਰਨ ਜ੅ਗ  {ਨ੅ਿ:- ਕਈ ਷ੱਜਣ ਾਂ ਨ੃  ਇ਷ ਦ  ਅਰਥ ਕੀਤ  ਸ੄—“ਜ੅ਗ ਦੀ 

਩ਰ ਩ਤੀ ਸ੅ ਗਈ ਸ੄”। ਩ਰ ਲ੝ਜ਼ ‘ਜ੅ਗ’ੁ ਦ੃ ਅੰਤ ਹਵਚ (ੁੁ) ਸ੄, ਇ਷ ਦ  ਅਰਥ “ਜ੅ਗ ਦੀ” ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦ । 

ਹਜਵੇਂ ‘ਗੁਰ ਩ਰ਷ ਦੁ ਕਰ੄’, ਇੱਥ੃ ਲ੝ਜ਼ ‘ਗੁਰ’ੁ ਦ  ਅਰਥ ‘ਗੁਰ ਦ ’ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦ ; ਸ ਾਂ, ‘ਗੁਰ ਩ਰ਷ ਹਦ’ ਹਵਚ 

ਲ੝ਜ਼ ‘ਗੁਰ’ ਦ  ਅਰਥ ‘ਗੁਰ ਦੀ’ ਸ੅ਵ੃ਗ }। ਹਕਛੁ—ਕੁਝ ਥ੅ੜ  ਬਸੁਤ। ਜ੅ਗ ੁ਩ਰ ਩ਹਤ ਗਹਨਆ—ਇਸ ਮਨ 

ਸ ਷ਲ ਕਰਨ ਜ੅ਗ  ਹਗਹਣਆ ਜ  ਷ਕਦ  ਸ੄, ਇਸ ਮਨ ਸੁਣ ਩ਰਭੂ ਦ  ਹਮਲ ਩ ਸ ਷ਲ ਕਰਨ ਜ੅ਗ  ਷ਮਹਝਆ ਜ  

਷ਕਦ  ਸ੄ {ਨ੅ਿ:- ਆ਩ਣ੃  ਹਕ਷੃ ਬਣ ਋ ਸ੅਋ ਹਿਆਲ ਅਨੁ਷ ਰ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੀ ਬ ਣੀ ਹਵਚ ਵਰਤ੃ ਸ੅਋ ਲ੝ਜ਼ 

‘ਜ੅ਗ’ ਨੰੂ ਸਰ ਥ ਾਂ ‘ਜ੅ਗ-਷ ਧਨ’ ਹਵਚ ਵਰਹਤਆ ਷ਮਝ ਲ੄ਣ  ਠੀਕ ਨਸੀਂ ਸ੄। ਸ਼ਬਦ ਹਵਚ ਜ੅ ਲ੝ਜ਼ ਹਜ਷ ਸ਼ਕਲ 

ਹਵਚ ਵਰਤ੃ ਸ੅਋ ਸਨ, ਉਸਨ ਾਂ ਨੰੂ ਹਨਰ਩ੱਖ ਸ੅ ਕ੃ ਷ਮਝਣ ਦ  ਜਤਨ ਕਰੀ਋। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਆਹਦਕ ਹਨਰ੃ 

ਬੰਦਗੀ ਵ ਲ੃  ਮਸ ਾਂ਩ੁਰਖ ਨਸੀਂ ਷ਨ, ਉਸ ਉੱਚ੃ ਦਰਜ੃ ਦ੃ ਕਵੀ ਭੀ ਷ਨ। ਇਸਨ ਾਂ ਦੀ ‘ਰੱਬੀ ਕਹਵਤ ’ ਷ਸੀ 

ਤਰੀਕ੃ ਨ ਲ ਷ਮਝਣ ਲਈ ਇਸਨ ਾਂ ਦ੃ ਸਰ੃ਕ ਲ੝ਜ਼ ਨੰੂ ਗਸ ੁਨ ਲ ਵ੃ਖ ਕ੃ ਷ਮਝਣ ਦੀ ਲ੅ੜ ਸ੄}। ਰਸ ਉ।  

ਗੁਹਰ—ਗੁਰ ੂ ਨ੃। ਮ੅ਰੀ—ਕਮਜ਼੅ਰੀ। ਹਜਤੁ—ਹਜ਷ ਕਮਜ਼੅ਰੀ ਦੀ ਰ ਸੀਂ। ਹਮਰਗ—ਕ ਮ ਹਦਕ ਩ਸ਼ੂ। ਚ੅ਰੀ—

ਚੁ਩-ਕੀਤ੃, ਅਡ੅ਲ ਸੀ, ਩ਤ  ਦ੃ਣ ਤੋਂ ਹਬਨ  ਸੀ। ਮੂੰਹਦ ਲੀ਋—ਬੰਦ ਕਰ ਹਦੱਤ੃ ਸਨ। ਦਰਵ ਜ੃—਷ਰੀਰਕ ਇੰਦਰ ੃, 

ਹਜਨ੍ ਾਂ ਦੀ ਰ ਸੀਂ ਕ ਮ ਹਦਕ ਹਵਕ ਰ ਷ਰੀਰ ਉੱਤ੃ ਸੱਲ  ਕਰਦ੃ ਸਨ। ਅਨਸਦ—ਇੱਕ-ਰ਷। ਬ ਜੀਅਲ੃—

ਵੱਜਣ ਲੱਗ ਩਋ ਸਨ। {ਨ੅ਿ:- ਗੁਰ ੂਦ੃ ਹਸਦ ਇਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਩ਹਸਲ ਾਂ, ਇੱਕ ਤ ਾਂ ਹਗਆਨ-ਇੰਦਰ ੃ ਖੁਲ੍੃  ਰਹਸੰਦ੃ ਷ਨ 

ਤ੃ ਕ ਮ ਹਦਕ ਇਸਨ ਾਂ ਦੀ ਰ ਸੀਂ ਅੰਦਰ ਲੰਘ ਆਉਂਦ੃ ਷ਨ; ਦੂਜ੃ ਅੰਦਰ ਮਨ ਵੀ ਬ ਸਰਲੀਆਾਂ ਉਕ਷ ਸਿ ਾਂ 

ਲਈ ਹਤਆਰ ਰਹਸੰਦ  ਷ੀ। ਸੁਣ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਸ ਇਤ  ਨ ਲ ਹਗਆਨ-ਇੰਦਰ ੃ ਩ਰ ਇਆ ਰੂ਩ ਹਨੰਹਦਆ ਆਹਦਕ ਨੰੂ 

਷ਵੀਕ ਰ ਕਰਨ ਵਲੋਂ  ਰ੅ਕ ਲ਋ ਗ਋ ਸਨ; ਦੂਜ੃, ਩ਰਭੂ ਦੀ ਹ਷੝ਹਤ-਷ ਲ ਸ ਰੂ਩ ਵ ਜ੃ ਇਤਨ੃  ਜ਼੅ਰ ਨ ਲ ਵੱਜ ਰਸ੃ 

ਸਨ ਹਕ ਅੰਦਰ ਬ੄ਠ੃  ਮਨ ਨੰੂ ਬ ਸਰੋਂ ਕ ਮ ਹਦਕ ਾਂ ਦ  ਖੜ ਕ ਷ੁਣ ਈ ਸੀ ਨਸੀਂ ਦੇਂਦ }।1।  

ਕੰੁਭ—ਹਸਰਦ -ਰੂ਩ ਘੜ । ਜਹਲ—ਹਵਕ ਰ-ਰੂ਩ ਩ ਣੀ ਨ ਲ। ਮ੃ਹਿਆ—ਡ੅ਲ੍ ਹਦੱਤ  ਸ੄। ਊਭ —ਉੱਚ , 

ਹ਷ੱਧ । ਜ ਹਨਆ—ਜ ਣ ਹਲਆ ਸ੄, ਩ਰਭੂ ਨ ਲ ਜ ਣ-਩ਛ ਣ ਕਰ ਲਈ ਸ੄। ਮ ਹਨਆ—਩ਤੀਜ ਹਗਆ ਸ੄।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! (ਮ੃ਰ੃) ਩ਉਣ (ਵਰਗ੃ ਚੰਚਲ) ਮਨ ਨੰੂ (ਸੁਣ) ਷ੁਖ ਹਮਲ ਹਗਆ ਸ੄, (ਸੁਣ ਇਸ ਮਨ ਩ਰਭੂ 

ਦ  ਹਮਲ ਩) ਸ ਷ਲ ਕਰਨ ਜ੅ਗ  ਥ੅ੜ  ਬਸੁਤ ਷ਮਹਝਆ ਜ  ਷ਕਦ  ਸ੄। ਰਸ ਉ।  

(ਹਕਉਂਹਕ) ਷ਹਤਗੁਰੂ ਨ੃  (ਮ੄ਨੰੂ ਮ੃ਰੀ ਉਸ) ਕਮਜ਼੅ਰੀ ਹਵਖ  ਹਦੱਤੀ ਸ੄ ਹਜ਷ ਕਰਕ੃ (ਕ ਮ ਹਦਕ) ਩ਸ਼ ੂਅਡ੅ਲ ਸੀ 

(ਮ੄ਨੰੂ) ਆ ਦਬ ਉਂਦ੃ ਷ਨ; (਷੅, ਮੈਂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਹਮਸਰ ਨ ਲ ਷ਰੀਰ ਦ੃) ਦਰਵ ਜ਼੃ (ਹਗਆਨ-ਇੰਦਰ ੃: ਩ਰ ਹਨੰਦ , ਩ਰ 

ਤਨ, ਩ਰ ਧਨ ਆਹਦਕ ਵਲੋਂ) ਬੰਦ ਕਰ ਲ਋ ਸਨ ਤ੃ (ਮ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਹ਷੝ਹਤ-਷ ਲ ਸ ਦ੃) ਵ ਜ੃ ਇੱਕ-ਰ਷ 

ਵੱਜਣ ਲੱਗ ਩਋ ਸਨ।1।  

(ਮ੃ਰ ) ਹਸਰਦ -ਕਮਲ ਰੂ਩ ਘੜ  (਩ਹਸਲ ਾਂ ਹਵਕ ਰ ਾਂ ਦ੃) ਩ ਣੀ ਨ ਲ ਭਹਰਆ ਸ੅ਇਆ ਷ੀ, (ਸੁਣ ਗੁਰ ੂ ਦੀ 

ਬਰਕਹਤ ਨ ਲ ਮੈਂ ਉਸ) ਩ ਣੀ ਡ੅ਲ੍ ਹਦੱਤ  ਸ੄ ਤ੃ (ਹਸਰਦ੃ ਨੰੂ) ਉੱਚ  ਕਰ ਹਦੱਤ  ਸ੄। ਸ੃ ਦ ਷ ਕਬੀਰ! (ਸੁਣ) 



ਆਖ—ਮੈਂ (਩ਰਭੂ ਨ ਲ) ਜ ਣ-਩ਛ ਣ ਕਰ ਲਈ ਸ੄, ਤ੃ ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਇਸ ਷ ਾਂਝ ਩ ਈ ਸ੄, ਮ੃ਰ  ਮਨ (ਉ਷ ਩ਰਭੂ ਹਵਚ 

ਸੀ) ਹਗੱਝ ਹਗਆ ਸ੄।2।10।  

ਸ਼ਬਦ ਦ  ਭ ਵ:- ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਷ਮਝ  ਦੇਂਦ  ਸ੄ ਹਕ ਹਵਕ ਰ ਹਕਵੇਂ ਸੱਲ  ਆ ਕਰਦ੃ ਸਨ, ਤ੃ ਜਦੋਂ ਹ਷ਮਰਨ 

ਦੀ ਷ਸ ਇਤ  ਨ ਲ ਮਨੱੁਖ ਉਸਨ ਾਂ ਸੱਹਲਆਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਉ ਕਰ ਲੈਂਦ  ਸ੄, ਤ ਾਂ ਮਨ ਚੰਚਲਤ  ਵਲੋਂ  ਸਿ ਕ੃ ਆਤਮਕ 

਷ੁਖ ਹਵਚ ਹਿਕ ਜ ਾਂਦ  ਸ੄।10।  

  


