
ਰਾਗੁ ਸ੅ਰਠਿ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਨਾਮਦ੃ ਜੀ ਕੀ ਘਰੁ ੨    ੴ ਸਠਤਗੁਰ ਩ਰਸਾਠਦ ॥ ਜਬ ਦ੃ਖਾ ਤਬ 
ਗਾਵਾ ॥ ਤਉ ਜਨ ਧੀਰਜੁ ਩ਾਵਾ ॥੧॥ ਨਾਠਦ ਸਮਾਇਲ੅ ਰ੃ ਸਠਤਗੁਰੁ ਭ੃ਠਿਲ੃ ਦ੃ਵਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜਹ ਠਝਠਲ ਠਮਠਲ ਕਾਰੁ ਠਦਸੰਤਾ ॥ ਤਹ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਬਜੰਤਾ ॥ ਜ੅ਤੀ ਜ੅ਠਤ ਸਮਾਨੀ ॥ ਮ੄ ਗੁਰ 
਩ਰਸਾਦੀ ਜਾਨੀ ॥੨॥ ਰਤਨ ਕਮਲ ਕ੅ਿਰੀ ॥ ਚਮਕਾਰ ਬੀਜੁਲ ਤਹੀ ॥ ਨ੃ਰ੄ ਨਾਹੀ ਦੂਠਰ ॥ ਠਨਜ 
ਆਤਮ੄ ਰਠਹਆ ਭਰ਩ੂਠਰ ॥੩॥ ਜਹ ਅਨਹਤ ਸੂਰ ਉਜਯਾਰਾ ॥ ਤਹ ਦੀ਩ਕ ਜਲ੄ ਛੰਛਾਰਾ ॥ ਗੁਰ 
਩ਰਸਾਦੀ ਜਾਠਨਆ ॥ ਜਨੁ ਨਾਮਾ ਸਹਜ ਸਮਾਠਨਆ ॥੪॥੧॥ {਩ੰਨਾ 656-657} 

਩ਦਅਯਥ:- ਦ੃ਖਾ—ਦ੃ਖਾਾਂ, ਵ੃ਖਦਾ ਸਾਾਂ; ਩ਰਬੂ ਦਾ ਦੀਦਾਯ ਕਯਦਾ ਸਾਾਂ। ਗਾਵਾ—ਗਾਵਾਾਂ, ਭੈਂ (ਉ਷ ਦ੃ ਗੁਣ) 

ਗਾਉਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਤਉ—ਤਦੋਂ। ਜਨ—ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਾਵਾ—ਭੈਂ ਸਾ਷ਰ ਕਯਦਾ ਸਾਾਂ। ਧੀਯਜੁ—ਸ਼ਾਾਂਤੀ, ਅਡ੅ਰਤਾ, 

ਟਿਕਾਉ।1।  

ਨਾਟਦ—ਨਾਦ ਟਵਚ, (ਗੁਯੂ ਦ੃) ਸ਼ਫਦ ਟਵਚ। ਷ਭਾਇਰ੅—਷ਭਾ ਟਗਆ ਸ੄, ਰੀਨ ਸ੅ ਟਗਆ ਸ੄। ਯ੃—ਸ੃ ਬਾਈ! 

ਬ੃ਟਿਰ੃—ਟਭਰਾ ਟਦਿੱਤਾ ਸ੄। ਦ੃ਵਾ—ਸਯੀ ਨ੃।1। ਯਸਾਉ।  

ਜਸ—ਟਜਿੱਥ੃, ਟਜ਷ (ਭਨ) ਟਵਚ। ਟਝਟਰਟਭਟਰਕਾਯ—ੁਇਿੱਕ-ਯ਷ ਚੰਚਰਤਾ, ਷ਦਾ ਚੰਚਰਤਾ ਸੀ ਚੰਚਰਤਾ। 

ਟਦ਷ੰਤਾ—ਟਦਿੱ਷ਦੀ ਷ੀ। ਤਸ—ਉੱਥ੃, ਉ਷ (ਭਨ) ਟਵਚ। ਅਨਸਦ—ਇਿੱਕ-ਯ਷। ਷ਫਦ ਫਜੰਤਾ—ਸ਼ਫਦ ਵਿੱਜ 

ਟਯਸਾ ਸ੄, ਷ਟਤਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਩ਰਬਾਵ ਜ਼੅ਯਾਾਂ ਟਵਚ ਸ੄। ਜ੅ਤੀ—਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜ੅ਟਤ ਟਵਚ। ਜ੅ਟਤ—ਭ੃ਯੀ 

ਟਜੰਦ, ਭ੃ਯੀ ਆਤਭਾ। ਷ਭਾਨ੍੍ੀ—(ਅਿੱਖਯ ‘ਨ’ ਦ੃ ਸ੃ਠ ਅਿੱਧਾ ‘ਸ’ ਸ੄)। ਗੁਯ ਩ਯ਷ਾਦੀ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਟਕਯ਩ਾ ਨਾਰ। 

ਜਾਨੀ—ਜਾਣੀ ਸ੄, ਷ਾਾਂਝ ਩ਈ ਸ੄।2।  

ਕਭਰ ਕ੅ਠਯੀ—(ਟਸਯਦਾ-) ਕਭਰ-ਕ੅ਠੜੀ ਟਵਚ। ਯਤਨ—(ਯਿੱਫੀ ਗੁਣਾਾਂ ਦ੃) ਯਤਨ (਩ਏ ਸ੅ਏ ਷ਨ, ਩ਯ ਭ੄ਨੰੂ 

਩ਤਾ ਨਸੀਂ ਷ੀ)। ਤਸੀ—ਉ਷੃ (ਟਸਯਦ੃) ਟਵਚ। ਚਭਕਾਯ—ਟਰਸ਼ਕ, ਚਾਨਣ। ਟਨਜ ਆਤਭ੄—ਭ੃ਯ੃ ਆ਩ਣ੃ 

ਅੰਦਯ।3।  

ਛੰਛਾਯਾ—ਭਿੱਧਭ। ਦੀ਩ਕ—ਦੀਵਾ। ਤਸ—ਉ਷ (ਭਨ) ਟਵਚ (਩ਟਸਰਾਾਂ)। ਜਸ—ਟਜਿੱਥ੃ (ਸੁਣ)। ਅਨਸਤ—

ਇਿੱਕ-ਯ਷, ਰਗਾਤਾਯ।4।  

ਜ਼ਯੂਯੀ ਨ੅ਿ:- ਇ਷ ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਷ਸੀ ਅਯਥ ਷ਭਝਣ ਰਈ ਷ਟਤਗੁਯੂ ਨਾਨਕ ਦ੃ਵ ਜੀ ਦਾ ਸ਼ਫਦ, ਜ੅ ਷੅ਯਟਠ ਯਾਗ 

ਟਵਚ ਸੀ ਸ੄ ਤ੃ ਇ਷ ਸ਼ਫਦ ਨਾਰ ਸਯ ਤਯ੍ਾਾਂ ਦਾ ਭ੃ਰ ਖਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਇ਷ ਸ਼ਫਦ ਦ੃ ਨਾਰ ਩ੜ੍ਨਾ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸ੄।  

਷੅ਯਟਠ ਭਸਰਾ 1 ਘਯ ੁ3 ਩ੰਨਾ 599    ਜਾ ਟਤ਷ ੁਬਾਵਾ ਤਦ ਸੀ ਗਾਵਾ ॥ ਤਾ ਗਾਵ੃ ਕਾ ਪਰੁ ਩ਾਵਾ ॥ ਗਾਵ੃ ਕਾ 

ਪਰੁ ਸ੅ਈ ॥ ਜਾ ਆ਩੃ ਦ੃ਵ੄ ਷੅ਈ ॥1॥ਯਸਾਉ॥ ਭਨ ਭ੃ਯ੃ ਗੁਯ ਫਚਨੀ ਟਨਟਧ ਩ਾਈ ॥ ਤਾ ਤ੃ ਷ਚ ਭਟਸ ਯਟਸਆ 

਷ਭਾਈ ॥1॥ਯਸਾਉ॥ ਗੁਯ ਷ਾਖੀ ਅੰਤਟਯ ਜਾਗੀ ॥ ਤਾ ਚੰਚਰ ਭਟਤ ਟਤਆਗੀ ॥ ਗੁਯ ਷ਾਖੀ ਕਾ ਉਜੀਆਯਾ ॥ 

ਤਾ ਟਭਟਿਆ ਷ਗਰ ਅੰਧਾਯਾ ॥2॥ ਗੁਯ ਚਯਨੀ ਭਨੁ ਰਾਗਾ ॥ ਤਾ ਜਭ ਕਾ ਭਾਯਗ ੁਬਾਗਾ ॥ ਬ੄ ਟਵਟਚ ਟਨਯਬਉ 

਩ਾਇਆ ॥ ਤਾ ਷ਸਜ੄ ਕ੄ ਘਯ ਆਇਆ ॥3॥ ਬਣਟਤ ਨਾਨਕੁ ਫੂਝ੄ ਕ੅ ਫੀਚਾਯੀ ॥ ਇ਷ ੁਜਗ ਭਟਸ ਕਯਣੀ ਷ਾਯੀ 

॥ ਕਯਣੀ ਕੀਯਟਤ ਸ੅ਈ ॥ ਜਾ ਆ਩੃ ਟਭਟਰਆ ਷੅ਈ ॥4॥1॥12॥ 

ਦ੅ਸਾਾਂ ਸ਼ਫਦਾਾਂ ਨੰੂ ਯਰਾ ਕ੃ ਗਸੁ ਨਾਰ ਩ੜ੍੅, ਇਸਨਾਾਂ ਟਵਚ ਕਈ ਷ੁਆਦਰੀਆਾਂ ਷ਾਾਂਝੀਆਾਂ ਗਿੱਰਾਾਂ ਟਭਰਦੀਆਾਂ ਸਨ। 

ਦ੅ਸਾਾਂ ਸ਼ਫਦਾਾਂ ਦੀ ਚਾਰ ਇਿੱਕ੅ ਟਜਸੀ ਸ੄; ਫਸੁਤ ਷ਾਯ੃ ਰ੝ਜ਼ ਷ਾਾਂਝ੃ ਸਨ; ਟਿਆਰ ਬੀ ਦ੅ਸਾਾਂ ਸ਼ਫਦਾਾਂ ਟਵਚ ਇਿੱਕ੅ ਸੀ 

ਸ੄। ਸਾਾਂ, ਟਜਨ੍ਾਾਂ ਟਿਆਰਾਾਂ ਨੰੂ ਬਗਤ ਨਾਭਦ੃ਵ ਜੀ ਨ੃  ਡੂੰਘ੃ ਗੂਝ ਰ੝ਜ਼ਾਾਂ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਟਫਆਨ ਕੀਤਾ ਷ੀ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ 

਷ਟਤਗੁਯੂ ਨਾਨਕ ਦ੃ਵ ਜੀ ਨ੃  ਷ਾਦਾ ਤ੃ ਷ੁਖਿੱਰ੃  ਰ੝ਜ਼ਾਾਂ ਟਵਚ ਩ਯਗਿ ਕਯ ਟਦਿੱਤਾ ਸ੄; ਟਜਵੇਂ, ਟਝਟਰਟਭਟਰਕਾਯ—ੁ



ਚੰਚਰ ਭਟਤ; ਅਨਸਤ ਷ਫਦ—ਗੁਯ ਷ਾਖੀ ਕਾ ਉਜੀਆਯਾ ਆਟਦਕ।  

ਇਸਨਾਾਂ ਸ਼ਫਦਾਾਂ ਟਵਚ ਇਕ ੝ਯਕ ਬੀ ਟਦਿੱ਷ਦਾ ਸ੄। ਟਜਵੇਂ, ੝ਯੀਦ ਜੀ ਨ੃  ਆਟਖਆ: 

਩ਟਸਰ੄  ਩ਸਯ੃ ਪੁਰੜਾ ਪਰੁ ਬੀ ਩ਛਾ ਯਾਟਤ ॥ 

ਜ੅ ਜਾਗੰਟਨ ਰਸੰਟਨ ਷੃ ਷ਾਈ ਕੰਨਸ ੁਦਾਟਤ ॥112॥ 

ਇ਷ ਟਵਚ ੝ਯੀਦ ਜੀ ਨ੃  ਟਜ਼ਆਦਾ ਜ਼੅ਯ ਇ਷ ਗਿੱਰ ਉੱਤ੃ ਟਦਿੱਤਾ ਷ੀ ਟਕ ਭਨੁਿੱਖ ਅੰਟਭਰਤ ਵ੃ਰ੃  ਜ਼ਯੂਯ ਉੱਠ ਕ੃ 

ਫੰਦਗੀ ਕਯ੃, ਤਾਸੀਏਂ ਷ਾਈਂ ਦ੃ ਦਯ ਤੋਂ ਦਾਟਤ ਟਭਰਦੀ ਸ੄; ੝ਯੀਦ ਜੀ ‘ਨਾਭ’ ਦੀ ਩ਰਾ਩ਤੀ ਨੰੂ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਫਿਸ਼ਸ਼ ਸੀ 

ਭੰਨਦ੃ ਸਨ, ਩ਯ ਇਿੱਥ੃ ਵਧੀਕ ਜ਼੅ਯ ਅੰਟਭਰਤ ਵ੃ਰ੃  ਉੱਠਣ ਉੱਤ੃ ਸ੄। ਭਤਾਾਂ ਕ੅ਈ ਟ਷ਿੱਖ ੝ਯੀਦ ਜੀ ਦ੃ ਇਸ਼ਾਯ੃ ਨੰੂ 

਷ਭਝ੃ ਸੀ ਨਾ ਤ੃ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਟਭਰਤ ਵ੃ਰ੃  ਉੱਠਣ ਦ੃ ਉੱਦਭ ਉੱਤ੃ ਭਾਣ ਕਯਨ ਰਿੱਗ ਩ਏ, ਷ਟਤਗੁਯੂ ਨਾਨਕ ਦ੃ਵ ਜੀ 

ਨ੃  ਰ੝ਜ਼ ‘ਦਾਟਤ’ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਇ਷ ਇਸ਼ਯ੃-ਭਾਤਰ  ਦਿੱ਷੃ ਟਿਆਰ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਯ੍ਾਾਂ ਩ਯਗਿ ਕਯ ਟਦਿੱਤਾ ਸ੄ ਆ਩ਣਾ 

ਇਕ ਸ਼ਰ੅ਕ ਇ਷ ਸ਼ਰ੅ਕ ਦ੃ ਨਾਰ ਟਰਖ ਕ੃: 

ਦਾਤੀ ਷ਾਟਸਫ ਷ੰਦੀਆ, ਟਕਆ ਚਰ੄  ਟਤ਷ੁ ਨਾਟਰ ॥ ਇਟਕ ਜਾਗੰਦ੃ ਨ ਰਸੰਟਨ, ਇਕਨਾ ਷ੁਟਤਆ ਦ੃ਇ ਉਠਾਟਰ 

॥113॥ ਭ: 1 ॥ 

ਇ਷੃ ਤਯ੍ਾਾਂ, ਇ਷ ਸ਼ਫਦ ਟਵਚ ਨਾਭਦ੃ਵ ਜੀ ਨ੃  ਇਸ ਦਿੱਟ਷ਆ ਸ੄ ਟਕ ਷ਟਤਗੁਯੂ ਦ੃ ਟਭਰਣ ਨਾਰ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ ਟਵਚ 

ਇਕ ਷ੁੰਦਯ ਤਫਦੀਰੀ ਩੄ਦਾ ਸ੅ ਗਈ ਸ੄। ਟਜ਼ਆਦਾ ਜ਼੅ਯ ਗੁਯ ੂਦੀ ਟਭਸਯ ਉੱਤ੃ ਸ੄ ਤ੃ ਟਪਯ ਭਨ ਦੀ ਤਫਦੀਰੀ 

ਉੱਤ੃। ਗੁਯ ੂ ਟਕਵੇਂ ਟਭਟਰਆ? ਇਸ ਗਿੱਰ ਉਸਨਾਾਂ ਇਸ਼ਾਯ੃-ਭਾਤਰ  ਸੀ ‘ਯਸਾਉ’ ਦੀ ਤੁਕ ਟਵਚ ਦਿੱ਷ੀ ਸ੄। ਷ਟਤਗੁਯੂ 

ਨਾਨਕ ਦ੃ਵ ਜੀ ਨ੃  ਉ਷ ਇਸ਼ਾਯ੃-ਭਾਤਰ  ਦਿੱ਷੃ ਟਿਆਰ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਯ੍ਾਾਂ ਖੁਰ੍੃  ਰ੝ਜ਼ਾਾਂ ਟਵਚ ਟਫਆਨ ਕਯ ਟਦਿੱਤਾ ਸ੄ ਟਕ 

ਇਸ ਷ਾਯੀ ਟਭਸਯ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸੁੰਦੀ ਸ੄, ਤਾਾਂ ਸੀ ਗੁਯ ੂਟਭਰਦਾ ਸ੄।  

਩ਾਠਕ ਷ਿੱਜਣ ਭੁੜ ਇਸਨਾਾਂ ਦ੅ਸਾਾਂ ਸ਼ਫਦਾਾਂ ਨੰੂ ਷ਾਸਭਣ੃  ਯਿੱਖ ਕ੃ ਗਸ ੁਨਾਰ ਩ੜ੍ਨ। ਕੀ ਇਸ ਗਿੱਰ ਮਕੀਨੀ ਨਸੀਂ ਸ੄ 

ਟਕ ਷ਟਤਗੁਯੂ ਨਾਨਕ ਦ੃ਵ ਜੀ ਨ੃  ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਬਗਤ ਨਾਭਦ੃ਵ ਜੀ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਯ੍ਾਾਂ ਷਩ਿੱਸ਼ਿ ਕਯਨ ਵਾ਷ਤ੃ 

ਟਰਟਖਆ ਸ੄? ਗੁਯ ੂਨਾਨਕ ਦ੃ਵ ਜੀ ਨ੃  ਷ਾਯ੃ ਬਾਯਤ ਟਵਚ ਚਿੱਕਯ ਰਾਇਆ ਷ੀ ਟਜ਷ ਨੰੂ ਅ਷ੀਂ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ‘਩ਟਸਰੀ 

ਉਦਾ਷ੀ’ ਆਖਦ੃ ਸਾਾਂ; ਦਿੱਖਣ ਟਵਚ ਬੀ ਗਏ। ਨਾਭਦ੃ਵ ਜੀ ਷ੂਫਾ ਫੰਫਈ ਦ੃ ਟਜ਼ਰਾ ਷ਤਾਯਾ ਦ੃ ਨਗਯ ਩ੰਡਯ਩ੁਯ 

ਟਵਚ ਸੀ ਫਸੁਤ ਷ਭਾ ਯਸ੃, ਉੱਥ੃ ਸੀ ਇਸਨਾਾਂ ਦਾ ਦ੃ਸਾਾਂਤ ਸ੅ਇਆ। ਷ਾਯਾ ਬਾਯਤ ਭੂਯਤੀ-਩ੂਜਾ ਟਵਚ ਭ਷ਤ ਷ੀ, 

ਟਕਤ੃ ਿਾਵੇਂ ਿਾਵੇਂ ਸੀ ਯਿੱਫ ਦ੃ ਟ਩ਆਯ੃ ਷ਨ, ਜ੅ ਇਿੱਕ ਅਕਾਰ ਦੀ ਫੰਦਗੀ ਦਾ ਭਿੱਧਭ ਟਜਸਾ ਦੀਵਾ ਜਗਾ ਯਸ੃ ਷ਨ। 

ਕੀ ਇਸ ਗਿੱਰ ਕੁਦਯਤੀ ਨਸੀਂ ਷ੀ ਟਕ ਦਿੱਖਣ ਟਵਚ ਜਾ ਕ੃ ਇਕ ਆ਩ਣ੃  ਸੀ ਸਭ-ਟਿਆਰ ਯਿੱਫੀ ਆਸ਼ਕ ਦਾ ਵਤਨ 

ਵ੃ਖਣ ਦੀ ਤਾਾਂਘ ਗੁਯ ੂਨਾਨਕ ਷ਾਟਸਫ ਦ੃ ਭਨ ਟਵਚ ਩੄ਦਾ ਸ੅ਵ੃? ਕੀ ਇਸ ਗਿੱਰ ਕੁਦਯਤੀ ਨਸੀਂ ਷ੀ ਟਕ ਉ਷ ਨਗਯ 

ਜਾ ਕ੃ ਷ਟਤਗੁਯੂ ਜੀ ਨ੃  ਉੱਥਾਂੋ੅ ਬਗਤ ਨਾਭਦ੃ਵ ਜੀ ਦੀ ਫਾਣੀ ਬੀ ਟਰਖ ਕ੃ ਷ਾਾਂਬ ਰਈ? ਇ਷ ਗਿੱਰ ਦਾ ਩ਯਤਿੱਖ 

਷ਫੂਤ ਇਸ ਦ੅ਵੇਂ ਸ਼ਫਦ ਸਨ, ਜ੅ ਉੱ਩ਯ ਟਰਖ੃ ਗਏ ਸਨ। ਇਸ ਦ੅ਵੇਂ ਸ਼ਫਦ ਷ਫਿੱਫ ਨਾਰ ਸੀ ਷੅ਯਟਠ ਯਾਗ ਟਵਚ 

ਦਯਜ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਗਏ, ਷ਫਿੱਫ ਨਾਰ ਸੀ ਦ੅ਸਾਾਂ ਦ੃ ਰ੝ਜ਼ ਤ੃ ਟਿਆਰ ਆ਩੅ ਟਵਚ ਨਸੀਂ ਟਭਰ ਗਏ। ਇਸ ਷ਬ ਕੁਝ 

਷ਟਤਗੁਯੂ ਨਾਨਕ ਦ੃ਵ ਜੀ ਨ੃  ਆ਩ ਸੀ ਕੀਤਾ। ਬਗਤ ਨਾਭਦ੃ਵ ਜੀ ਦੀ ਫਾਣੀ ਜ੅ ਗੁਯ ੂਗਰੰਥ ਷ਾਟਸਫ ਟਵਚ ਦਯਜ 

ਸ੄, ਷ਟਤਗੁਯੂ ਨਾਨਕ ਦ੃ਵ ਜੀ ਨ੃  ਆ਩ ਸੀ ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਵਤਨ ਤੋਂ ਟਰਆਾਂਦੀ ਤ੃ ਟ਷ਿੱਖ ਕ੆ਭ ਵਾ਷ਤ੃ ਆ਩ਣੀ ਫਾਣੀ ਦ੃ 

ਨਾਰ ਷ਾਾਂਬ ਕ੃ ਯਿੱਖਣ ਰਈ ਟਰਆਾਂਦੀ। ਷ਾਯਾ ਬਾਯਤ ਭੂਯਤੀ-਩ੂਜਕਾਾਂ ਨਾਰ ਬਟਯਆ ਟ਩ਆ ਷ੀ, ਜ੃ ਬਗਤ 

ਨਾਭਦ੃ਵ ਬੀ ਭੂਯਤੀ-਩ੂਜ ਸੁੰਦ੃, ਤਾਾਂ ਇਸਨਾਾਂ ਵਾ਷ਤ੃ ਷ਟਤਗੁਯੂ ਜੀ ਨੰੂ ਕ੅ਈ ਿਾ਷ ਟਖਿੱਚ ਨਸੀਂ ਷ੀ ਸ੅ ਷ਕਦੀ।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਭ੄ਨੰੂ ਩ਰਬੂ-ਦ੃ਵ ਨ੃  ਷ਟਤਗੁਯੂ ਟਭਰਾ ਟਦਿੱਤਾ ਸ੄, (ਉ਷ ਦੀ ਫਯਕਟਤ ਨਾਰ, ਭ੃ਯਾ ਭਨ) ਉ਷ ਦ੃ 

ਸ਼ਫਦ ਟਵਚ ਰੀਨ ਸ੅ ਟਗਆ ਸ੄।1। ਯਸਾਉ।  



(ਸੁਣ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਟਤ ਦਾ ਷ਦਕਾ) ਟਜਉਂ ਟਜਉਂ ਭੈਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ (ਸਯ ਥਾਾਂ) ਦੀਦਾਯ ਕਯਦਾ ਸਾਾਂ ਭੈਂ (ਆ਩-

ਭੁਸਾਯਾ) ਉ਷ ਦੀ ਟ਷੝ਟਤ-਷ਾਰਾਸ ਕਯਦਾ ਸਾਾਂ ਤ੃ ਸ੃ ਬਾਈ! ਭ੃ਯ੃ ਅੰਦਯ ਠੰਢ ਩ੈਂਦੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄।1।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਟਜ਷ ਭਨ ਟਵਚ ਩ਟਸਰਾਾਂ ਚੰਚਰਤਾ ਟਦਿੱ਷ ਯਸੀ ਷ੀ ਉੱਥ੃ ਸੁਣ ਇਿੱਕ-ਯ਷ ਗੁਯ-ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਩ਰਬਾਵ ਩੄ 

ਟਯਸਾ ਸ੄, ਸੁਣ ਭ੃ਯੀ ਆਤਭਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਟਵਚ ਟਭਰ ਗਈ ਸ੄, ਷ਟਤਗੁਯੂ ਦੀ ਟਕਯ਩ਾ ਨਾਰ ਭੈਂ ਉ਷ ਜ੅ਟਤ ਨੰੂ 

਩ਛਾਣ ਟਰਆ ਸ੄।2।  

ਭ੃ਯ੃ ਟਸਯਦ੃-ਕਭਰ ਦੀ ਕ੅ਠੜੀ ਟਵਚ ਯਤਨ ਷ਨ (਩ਯ ਰੁਕ੃ ਸ੅ਏ ਷ਨ); ਸੁਣ ਉੱਥ੃ (ਗੁਯ ੂਦੀ ਟਭਸਯ ਷ਦਕਾ, 

ਭਾਨ੅) ਟਫਜਰੀ ਦੀ ਟਰਸ਼ਕ (ਵਯਗਾ ਚਾਨਣ) ਸ੄ (ਤ੃ ਉਸ ਯਤਨ ਟਦਿੱ਷ ਩ਏ ਸਨ); ਸੁਣ ਩ਰਬੂ ਟਕਤ੃ ਦੂਯ ਨਸੀਂ 

ਜਾ਩ਦਾ, ਨ੃ੜ੃ ਟਦਿੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਭ੄ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਯ ਸੀ ਬਯ਩ੂਯ ਟਦਿੱ਷ਦਾ ਸ੄।3।  

ਟਜ਷ ਭਨ ਟਵਚ ਸੁਣ ਇਿੱਕ-ਯ਷ ਷ੂਯਜ ਦ੃ ਚਾਨਣ ਵਯਗਾ ਚਾਨਣ ਸ੄, ਇਿੱਥ੃ ਩ਟਸਰਾਾਂ (ਭਾਨ੅) ਭਿੱਧਭ ਟਜਸਾ ਦੀਵਾ 

ਫਰ ਟਯਸਾ ਷ੀ; ਸੁਣ ਗੁਯ ੂਦੀ ਟਕਯ਩ਾ ਨਾਰ ਭ੃ਯੀ ਉ਷ ਩ਰਬੂ ਨਾਰ ਜਾਣ-਩ਛਾਣ ਸ੅ ਗਈ ਸ੄ ਤ੃ ਭੈਂ ਦਾ਷ ਨਾਭਦ੃ਵ 

ਅਡ੅ਰ ਅਵ਷ਥਾ ਟਵਚ ਟਿਕ ਟਗਆ ਸਾਾਂ।4।1।  

ਨ੅ਿ:- ਬਗਤ-ਫਾਣੀ ਦ੃ ਟਵਯ੅ਧੀ ਷ਿੱਜਣ ਇ਷ ਸ਼ਫਦ ਦ੃ ਰ੝ਜ਼ “ਅਨਸਦ ਷ਫਦ” ਦਾ ਸਵਾਰਾ ਦ੃ ਕ੃ ਆਖਦ੃ ਸਨ 

ਟਕ ਬਗਤ ਨਾਭਦ੃ਵ ਜੀ ਮ੅ਗਾਟਬਆ਷ ਅੰਦਯ ਬੀ ਟਵਚਯਦ੃ ਷ਨ ਟਕਉਂਟਕ ਆ਩ ਜੀ ਦੀ ਯਚਨਾ ਟਵਚ ਮ੅ਗ 

ਅਟਬਆ਷ ਦੀ ਝਰਕ ਩ੈਂਦੀ ਸ੄। ਩ਯ ਟ਷ਯ੝ ਰ੝ਜ਼ ‘ਅਨਸਦ ਷ਫਦ’ ਤੋਂ ਇਸ ਗਿੱਰ ਷ਾਫਤ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ। ਗੁਯ ੂ

ਨਾਨਕ ਦ੃ਵ ਜੀ ਦਾ ਆਯਤੀ ਵਾਰਾ ਸ਼ਫਦ ਩ੜ੍ ਕ੃ ਵ੃ਖ੅ “ਅਨਸਤਾ ਷ਫਦ ਵਾਜੰਤ ਬ੃ਯੀ”। ਕੀ ਷ਟਤਗੁਯੂ ਜੀ ਨੰੂ 

ਮ੅ਗ-ਅਿੱਟਬਆ਷ੀ ਆਖ ਟਦਓਗ੃? 

ਬਗਤ ਜੀ ਨ੃  ਟਤੰਨ ਵਾਯੀ ਷ਾ੝ ਰ੝ਜ਼ਾਾਂ ਟਵਚ ਆਟਖਆ ਸ੄ ਟਕ ਭੈਂ ਇਸ ਰੀਨਤਾ ਷ਟਤਗੁਯੂ ਦੀ ਟਭਸਯ ਨਾਰ 

ਸਾ਷ਰ ਕੀਤੀ ਸ੄। ‘ਯਸਾਉ’ ਟਵਚ ਸੀ ਆਖਦ੃ ਸਨ ਟਕ ਭ੄ਨੰੂ ਩ਰਬੂ ਨ੃  ਗੁਯ ੂ ਟਭਰਾਇਆ ਸ੄। ਟਪਯ ਦ੅ ਵਾਯੀ ਸ੅ਯ 

ਆਖਦ੃ ਸਨ: 

ਜ੅ਤੀ ਜ੅ਤ ਷ਭਾਨ੍੍ੀ ॥ ਭ੄ ਗੁਯ ਩ਯ਷ਾਦੀ ਜਾਨੀ ॥ 

ਅਤ੃ 

ਗੁਯ ਩ਯ਷ਾਦੀ ਜਾਟਨਆ ॥ ਜਨ ਨਾਭਾ ਷ਸਟਜ ਷ਭਾਟਨਆ ॥ 

ਇਸ ਷ਿੱਚਾਈ ਰੁਕਾਈ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦੀ।  

  


