
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਲ੃ਖ੄ ਬ੅ਲਣੁ ਬ੅ਲਣਾ ਲ੃ਖ੄ ਖਾਣਾ ਖਾਉ ॥ ਲ੃ਖ੄ ਵਾਟ ਚਲਾਈਆ ਲ੃ਖ੄ ਿੁਸਣ 
ਵ੃ਖਾਉ ॥ ਲ੃ਖ੄ ਿਾਹ ਲਵਾਈਅਸਹ ਩ੜ੃ ਸਿ ਩ੁਛਣ ਜਾਉ ॥੧॥ ਬਾਬਾ ਮਾਇਆ ਰਚਨਾ ਧ੅ਹੁ ॥ ਅੰਧ੄ 
ਨਾਮੁ ਸਵਿਾਸਰਆ ਨਾ ਸਿਿੁ ਏਹ ਨ ਑ਹੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੀਵਣ ਮਰਣਾ ਜਾਇ ਿ੄ ਏਥ੄ ਖਾਜ੄ ਿਾਸਲ 
॥ ਸਜਥ੄ ਬਸਹ ਿਮਝਾਈਐ ਸਿਥ੄ ਿ੅ਇ ਨ  ਚਸਲ਑ ਨਾਸਲ ॥ ਰ੅ਵਣ ਵਾਲ੃ ਜ੃ਿੜ੃ ਿਸਿ ਬੰਨਸਹ ਩ੰਡ 
਩ਰਾਸਲ ॥੨॥ ਿਿੁ ਿ੅ ਆਖ੄ ਬਹੁਿੁ ਬਹੁਿੁ ਘਸਟ ਨ ਆਖ੄ ਿ੅ਇ ॥ ਿੀਮਸਿ ਸਿਨ੄ ਨ ਩ਾਈਆ 
ਿਹਸਣ ਨ ਵਡਾ ਹ੅ਇ ॥ ਿਾਚਾ ਿਾਹਬੁ ਏਿੁ ਿੂ ਹ੅ਸਰ ਜੀਆ ਿ੃ਿ੃ ਲ੅ਅ ॥ ੩॥ ਨੀਚਾ ਅੰਦਸਰ ਨੀਚ 
ਜਾਸਿ ਨੀਚੀ ਹੂ ਅਸਿ ਨੀਚੁ ॥ ਨਾਨਿੁ ਸਿਨ ਿ੄ ਿੰਸਗ ਿਾਸਥ ਵਸਡਆ ਸਿਉ ਸਿਆ ਰੀਿ ॥ ਸਜਥ੄ 
ਨੀਚ ਿਮਾਲੀਅਸਨ ਸਿਥ੄ ਨਦਸਰ ਿ੃ਰੀ ਬਖਿੀਿ ॥੪॥੩॥ {਩ੰਨਾ 15} 

਩ਦਅਰਥ:- ਲ੃ਖ੄—ਲ੃ਖ੃ ਵਿਚ, ਵਿਣਤੀ-ਵਮਣਤੀ ਵਿਚ, ਥ੅ੜ੃ ਹੀ ਸਮੇਂ ਲਈ। ਬ੅ਲਣੁ ਬ੅ਲਣਾ—ਬ੅ਲ-ਚਾਲ। 

ਖਾਣਾ ਖਾਉ—ਖਾਣ-਩ੀਣ। ਿਾਟ—ਵਜ਼ਿੰਦਿੀ ਦਾ ਸ੝ਰ। ਚਲਾਈਆ—ਜ੅ ਚਲਾਈ ਹ੅ਈ ਹ੄। ਸੁਵਣ ਿ੃ਖਾਉ—

ਸੁਣਨਾ ਿ੃ਖਣਾ। ਲਿਾਈਅਵਹ—ਜ੅ ਲਏ ਜਾ ਰਹ੃ ਹਨ। ਩ੜ੃—਩ੜਹ ੃ ਹ੅ਏ ਮਨੁੁੱਖ ਨੂਿੰ। ਵਿ—ਿੀਹ? 

਩ੜ੃…ਜਾਉ—ਮੈਂ (ਇਸ ਬਾਰ੃) ਵਿਸ੃ ਩ੜਹ ੃ ਹ੅ਏ ਮਨੁੁੱਖ ਨੂਿੰ ਿੀਹ ਩ੁੁੱਛਣ ਜਾਿਾਾਂ? ਇਸ ਬਾਰ੃ ਵਿਸ੃ ਨੂਿੰ ਩ੁੁੱਛਣ ਦੀ ਲ੅ੜ 

ਨਹੀਂ, ਹਰ ਿ੅ਈ ਜਾਣਦਾ ਹ੄।1।  

ਬਾਬਾ—ਹ੃ ਭਾਈ! ਰਚਨਾ—ਖ੃ਡ। ਧ੅ਹ—ੁਠੁੱਿੀ, ਚਾਰ ਵਦਨ ਦੀ ਖ੃ਡ। ਅਿੰਧ੄—ਅਿੰਨਹ੃  ਨ੃ , ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ੃ਡ ਵਿਚ 

ਅਿੰਨਹ੃  ਹ੅ਏ ਮਨੁੁੱਖ ਨ੃। ਏਹ—ਮਾਇਆ। ਑ਹੁ—਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜੀਿਣ ਮਰਣਾ—ਜਿੰਮਣ ਤੋਂ ਮਰਨ ਤਿ। ਜਾਇ ਿ੄—ਜਨਮ ਲ੄  ਿ੃, ਜਿੰਮ ਿ੃। ਏਥ੄—ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ। 

ਖਾਜ੄—ਖਾਣ ਦ੃ ਆਹਰ੃, ਩ਦਾਰਥ ਇਿੁੱਠ੃  ਿਰਨ ਦ੃ ਆਹਰ੃। ਿਾਵਲ—(ਸਾਰ੃) ਸਮੇਂ ਵਿਚ, ਸਾਰੀ ਉਮਰ। 

ਬਵਹ—ਬ੄ਠ ਿ੃। ਸਮਝਾਈਐ—(ਵਜ਼ਿੰਦਿੀ ਵਿਚ ਿੀਤ੃ ਿਿੰਮਾਾਂ ਦਾ ਲ੃ਖਾ) ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਸਵਭ—ਸਾਰ੃ ਹੀ। 

਩ਿੰਡ ਩ਰਾਵਲ—਩ਰਾਲੀ ਦੀਆਾਂ ਩ਿੰਡਾਾਂ, ਨਿਾਰ੃ ਭਾਰ।2।  

ਸਭੁ ਿ੅—ਹਰ੃ਿ ਜੀਿ। ਆਖ੄—ਆਖਦਾ ਹ੄, ਮਿੰਿਦਾ ਹ੄। ਆਖ੄ ਬਹੁਤੁ ਬਹੁਤੁ—ਬਹੁਤੀ ਮਾਇਆ ਮਿੰਿਦਾ ਹ੄। 

ਿਹਵਣ—ਿਹਣ ਨਾਲ। ਿਹਵਣ……ਹ੅ਇ—ਆ਩ਣ੃  ਿਵਹਣ-ਅਨੁਸਾਰ ਿ੅ਈ ਿੁੱਡਾ ਨਹੀਂ ਬਵਣਆ, ਮੂਿੰਹੋਂ-ਮਿੰਿ੃ 

ਧਨ ਨਾਲ ਿਦ੃ ਿ੅ਈ ਰੁੱਵਜਆ ਨਹੀਂ। ਿੀਮਵਤ……਩ਾਈਆ—ਵਿਸ੃ ਨ੃  ਿਦ੃ ਆ਩ਣ੃  ਮਿੰਿਣ ਦੀ ਿੀਮਤ ਨਹੀਂ 

਩ਾਈ, ਮਿੰਿਣ ਦਾ ਹੁੱਦ-ਬਿੰਨਾ ਨਹੀਂ ਲੁੱਭਾ, ਬੁੱਸ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ। ਸਾਚਾ—ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਵਹਣ ਿਾਲਾ। ਸਾਹਬੁ—

ਮਾਲਿ। ਹ੅ਵਰ ਿ੃ਤ੃—ਬਾਿੀ ਸਾਰ੃ ਬ੃ਅਿੰਤ ਜੀਿ। ਲ੅ਅ—ਲ੅ਿ, ਵਸਰਸ਼ਟੀਆਾਂ।3।  

ਹੂ—ਤੋਂ। ਵਤਨ ਿ੄ ਸਿੰਵਿ—ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਨਾਲ ਹ੄। ਿਵਡਆ ਵਸਉ—ਮਾਇਆ-ਧਾਰੀਆਾਂ ਨਾਲ। ਰੀਸ—ਵਿਸ੃ ਹ੅ਰ ਦ੃ 

਩ੂਰਵਨਆਾਂ ਤ੃ ਤੁਰਨਾ। ਿਵਡਆ……ਰੀਸ—ਮਾਇਆ-ਧਾਰੀਆਾਂ ਦ੃ ਰਾਹ੃ ਨਹੀਂ ਤੁਰਨਾ। ਸਮਾਲੀਅਵਨ—ਸਿੰਭਾਲ੃  

ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਸਾਰ ਲਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄।4।  

ਅਰਥ:- ਇਹ ਿੁੱਲ ਹਰ ਿ੅ਈ ਜਾਣਦਾ ਹ੄ ਵਿ ਅਸੀਂ ਵਜ਼ਿੰਦਿੀ ਦ੃ ਸਾਹ ਵਿਣ੃-ਵਮਥ੃ ਸਮੇਂ ਲਈ ਹੀ ਲ੄  ਰਹ੃ ਹਾਾਂ, 

ਸਾਡਾ ਬ੅ਲ-ਚਾਲ, ਸਾਡਾ ਖਾਣ-਩ੀਣ ਥ੅ੜ੃ ਹੀ ਸਮੇਂ ਲਈ ਹ੄, ਵਜਸ ਜੀਿਨ-ਸ੝ਰ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਤੁਰ੃ ਹ੅ਏ ਹਾਾਂ ਇਹ 

ਸ੝ਰ ਭੀ ਥ੅ੜ੃ ਹੀ ਵਚਰ ਲਈ ਹ੄, (ਦੁਨੀਆਾਂ ਦ੃ ਰਾਿ-ਰਿੰਿ ਤ੃ ਰਿੰਿ-ਤਮਾਸ਼੃) ਸੁਣਨ੃  ਿ੃ਖਣ੃  ਭੀ ਥ੅ੜ੃ ਹੀ ਸਮੇਂ ਲਈ 

ਹਨ।1।  



ਹ੃ ਭਾਈ! ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ੃ਡ (ਜੀਿਾਾਂ ਲਈ) ਚਾਰ ਵਦਨ ਦੀ ਹੀ ਖ੃ਡ ਹ੄। ਩ਰ ਇਸ ਚਾਰ ਵਦਨ ਦੀ ਖ੃ਡ ਵਿਚ ਅਿੰਨਹ੃  

ਹ੅ਏ ਮਨੁੁੱਖ ਨ੃  ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਵਦੁੱਤਾ ਹ੄, ਨਾਹ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਹੀ ਵਨਭਦੀ ਹ੄ ਤ੃ ਨਾਹ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ 

ਵਮਲਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਜਿਤ ਵਿਚ ਜਨਮ ਲ੄  ਿ੃ ਜਿੰਮਣ ਤੋਂ ਮਰਨ ਤਿ ਸਾਰੀ ਉਮਰ (ਮਨੁੁੱਖ) ਩ਦਾਰਥ ਇਿੁੱਠ੃  ਿਰਨ ਦ੃ ਆਹਰ੃ ਲੁੱਿਾ 

ਰਵਹਿੰਦਾ ਹ੄ (ਵਜਨਹਾਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਇਹ ਦ੆ੜ ਭੁੱਜ ਿਰਦਾ ਹ੄, ਉਹਨਾਾਂ ਵਿਚੋਂ) ਿ੅ਈ ਭੀ ਉਹ ਥਾਾਂ ਤਿ ਸਾਥ ਨਹੀਂ 

ਵਨਬਾਹੁਿੰਦਾ ਵਜਥ੃ ਇਸ ਨੂਿੰ (ਸਾਰੀ ਵਜ਼ਿੰਦਿੀ ਵਿਚ ਿੀਤ੃ ਿਿੰਮਾਾਂ ਦਾ ਲ੃ਖਾ) ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, (ਇਸ ਦ੃ ਮਰਨ 

ਵ਩ਛੋਂ) ਇਸ ਨੂਿੰ ਰ੅ਣ ਿਾਲ੃  ਸਾਰ੃ ਹੀ ਸਿੰਬਿੰਧੀ (ਇਸ ਦ੃ ਭਾ ਦੀਆਾਂ), ਩ਰਾਲੀ ਦੀਆਾਂ ਩ਿੰਡਾਾਂ ਩ਏ ਚੁੁੱਿਦ੃ ਹਨ 

(ਵਿਉਂਵਿ ਮਰਨ ਿਾਲ੃  ਨੂਿੰ ਿ੅ਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰਦਾ)।2।  

(ਹ੃ ਩ਰਭੂ!) ਹਰ੃ਿ ਜੀਿ (ਤ੄ਨੂਿੰ) ਬਹੁਤ ਬਹੁਤ ਧਨ ਿਾਸਤ੃ ਹੀ ਆਖਦਾ ਹ੄, ਿ੅ਈ ਭੀ ਥ੅ੜਾ ਨਹੀਂ ਮਿੰਿਦਾ, ਵਿਸ੃ ਨ੃  

ਭੀ ਿਦ੃ ਮਿੰਿਣ ਤੋਂ ਬੁੱਸ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ, ਮਿੰਿ ਮਿੰਿ ਿ੃ ਿਦ੃ ਿ੅ਈ ਭੀ ਰੁੱਵਜਆ ਨਹੀਂ (਩ਰ ਉਹ ਸਾਰਾ ਧਨ ਇਥ੃ ਹੀ 

ਰਵਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄)। ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਇਿ ਤੂਿੰ ਹੀ ਸਦਾ ਿਾਇਮ ਰਵਹਣ ਿਾਲਾ ਖ਼ਾਲਿ ਹੈਂ, ਹ੅ਰ ਸਾਰ੃ ਜੀਆ-ਜਿੰਤ ਹ੅ਰ ਸਾਰ੃ 

ਜਿਤ ਮਿੰਡਲ-ਨਾਸਿਿੰਤ ਹਨ।3।  

(ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਮੈਂ ਤ੄ਥੋਂ ਇਹੀ ਮਿੰਿਦਾ ਹਾਾਂ ਵਿ ਤ੃ਰਾ) ਨਾਨਿ ਉਹਨਾਾਂ ਬਿੰਵਦਆਾਂ ਨਾਲ ਸਾਥ ਬਣਾਏ ਜ੅ ਨੀਿੀਂ ਤੋਂ ਨੀਿੀਂ 

ਜਾਵਤ ਦ੃ ਹਨ ਜ੅ ਨੀਵਿਆਾਂ ਤੋਂ ਭੀ ਅਵਤ ਨੀਿੇਂ ਅਖਿਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਮ੄ਨੂਿੰ ਮਾਇਆ-ਧਾਰੀਆਾਂ ਦ੃ ਰਾਹ੃ ਤੁਰਨ ਦੀ ਿ੅ਈ 

ਤਾਾਂਘ ਨਹੀਂ (ਵਿਉਂਵਿ ਮ੄ਨੂਿੰ ਩ਤਾ ਹ੄ ਵਿ) ਤ੃ਰੀ ਵਮਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਉਥ੃ ਹ੄ ਵਜਥ੃ ਗ਼ਰੀਬਾਾਂ ਦੀ ਸਾਰ ਲਈ ਜਾਾਂਦੀ 

ਹ੄।4।3।  

ਨ੅ਟ:- ਅਿੰਿ 3 ਦੁੱਸਦਾ ਹ੄ ਵਿ ਤੀਜਾ ਸ਼ਬਦ ਖ਼ਤਮ ਹ੅ਇਆ ਹ੄।  

ਭਾਿ:- ਚਾਰ ਵਦਨ ਦੀ ਖ੃ਡ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਜੀਿ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਿ੃ ਜੀਿਨ ਵਿਅਰਥ ਿਿਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਵਜ਼ਿੰਦਿੀ 

ਦ੃ ਵਦਨ ਵਿਣ੃-ਵਮਥ੃ ਹਨ, ਇਹ ਭੀ ਿਿਾ ਲਏ ਖਾਣ ਦ੃ ਩ਦਾਰਥਾਾਂ ਦ੃ ਆਹਰ੃, ਸਦਾ ਧਨ ਹੀ ਮਿੰਿਦ੃ ਰਹ੃ ਜ੅ ਨਾਲ 

ਨਹੀਂ ਵਨਭਦਾ। ਩ਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਵਮਹਰ ਉਹਨਾਾਂ ਤ੃ ਹ੄ ਜ੅ ਮਾਇਆ-ਧਾਰੀਆਾਂ ਦ੃ ਰਾਹ੃ ਨਹੀਂ ਤੁਰਦ੃।  

ਨ੅ਟ:- ਿੁਰ ੂਨਾਨਿ ਦ੃ਿ ਜੀ ਦ੃ ਵਖ਼ਆਲ ਅਨੁਸਾਰ ਵਨਰੀਆਾਂ ਜਿਤ ਦੀਆਾਂ ਮੁੱਲਾਾਂ ਮੁੱਲਣਾ ਜੀਿਨ ਦਾ ਸਹੀ ਰਸਤਾ 

ਨਹੀਂ ਹ੄।  

  


