
ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਰਨਰਮਲੁ ਅਰਿ ਅ਩ਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਕ੄ ਸਬਰਿ ਭਰ੃ ਭੰਡਾਰਾ ॥ 
ਨਾਮ ਧਨ ਰਬਨੁ ਹ੅ਰ ਸਭ ਰਬਖੁ ਜਾਣੁ ॥ ਮਾਇਆ ਮ੅ਰਹ ਜਲ੄ ਅਰਭਮਾਨੁ ॥ ੧॥ ਗੁਰਮੁਰਖ ਹਰਰ ਰਸੁ 
ਚਾਖ੄ ਕ੅ਇ ॥ ਰਿਸੁ ਸਿਾ ਅਨੰਿੁ ਹ੅ਵ੄ ਰਿਨੁ ਰਾਿੀ ਩ੂਰ੄ ਭਾਰਗ ਩ਰਾ਩ਰਿ ਹ੅ਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਬਿੁ 
ਿੀ਩ਕੁ ਵਰਿ੄ ਰਿਹੁ ਲ੅ਇ ॥ ਜ੅ ਚਾਖ੄ ਸ੅ ਰਨਰਮਲੁ ਹ੅ਇ ॥ ਰਨਰਮਲ ਨਾਰਮ ਹਉਮ੄ ਮਲੁ ਧ੅ਇ ॥ 
ਸਾਚੀ ਭਗਰਿ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਹ੅ਇ ॥੨॥ ਰਜਰਨ ਹਰਰ ਰਸੁ ਚਾਰਖਆ ਸ੅ ਹਰਰ ਜਨੁ ਲ੅ਗੁ ॥ ਰਿਸੁ ਸਿਾ 
ਹਰਖੁ ਨਾਹੀ ਕਿ੃ ਸ੅ਗੁ ॥ ਆਰ਩ ਮੁਕਿੁ ਅਵਰਾ ਮੁਕਿੁ ਕਰਾਵ੄ ॥ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਜ਩੄ ਹਰਰ ਿ੃ ਸੁਖੁ 
਩ਾਵ੄ ॥੩॥ ਰਬਨੁ ਸਰਿਗੁਰ ਸਭ ਮੁਈ ਰਬਲਲਾਇ ॥ ਅਨਰਿਨੁ ਿਾਝਰਹ ਸਾਰਿ ਨ ਩ਾਇ ॥ ਸਰਿਗੁਰੁ 
ਰਮਲ੄ ਸਭੁ ਰਿਿਸਨ ਬੁਝਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਰਮ ਸਾਂਰਿ ਸੁਖੁ ਩ਾਏ ॥੪॥੨॥ {਩ੰਨਾ 664} 

਩ਦਅਰਥ:- ਨਨਰਮਲੁ—਩ਨਿਤ੍ਰ। ਅ਩ਾਰਾ—ਬ੃ਅੰਤ੍, ਕਦ੃ ਨਾਹ ਮੁੁੱਕਣ ਿਾਲਾ। ਕ੄ ਸਬਨਦ—ਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 

ਰਾਹੀਂ। ਭੰਡਾਰਾ—ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃। ਨਬਖੁ—ਜ਼ਹਰ (ਜ੅ ਆਤ੍ਮਕ ਮ੆ਤ੍ ਲ੄  ਆਉਂਦਾ ਹ੄)। ਜਾਣੁ—ਸਮਝ। ਮ੅ਨਹ—ਮ੅ਹ 

ਨਿਚ। ਅਨਭਮਾਨੁ—ਅਹੰਕਾਰ।1।  

ਗੁਰਮੁਨਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃। ਕ੅ਇ—ਜ੃ਹੜਾ ਕ੅ਈ। ਭਾਨਗ—ਨਕਸਮਤ੍ ਨਾਲ। ਰਹਾਉ।  

ਦੀ਩ਕੁ—ਦੀਿਾ। ਿਰਤ੍੄—ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਚਾਨਣ ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਨਤ੍ਹ ੁਲ੅ਇ—ਨਤ੍ੰਨਾਾਂ ਲ੅ਕਾਾਂ ਨਿਚ। ਨਾਨਮ—ਨਾਮ 

ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਮਲੁ—ਮ੄ਲ। ਧ੅ਇ—ਧ੅ ਲੈਂਦਾ ਹ੄। ਸਾਚੀ—ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਨਹਣ ਿਾਲੀ।2।  

ਨਜਨਨ—ਨਜਸ (ਮਨੁੁੱਖ) ਨ੃। ਹਨਰ ਜਨੁ—ਹਰੀ ਦਾ ਸ੃ਿਕ। ਹਰਖ—ੁਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਸ੅ਗ—ੁਗ਼ਮ। ਮੁਕਤੁ੍—(ਦੁੁੱਖਾਾਂ 

ਨਿਕਾਰਾਾਂ ਤ੍ੋਂ) ਆਜ਼ਾਦ। ਅਿਰਾ—ਹ੅ਰਨਾਾਂ ਨੰੂ। ਤ੍੃—ਤ੍ੋਂ, ਩ਾਸੋਂ।3।  

ਸਭ—ਸਾਰੀ ਲੁਕਾਈ। ਮੁਈ—ਆਤ੍ਮਕ ਮ੆ਤ੍੃ ਮਰ ਗਈ। ਨਬਲਲਾਇ—ਨਿਲਕ ਕ੃, ਦੁੁੱਖੀ ਹ੅ ਕ੃। ਅਨਨਦਨੁ—

ਹਰ ਰ੅ਜ਼, ਹਰ ਿ੃ਲ੃ । ਦਾਝਨਹ—ਸਾੜਦ੃ ਹਨ। ਸਾਨਤ੍—ਸ਼ਾਾਂਤ੍ੀ। ਨ ਩ਾਇ—ਨਹੀਂ ਩ਰਾ਩ਤ੍ ਕਰਦਾ। ਸਭ—ਸਾਰੀ। 

ਨਾਨਮ—ਨਾਮ ਨਿਚ (ਜੁੜ ਕ੃)।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! ਜ੃ਹੜਾ ਭੀ ਮਨੁੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ ਚੁੱਖਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਨੰੂ 

ਨਦਨ ਰਾਤ੍ ਹਰ ਿ੃ਲ੃  ਆਤ੍ਮਕ ਆਨੰਦ ਨਮਨਲਆ ਰਨਹੰਦਾ ਹ੄। (਩ਰ ਇਹ ਹਨਰ-ਨਾਮ-ਰਸ) ਩ੂਰੀ ਨਕਸਮਨਤ੍ ਨਾਲ 

ਹੀ ਨਮਲਦਾ ਹ੄। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਩ਨਿੁੱਤ੍ਰ ਧਨ ਹ੄, ਕਦ੃ ਨਾਹ ਮੁੁੱਕਣ ਿਾਲਾ ਧਨ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਨਿਚ 

(ਜੁਨੜਆਾਂ ਮਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਇਸ ਧਨ ਦ੃) ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਭਰ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਹ੃ ਭਾਈ! ਹਨਰ-ਨਾਮ-ਧਨ ਤ੍ੋਂ ਨਬਨਾ ਹ੅ਰ 

(ਦੁਨੀਆ ਿਾਲਾ ਧਨ) ਸਾਰਾ ਜ਼ਹਰ ਸਮਝ (ਜ੅ ਆਤ੍ਮਕ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਮਾਰ ਮੁਕਾਾਂਦਾ ਹ੄)। (ਦੁਨੀਆ ਿਾਲਾ ਧਨ) 

ਅਹੰਕਾਰ ਩੄ਦਾ ਕਰਦਾ ਹ੄ (ਦੁਨੀਆ ਿਾਲ੃  ਧਨ ਨੰੂ ਇਕੁੱਠਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਮਨੁੁੱਖ) ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ ਨਿਚ ਸੜਦਾ 

ਰਨਹੰਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ (ਮਾਨ੅) ਦੀਿਾ (ਹ੄, ਜ੅) ਸਾਰ੃ ਸੰਸਾਰ ਨਿਚ ਚਾਨਣ ਕਰਦਾ ਹ੄। ਜ੃ਹੜਾ ਮਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦ੃ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਚੁੱਖਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਩ਨਿਤ੍ਰ  ਜੀਿਨ ਿਾਲਾ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। (ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ) ਩ਨਿਤ੍ਰ  ਹਨਰ-ਨਾਮ 

ਨਿਚ (ਜੁੜ ਕ੃ ਮਨੁੁੱਖ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਮ੄ ਦੀ ਮ੄ਲ ਧ੅ ਲੈਂਦਾ ਹ੄। ਸਦਾ-ਨਥਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤ੍ੀ ਦੀ ਬਰਕਨਤ੍ 

ਨਾਲ (ਮਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਅੰਦਰ) ਸਦਾ ਆਤ੍ਮਕ ਆਨੰਦ ਬਨਣਆ ਰਨਹੰਦਾ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਨਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨ੃  ਩ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਚੁੱਖ ਨਲਆ, ਉਹ ਩ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦਾ ਦਾਸ ਬਣ ਨਗਆ। ਉਸ ਨੰੂ 



ਸਦਾ ਆਨੰਦ ਩ਰਾ਩ਤ੍ ਰਨਹੰਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਨੰੂ ਕ੅ਈ ਗ਼ਮ ਨਹੀਂ ਨਿਆ਩ਦਾ। ਉਹ ਮਨੁੁੱਖ ਆ਩ (ਦੁੁੱਖਾਾਂ ਨਿਕਾਰਾਾਂ ਤ੍ੋਂ) 

ਬਨਚਆ ਰਨਹੰਦਾ ਹ੄, ਹ੅ਰਨਾਾਂ ਨੰੂ ਭੀ ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹ੄। ਉਹ (ਿਡ-ਭਾਗੀ) ਮਨੁੁੱਖ ਸਦਾ ਩ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ਦਾ 

ਰਨਹੰਦਾ ਹ੄, ਤ੍੃, ਩ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਩ਾਸੋਂ ਸੁਖ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ਣ ਤ੍ੋਂ ਨਬਨਾ ਸਾਰੀ ਲ੅ਕਾਈ ਦੁੁੱਖੀ ਹ੅ ਹ੅ ਕ੃ ਆਤ੍ਮਕ ਮ੆ਤ੍ ਸਹ੃ੜ ਲੈਂਦੀ ਹ੄। (ਗੁਰ ੂਤ੍ੋਂ 

ਨਿਛੁੜ ਕ੃ ਮਨੁੁੱਖ) ਹਰ ਿ੃ਲ੃  (ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ ਨਿਚ) ਸੜਦ੃ ਰਨਹੰਦ੃ ਹਨ। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਤ੍ੋਂ ਨਬਨਾ ਮਨੁੁੱਖ) 

ਸ਼ਾਾਂਤ੍ੀ ਹਾਸਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਨਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਨਮਲ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਗੁਰ ੂਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਤ੍ਰ ੃ਹ 

ਨਮਟਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਮਨੁੁੱਖ ਹਨਰ-ਨਾਮ ਨਿਚ ਨਟਕ ਕ੃ ਸ਼ਾਾਂਤ੍ੀ ਤ੍੃ ਆਨੰਦ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ੄।4।2।  

  


