
ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਮਨੁ ਮਰ ਧਾਤੁ ਮਰਰ ਜਾਇ ॥ ਰਿਨੁ ਮਨ ਮੂਏ ਕਸ ਹਰਰ ਾਇ ॥ ਇਹੁ ਮਨੁ 
ਮਰ ਦਾਰੂ ਜਾਣ ਕਇ ॥ ਮਨੁ ਸਿਰਦ ਮਰ ਿੂਝ ਜਨੁ ਸਇ ॥੧॥ ਰਜਸ ਨ ਿਖਸ ਹਰਰ ਦ ਵਰਿਆਈ 
॥ ਗੁਰ ਰਸਾਰਦ ਵਸ ਮਰਨ ਆਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰਮੁਰਖ ਕਰਣੀ ਕਾਰ ਕਮਾਵ ॥ ਤਾ ਇਸੁ ਮਨ 
ਕੀ ਸਝੀ ਾਵ ॥ ਮਨੁ ਮ ਮਤੁ ਮਗਲ ਰਮਕਦਾਰਾ ॥ ਗੁਰੁ ਅੰਕਸੁ ਮਾਰਰ ਜੀਵਾਲਣਹਾਰਾ ॥੨॥ ਮਨੁ 
ਅਸਾਧੁ ਸਾਧ ਜਨੁ ਕਈ ॥ ਅਚਰੁ ਚਰ ਤਾ ਰਨਰਮਲੁ ਹਈ ॥ ਗੁਰਮੁਰਖ ਇਹੁ ਮਨੁ ਲਇਆ ਸਵਾਰਰ 
॥ ਹਉਮ ਰਵਚਹੁ ਤਜ ਰਵਕਾਰ ॥੩॥ ਜ ਧੁਰਰ ਰਰਖਅਨੁ ਮਰਲ ਰਮਲਾਇ ॥ ਕਦ ਨ ਰਵਛੁੜਰਹ ਸਿਰਦ 
ਸਮਾਇ ॥ ਆਣੀ ਕਲਾ ਆ ਰਭੁ ਜਾਣ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਰਖ ਨਾਮੁ ਛਾਣ ॥੪॥੬॥ {ੰਨਾ 665} 

ਦਅਰਥ:- ਮਰ—(ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਿੋਂ) ਮਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹ (ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਕਬੂਦਾ)। ਧਾਤੁ—ਦੜ ਭੱਜ, 

ਵਤਿਸ਼ਨਾ। ਕਸ ਾਇ—ਵਕਿੇਂ ਿਾਤ ਕਰ? ਨਹੀਂ ਵਮ ਸਕਦਾ। ਕਇ—ਕਈ ਵਿਰਾ। ਸਬਵਦ—ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ 

ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਸਇ ਜਨੁ—ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ।1।  

ਵਜਸ ਨ—{ਜ਼ ‘ਵਜਸ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਸੰਬੰਧਕ ‘ਨ ’ ਦ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਵਗਆ ਹ}। ਦ—ਦੇਂਦਾ ਹ। ਿਵਡਆਈ—

ਇੱਜ਼ਤ। ਰਸਾਵਦ—ਵਕਰਾ ਨਾ। ਮਵਨ—ਮਨ ਵਿਚ। ਆਈ—ਆਇ, ਆ ਕ। ਰਹਾਉ।  

ਗੁਰਮੁਵਖ—ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਮੁਖ ਰਵਹ ਕ। ਕਰਣੀ—ਕਰਣੀਯ, ਕਰਨ-ਯਗ। ਤਾ—ਤਦੋਂ। ਮ ਮਤੁ—ਨਸ਼ ਵਿਚ 

ਮਸਤ। ਮ—ਸ਼ਰਾਬ, ਹਉਮ ਦੀ ਸ਼ਰਾਬ। ਮਗ—ਹਾਥੀ। ਵਮਕਦਾਰਾ—ਜਡਾ, ਬਰਾਬਰ। ਅੰਕਸੁ—ਹ ਦੀ 

ਸੀਖ਼ ਵਜਸ ਨਾ ਹਾਥੀ ਨੰੂ ਮਹਾਿਤ ਤਰਦਾ ਹ। ਜੀਿਾਣਹਾਰਾ—ਵਜਿਾਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਿਾਾ।2।  

ਅਸਾਧ—ੁਿੱਸ ਵਿਚ ਇਹ ਨਾਹ ਆ ਸਕਣ ਿਾਾ। ਸਾਧ—ਿੱਸ ਵਿਚ ਵਆਉਂਦਾ ਹ। ਕਈ—ਕਈ ਵਿਰਾ। 

ਚਰ—ਖਾ ੈਂਦਾ ਹ, ਮਾਰ ਮੁਕਾਾਂਦਾ ਹ। ਅਚਰ—ੁਜਹੜਾ ਖਾਧਾ ਨਾਹ ਜਾ ਸਕ।3।  

ਰਵਖਅਨੁ—ਉਸ (ਰਮਾਤਮਾ) ਨ  ਰੱਖ ਹਨ। ਵਮਾਇ ਰਵਖਅਨੁ—ਉਸ ਨ  ਵਮਾ ਰੱਖ ਹਨ। ਜ—ਵਜਨ੍ਾਾਂ 

(ਮਨੱੁਖਾਾਂ) ਨੰੂ। ਵਿਛੁੜਵਹ—ਵਿਛੁੜਦ। ਸਬਵਦ—ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ। ਸਮਾਇ—ੀਨ ਹ ਕ। ਕਾ—ਸੱਵਤਆ, 

ਤਾਕਤ। ਆ—ਆ ਹੀ। ਗੁਰਮੁਵਖ—ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਮੁਖ ਰਵਹਣ ਿਾਾ ਮਨੱੁਖ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਾਈ! ਵਜਸ ਮਨੱੁਖ ਉਤ ਰਮਾਤਮਾ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ, ਵਜਸ ਨੰੂ ਇੱਜ਼ਤ ਦੇਂਦਾ ਹ, ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦ 

ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਰ ੂਦੀ ਵਕਰਾ ਨਾ (ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ) ਆ ਿੱਸਦਾ ਹ। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਭਾਈ! ਉਸ ਹਵਰ-ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਵਤ ਨਾ ਮਨੱੁਖ ਦਾ) ਮਨ ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਕਬੂਦਾ, ਮਨ ਦੀ 

ਵਤਿਸ਼ਨਾ ਮੁੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਜਦ ਤਕ ਮਨ ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਿੋਂ  ਅਛਹ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਮਨੱੁਖ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵਮਾ ਿਾਤ 

ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਹ ਭਾਈ! ਕਈ ਵਿਰਾ ਮਨੱੁਖ ਉਹ ਦਿਾਈ ਜਾਣਦਾ ਹ, ਵਜਸ ਦ ਿਰਤਣ ਨਾ ਇਹ ਮਨ 

ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਕਬੂਣੋਂ  ਹਟ ਜਾਏ। (ਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜਦਾ ਹ) ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਸਮਝ 

ੈਂਦਾ ਹ ਵਕ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜੁਵੜਆਾਂ ਮਨ ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਿੋਂ  ਅਛਹ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।1।  

ਹ ਭਾਈ! ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ (ਗੁਰ ੂਿੋਂ  ਵਮੀ) ਕਰਨ-ਜਗ ਕਾਰ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹ, ਤਦੋਂ 

ਉਸ ਨੰੂ ਇਸ ਮਨ (ਨੰੂ ਿੱਸ ਵਿਚ ਰੱਖਣ) ਦੀ ਸਮਝ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। (ਤਦੋਂ ਮਨੱੁਖ ਸਮਝ ੈਂਦਾ ਹ ਵਕ) ਮਨ (ਹਉਮ 

ਦ) ਨਸ਼ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹ ਕ (ਮਸਤ) ਹਾਥੀ ਿਰਗਾ ਹਇਆ ਰਵਹੰਦਾ ਹ, ਗੁਰ ੂਹੀ (ਆਣ  ਸ਼ਬਦ ਦਾ) ਕੰੁਡਾ 

ਿਰਤ ਕ (ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਵਿਚ ਆਤਮਕ ਮਤ ਮਰ ਹਏ ਮਨ ਨੰੂ) ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਰੱਖਦਾ ਹ।2।  

ਹ ਭਾਈ! ਇਹ ਮਨ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਵਕ ਨਾ ਿੱਸ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹ, ਕਈ ਵਿਰਾ ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਨੰੂ ਿੱਸ ਵਿਚ 



ਵਆਉਂਦਾ ਹ। ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ ਮਨ ਦ) ਅਸਾਧ ਰਗ (ਕਾਮਾਵਦਕ) ਨੰੂ ਮੁਕਾ ੈਂਦਾ ਹ, ਤਦੋਂ 

(ਇਸ ਦਾ ਮਨ) ਵਿੱਤਰ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਏ ਰਵਹਣ ਿਾਾ ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਮਨ ਨੰੂ ਸਹਣਾ ਬਣਾ 

ੈਂਦਾ ਹ, ਤ ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ ਹਉਮ ਆਵਦਕ ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਕੱਢ ਦੇਂਦਾ ਹ।3।  

ਹ ਭਾਈ! ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਨੰੂ ਉਸ (ਰਮਾਤਮਾ) ਨ  ਧੁਰ ਤੋਂ ਹੀ ਆਣ  ਚਰਨਾਾਂ ਵਿਚ ਜੜ ਰੱਵਖਆ ਹ, ਉਹ ਗੁਰ ੂਦ 

ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ੀਨ ਰਵਹ ਕ ਕਦ ਭੀ (ਿਭੂ ਤੋਂ) ਨਹੀਂ ਵਿਛੁੜਦ। ਰ, ਹ ਭਾਈ! ਿਭੂ ਆ ਹੀ ਆਣੀ ਗੁੱਝੀ 

ਤਾਕਤ ਜਾਣਦਾ ਹ (ਵਕ ਵਕਸ ਨੰੂ ਉਹ ਆਣ  ਨਾ ਜੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹ)। ਹ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਮੁਖ ਰਵਹਣ ਿਾਾ 

ਮਨੱੁਖ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਨਾ ਸਾਾਂਝ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹ।4।6।  

  


