
ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਨਾਵ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਤਮਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ ਸ ਜਨ ਧੰਨੁ ਤਜਨ ਇਕ ਨਾਤਮ 
ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਚੀ ਸਾਚਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਆ ਬਖਸ ਦ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ੧॥ ਹਤਰ ਨਾਮੁ 
ਅਚਰਜੁ ਰਭੁ ਆਤ ਸੁਣਾਏ ॥ ਕਲੀ ਕਾਲ ਤਵਤਚ ਗੁਰਮੁਤਖ ਾਏ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਮ ਮੂਰਖ 
ਮੂਰਖ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ ਹਉਮ ਤਵਤਚ ਸਭ ਕਾਰ ਕਮਾਤਹ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਹੰਉਮ ਜਾਇ ॥ ਆ 
ਬਖਸ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥੨॥ ਤਬਤਖਆ ਕਾ ਧਨੁ ਬਹੁਿ ੁਅਤਭਮਾਨੁ ॥ ਅਹੰਕਾਤਰ ਡੂਬ ਨ ਾਵ ਮਾਨੁ ॥ 
ਆੁ ਛਤਡ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹਈ ॥ ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਲਾਹੀ ਸਚੁ ਸਈ ॥ ੩॥ ਆ ਸਾਜ ਕਰਿਾ ਸਇ ॥ 
ਤਿਸੁ ਤਬਨੁ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕਇ ॥ ਤਜਸੁ ਸਤਚ ਲਾਏ ਸਈ ਲਾਗ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਆਗ 
॥੪॥੮॥ {ੰਨਾ 666} 

ਦਅਰਥ:- ਨਾਵ ਕੀ—(ਰਮਾਤਮਾ ਦ) ਨਾਮ ਦੀ। ਮਮਮਤ—ਮਾ, ਮਰਯਾਦਾ। —ਉਸ {ਬਸ-ੁਵਚਨ}। 

ਧੰਨੁ—ਭਾਗਾਾਂ ਵਾ । ਨਾਮਮ—ਨਾਮ ਮਵਚ। ਮਵ—ਗਨ। ਾਚੀ—ਅਟੱ, ਕਦ ਉਕਾਈ ਨਾਸ ਖਾਣ ਵਾੀ। 

ਾਚਾ ਵੀਚਾਰ—ੁਦਾ-ਮਥਰ ਰਭੂ ਦ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਮਵਚਾਰ। ਦ—ਦੇਂਦਾ ਸ।1।  

ਅਚਰਜੁ—ਸਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾ। ਕੀ ਕਾ ਮਵਮਚ—ਝਗਮਿਆਾਂ-ਭਰ ਜੀਵਨ-ਮ ਮਵਚ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸਮ—ਅੀਂ ਜੀਵ। ਮਨ ਮਾਮਸ—(ਜ) ਮਨ ਮਵਚ (ਮਵਚਾਰ ਕਰ ਵਖੀਏ)। ਕਮਾਮਸ—(ਅੀ) ਕਰਦ ਸਾਾਂ। ਗੁਰ 

ਰਾਦੀ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਕਰਾ ਨਾ ਸੀ। ਆ—(ਰਭੂ) ਆ ਸੀ।2।  

ਮਬਮਖਆ—ਮਾਇਆ। ਅਮਭਮਾਨੁ—ਅਸੰਕਾਰ। ਅਸੰਕਾਮਰ—ਅਸੰਕਾਰ ਮਵਚ। ਮਾਨੁ—ਆਦਰ। ਆ—ੁਆਾ-

ਭਾਵ। ਾਾਸੀ—ਾਾਸੀਂ, ਮੈਂ ਾਸੁੰਦਾ ਸਾਾਂ। ਚੁ—ਦਾ-ਮਥਰ ਰਭੂ।3।  

ਾਜ—ਦਾ ਕਰਦਾ ਸ। ਮਚ—ਦਾ-ਮਥਰ ਨਾਮ ਮਵਚ। ਨਾਮਮ—ਨਾਮ ਮਵਚ (ਜੁਮਿਆਾਂ)। ਆਗ—ਰਕ 

ਮਵਚ (ਭੀ)।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਾਈ! ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾੀ ਤਾਕਤ ਵਾਾ ਸ। (ਰ ਇਸ ਨਾਮ) ਰਭੂ ਆ ਸੀ 

(ਮਕ ਵਡ-ਭਾਗੀ ਨੰੂ) ੁਣਾਾਂਦਾ ਸ। ਇ ਝਗਮਿਆਾਂ-ਭਰ ਜੀਵਨ-ਮ ਮਵਚ ਉਸੀ ਮਨੱੁਖ ਸਮਰ-ਨਾਮ ਰਾਤ 

ਕਰਦਾ ਸ ਜ ਗੁਰ ੂਦ ਨਮੁਖ ਰਮਸੰਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਭਾਈ! ਇਸ ਨਸੀਂ ਦੱਮਆ ਜਾ ਕਦਾ ਮਕ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮਕ ਮੁੱ ਤੋਂ ਮਮ ਕਦਾ ਸ ਅਤ ਇਸ 

ਨਾਮ ਮਕਤਨੀ ਤਾਕਤ ਵਾਾ ਸ। ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਨ  ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਮਵਚ ੁਰਮਤ ਜਿੀ ਸਈ ਸ ਉਸ ਭਾਗਾਾਂ 

ਵਾ  ਸਨ। ਜਸਿਾ ਮਨੱੁਖ ਕਦ ਉਕਾਈ ਨਾਸ ਖਾਣ ਵਾੀ ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਮਤ ਗਰਸਣ ਕਰਦਾ ਸ, ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦਾ-

ਮਥਰ ਰਭੂ ਦ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਮਵਚਾਰ (ਆਣ  ਅੰਦਰ) ਵਾਾਂਦਾ ਸ। ਰ ਇਸ ਮਵਚਾਰ ਰਭੂ ਉ ਨੰੂ ਸੀ ਦੇਂਦਾ ਸ ਮਜ 

ਉਤ ਆ ਸੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਭਾਈ! ਅੀਂ ਜੀਵ (ਆਣਾ) ਸਰਕ ਕੰਮ ਸਉਮ ਦ ਆਰ ਸੀ ਕਰਦ ਸਾਾਂ, ( ਜ ਅੀਂ ਆਣ) ਮਨ ਮਵਚ 

(ਗਸ ੁਨਾ ਮਵਚਾਰੀਏ ਤਾਾਂ ਇ ਸਉਮ ਦ ਕਾਰਨ) ਅੀਂ ਮਨਰ ਮੂਰਖ ਸਾਾਂ। ਇਸ ਸਉਮ (ਾਡ ਅੰਦਰੋਂ) ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਮਕਰਾ ਨਾ ਸੀ ਦੂਰ ਸ ਕਦੀ ਸ। (ਗੁਰ ੂਭੀ ਉ ਨੰੂ) ਮਮਾਾਂਦਾ ਸ ਮਜ ਉਤ ਰਭੂ ਆ ਸੀ ਮਸਰ ਕਰਦਾ 

ਸ।2।  

(ਸ ਭਾਈ! ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਵਾਾ) ਮਾਇਆ ਦਾ ਧਨ (ਮਨੱੁਖ ਦ ਮਨ ਮਵਚ) ਬਿਾ ਅਸੰਕਾਰ (ਦਾ ਕਰਦਾ ਸ)। 

ਤ, ਜਸਿਾ ਮਨੱੁਖ ਅਸੰਕਾਰ ਮਵਚ ਡੁੱਬਾ ਰਮਸਦੰਾ ਸ ਉਸ (ਰਭੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਮਵਚ) ਆਦਰ ਨਸੀਂ ਾਾਂਦਾ। ਸ ਭਾਈ! 



ਆਾ-ਭਾਵ ਛੱਡ ਕ ਦਾ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਬਮਣਆ ਰਮਸੰਦਾ ਸ। ਸ ਭਾਈ! ਮੈਂ ਤਾਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਮਤ   ਕ ਉ 

ਦਾ-ਮਥਰ ਰਭੂ ਦੀ ਮਫ਼ਮਤ-ਾਾਸ ਕਰਦਾ ਰਮਸੰਦਾ ਸਾਾਂ।3।  

ਸ ਭਾਈ! ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਆ ਸੀ (ਾਰੀ ਮਰਸ਼ਟੀ ਨੰੂ) ਦਾ ਕਰਦਾ ਸ, ਉ ਤੋਂ ਮਬਨਾ ਕਈ ਸਰ (ਇਸ ਮਜਸੀ 

ਅਵਥਾ ਵਾਾ) ਨਸੀਂ ਸ। ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਮਜ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ (ਆਣ) ਦਾ-ਮਥਰ ਨਾਮ ਮਵਚ ਜਿਦਾ ਸ, ਉਸੀ 

ਮਨੱੁਖ (ਨਾਮ-ਮਮਰਨ ਮਵਚ) ੱਗਦਾ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਜਸਿਾ ਮਨੱੁਖ ਨਾਮ ਮਵਚ ੱਗਦਾ ਸ ਉ ਨੰੂ ਦਾ ਸੀ 

ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਬਮਣਆ ਰਮਸੰਦਾ ਸ (ਇ ਕ ਮਵਚ ਭੀ, ਤ) ਰਕ ਮਵਚ ਭੀ।4।8।  

  


