
ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਹਰਰ ਩ੜੁ ਹਰਰ ਰਲਖੁ ਹਰਰ ਜਰ਩ ਹਰਰ ਗਾਉ ਹਰਰ ਭਉਜਲੁ ਩ਾਰਰ ਉਤਾਰੀ ॥ 
ਮਰਨ ਬਚਰਨ ਰਰਦ੄ ਰਧਆਇ ਹਰਰ ਹ੅ਇ ਸੰਤੁਸਟੁ ਇਵ ਭਣੁ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥੧॥ ਮਰਨ ਜ਩ੀਐ 
ਹਰਰ ਜਗਦੀਸ ॥ ਰਮਰਲ ਸੰਗਰਤ ਸਾਧੂ ਮੀਤ ॥ ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ ਹ੅ਵ੄ ਰਦਨੁ ਰਾਤੀ ਹਰਰ ਕੀਰਰਤ ਕਰਰ 
ਬਨਵਾਰੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਰਰ ਹਰਰ ਕਰੀ ਰਦਿਸਰਟ ਤਬ ਭਇਓ ਮਰਨ ਉਦਮੁ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਜਰ਩ਓ 
ਗਰਤ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੀ ਩ਰਤ ਰਾਖੁ ਮ੃ਰ੃ ਸੁਆਮੀ ਹਰਰ ਆਇ ਩ਰਰਓ ਹ੄ ਸਰਰਣ 
ਤੁਮਾਰੀ ॥੨॥੩॥੯॥ {਩ੰਨਾ 669} 

ਪਦਅਰਥ:- ਭਉਜ਱ੁ—ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ। ਮਨਿ—ਮਿ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਬਚਨਿ—ਬਚਿ ਿਾ਱। ਨਰਦ੄—ਨਹਰਦ੃ 

ਨਿਚ। ਹ੅ਇ ਸੰਤੁਸਟੁ—ਸੰਤ੅ਖੀ ਹ੅ ਕ੃। ਇਿ—ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ। ਭਣੁ—ਉਚਾਰਦਾ ਰਹੁ। ਮੁਰਾਰੀ—(ਮੁਰ-ਅਨਰ) 

ਪਰਮਾਤਮਾ।1।  

ਮਨਿ—ਮਿ ਨਿਚ। ਜਪੀਐ—ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄। ਜਗਦੀਸ—ਜਗਤ ਦਾ ਈਸ਼੍ਵਰ। ਨਮਨ਱—ਨਮ਱ ਕ੃। ਮੀਤ—

ਹ੃ ਨਮਿੱਤਰ! ਕੀਰਨਤ—ਨਸਫ਼ਨਤ-ਸਾ਱ਾਹ। ਬਿਿਾਰੀ—{vnmwiln`} ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੀ)। ਰਹਾਉ।  

ਨਦਿਸਨਟ—ਿਜ਼ਰ, ਨਿਗਾਹ। ਮਨਿ—ਮਿ ਨਿਚ। ਗਨਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਿਸਥਾ। ਪਨਤ—ਇਿੱਜ਼ਤ। 

ਸੁਆਮੀ—ਹ੃ ਸੁਆਮੀ!।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਨਮਿੱਤਰ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਨਤ ਨਿਚ ਨਮ਱ ਕ੃ ਜਗਤ ਦ੃ ਮਾ਱ਕ ਹਰੀ ਦਾ ਿਾਮ ਮਿ ਨਿਚ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹ੄। ਹ੃ ਨਮਿੱਤਰ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਸਫ਼ਨਤ-ਸਾ਱ਾਹ ਕਨਰਆ ਕਰ, (ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਨਦਿ ਰਾਤ ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਆਿੰਦ 

ਬਨਣਆ ਰਨਹੰਦਾ ਹ੄। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਾਮ ਪਨਹ੍ਆ ਕਰ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਾਮ ਨ਱ਖਦਾ ਰਹੁ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਾਮ ਜਨਪਆ 

ਕਰ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਸਫ਼ਨਤ-ਸਾ਱ਾਹ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਇਆ ਕਰ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਱ੰਘਾ 

਱ੈਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਭਾਈ! ਮਿ ਨਿਚ, ਨਹਰਦ੃ ਨਿਚ, ਜੀਭ ਿਾ਱ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਾਮ ਯਾਦ ਕਨਰਆ ਕਰ। ਹ੃ ਭਾਈ! 

ਸੰਤ੅ਖੀ ਹ੅ ਕ੃ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਾਮ ਉਚਾਨਰਆ ਕਰ।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਜਦੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿ੃  ਮ੃ਹਰ ਦੀ ਿਜ਼ਰ ਕੀਤੀ, ਤਦੋਂ ਮਿ ਨਿਚ ਉੱਦਮ ਪ੄ਦਾ ਹ੅ਇਆ, ਤਦੋਂ ਹੀ ਅਸਾਾਂ 

ਿਾਮ ਜਨਪਆ, ਤ੃, ਸਾਡੀ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਿਸਥਾ ਬਣ ਗਈ।  

ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਾ਱ਕ-ਪਿਭੂ! ਆਪਣ੃  ਦਾਸ ਿਾਿਕ ਦੀ ਇਿੱਜ਼ਤ ਰਿੱਖ, ਤ੃ਰਾ ਇਹ ਦਾਸ ਤ੃ਰੀ ਸਰਿ ਆ ਨਪਆ ਹ੄ (ਆਪਣ੃ 

ਦਾਸ ਿੰੂ ਿਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਦਾਨਤ ਬਖ਼ਸ਼੍)।2।3।9।  

  


