
ਧਨਾਸਰੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਰ ਹਰਰ ਲੀਨ੃ ਸੰਤ ਉਫਾਰਰ ॥ ਹਰਰ ਕ੃ ਦਾਸ ਕੀ ਰਿਤਵ੄ ਫੁਰਰਆਈ ਰਤਸ 
ਹੀ ਕਉ ਰਪਰਰ ਭਾਰਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਨ ਕਾ ਆਰ਩ ਸਹਾਈ ਹ੅ਆ ਰਨੰਦਕ ਬਾਗ੃ ਹਾਰਰ ॥ ਬਰਭਤ 
ਬਰਭਤ ਊਹਾਂ ਹੀ ਭੂ਋ ਫਾਹੁਰਿ ਰਗਰਰਹ ਨ ਭੰਝਾਰਰ ॥੧॥ ਨਾਨਕ ਸਰਰਿ ਩ਰਰਓ ਦੁਖ ਬੰਜਨ ਗੁਨ ਗਾਵ੄ 
ਸਦਾ ਅ਩ਾਰਰ ॥ ਰਨੰਦਕ ਕਾ ਭੁਖੁ ਕਾਲਾ ਹ੅ਆ ਦੀਨ ਦੁਨੀਆ ਕ੄ ਦਰਫਾਰਰ ॥੨॥੧੫॥ {਩ੰਨਾ 674} 

਩ਦਅਰਥ:- ਲੀਨ੃  ਉਫਾਰਰ—(ਸਦਾ ਹੀ) ਫਚਾ ਲ਋ ਹਨ, ਫਚਾਾਂਦਾ ਆ ਰਰਹਾ ਹ੄। ਰਚਤਵ੄—ਸ੅ਚਦਾ ਹ੄। 

ਫੁਰਰਆਈ—ਹਾਨੀ, ਨੁਕਸਾਨ। ਰਤਸ ਹੀ ਕਉ—ਉਸ੃ ਨੂੂੰ ਹੀ। ਭਾਰਰ—ਭਾਰ੃, ਭਾਰ ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ੃ ਭਾਰ 

ਦੇਂਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਹਾਈ—ਭਦਦਗਾਰ। ਹਾਰਰ—ਹਾਰ ਖਾ ਕ੃, ਅਸਪਲ ਹ੅ ਕ੃। ਬਰਭਤ ਬਰਭਤ—(ਰਨੂੰਰਦਆ ਦ੃ ਕੂੰਭ ਰਵਚ) ਬਟਕਦ੃  

ਬਟਕਦ੃। ਊਹਾਾਂ ਹੀ—ਉਸ ਰਨੂੰਰਦਆ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਰਵਚ ਹੀ। ਭੂ਋—ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ੃ ਭਰ ਗ਋। ਫਾਹੁਰੜ—ਭੁੜ। 

ਰਗਰਰਹਨ ਭੂੰਝਾਰਰ—ਘਰਾਾਂ ਰਵਚ ਹੀ, ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜੂਨਾਾਂ ਰਵਚ {ਨ੅ਟ:- ਩ਾਠ “ਰਗਰਰਹ ਨ ਭੂੰਝਾਰਰ” ਗ਼ਲਤ ਹ੄। ਜ੃ ਸੂੰਫੂੰਧਕ 

“ਭੂੰਝਾਰਰ” ਦਾ ਸੂੰਫੂੰਧ ਲ੝ਜ਼ ‘ਰਗਰਰਹ’ ਨਾਲ ਹੁੂੰਦਾ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਲ੝ਜ਼ ‘ਰਗਰਹ’ ਹੁੂੰਦਾ। ਲ੝ਜ਼ ‘ਰਗਰਰਹ’ ਦਾ ਆ਩ਣਾ 

ਹੀ ਅਰਥ ਹ੄ ‘ਘਰ ਰਵਚ’। ਇਸ ਨੂੂੰ ਹ੅ਰ ਸੂੰਫੂੰਧਕ ਦੀ ਲ੅ੜ ਨਹੀਂ ਰਹੀ। ਸ੅, ਅਸਲ ਩ਾਠ ਹ੄ “ਰਗਰਰਹਨ ਭੂੰਝਾਰਰ”। 

ਲ੝ਜ਼ ‘ਰਗਰਰਹਨ’ ਲ੝ਜ਼ ‘ਰਗਰਹ’ ਤੋਂ ਫਹ-ੁਵਚਨ ਫਣਾਇਆ ਰਗਆ ਹ੄}।1।  

ਦੁਖ ਬੂੰਜਨ ਸਰਰਣ—ਦੁੁੱਖਾਾਂ ਦ੃ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲ੃  ਦੀ ਸਰਨ ਰਵਚ। ਅ਩ਾਰਰ—ਅ਩ਾਰ ਩ਰਬੂ ਰਵਚ ਲੀਨ ਹ੅ ਕ੃। ਕ੄ 

ਦਰਫਾਰਰ—ਦ੃ ਦਰਫਾਰ ਰਵਚ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ਣ੃  ਸੂੰਤਾਾਂ ਨੂੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਫਚਾਾਂਦਾ ਆ ਰਰਹਾ ਹ੄। ਜ੃ ਕ੅ਈ ਭਨੁੁੱਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ 

ਸ੃ਵਕ ਦੀ ਕ੅ਈ ਹਾਨੀ ਕਰਨ ਦੀਆਾਂ ਸ੅ਚਾਾਂ ਸ੅ਚਦਾ ਹ੄, ਤਾਾਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਉਸ੃ ਨੂੂੰ ਹੀ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ੃ ਭਾਰ ਦੇਂਦਾ 

ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ਣ੃  ਸ੃ਵਕ ਦਾ ਆ਩ ਭਦਦਗਾਰ ਫਣਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ ਰਨੂੰਦਕ (ਰਨੂੰਦਾ ਦ੃ ਕੂੰਭ ਰਵਚ) 

ਹਾਰ ਖਾ ਕ੃ ਬੁੱਜ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਰਨੂੰਦਕ ਭਨੁੁੱਖ ਰਨੂੰਦਾ ਦ੃ ਕੂੰਭ ਰਵਚ ਬਟਕ ਕ੃ ਰਨੂੰਦਾ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਰਵਚ ਹੀ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ 

ਸਹ੃ੜ ਲੈਂਦ੃ ਹਨ, ਤ੃ ਰਪਰ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜੂਨਾਾਂ ਰਵਚ ਜਾ ਩ੈਂਦ੃ ਹਨ।1।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੁੁੱਖ) ਦੁੁੱਖਾਾਂ ਦ੃ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਰਨ ਆ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, 

ਉਹ ਉਸ ਫ੃ਅੂੰਤ ਩ਰਬੂ ਰਵਚ ਲੀਨ ਹ੅ ਕ੃ ਸਦਾ ਉਸ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਰਰਹੂੰਦਾ ਹ੄। ਩ਰ ਉਸ ਦੀ ਰਨੂੰਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲ੃  

ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਭੂੂੰਹ ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਦਰਫਾਰ ਰਵਚ ਅਤ੃ ਦੀਨ ਦ੃ ਦਰਫਾਰ ਰਵਚ (ਲ੅ਕ ਩ਰਲ੅ਕ ਰਵਚ) ਕਾਲਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹ੄ 

(ਰਨੂੰਦਕ ਲ੅ਕ ਩ਰਲ੅ਕ ਰਵਚ ਫਦਨਾਭੀ ਖੁੱਟਦਾ ਹ੄)।2।15।  

  


