
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਾਚਿ ਨਾਚਮ ਮਰਾ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ॥ ਲਗਨ ਚਸਉ ਮਰਾ ਠਾਠਾ ਬਾਗਾ ॥੧॥ ਬਾਹਚਰ 
ਸੂਤੁ ਸਗਲ ਚਸਉ ਮਉਲਾ ॥ ਅਚਲਤੁ ਰਹਉ ਜਸ ਜਲ ਮਚਹ ਕਉਲਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੁਖ ਕੀ 
ਬਾਤ ਸਗਲ ਚਸਉ ਕਰਤਾ ॥ ਜੀਅ ਸੰਚਗ ਰਭੁ ਅੁਨਾ ਧਰਤਾ ॥ ੨॥ ਦੀਚਸ ਆਵਤ ਹ ਬਹੁਤੁ 
ਭੀਹਾਲਾ ॥ ਸਗਲ ਿਰਨ ਕੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਾਲਾ ॥ ੩॥ ਨਾਨਕ ਜਚਨ ਗੁਰੁ ੂਰਾ ਾਇਆ ॥ ਅੰਤਚਰ 
ਬਾਹਚਰ ਏਕੁ ਚਦਖਾਇਆ ॥੪॥੩॥੫੪॥ {ੰਨਾ 384} 

ਦਅਰਥ:- ਸਾਚਿ—ਸਦਾ-ਚਥਰ ਰਚਿਣ ਵਾਲ  ਚਵਿ। ਨਾਚਭ—ਨਾਭ ਚਵਿ। ਚਸਉ—ਨਾਲ। ਠਾਠਾ ਫਾਗਾ—

ਠੱਠ, ਵੱਗ, ਠਾਿ-ਠੀਆ, ਕੰਭ ਸਾਰਨ ਜਗਾ ਉੱਦਭ, ਉਤਨਾ ਕੁ ਵਰਤਣ-ਚਵਿਾਰ ਚਜਤਨ  ਦੀ ਅੱਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਲੜ 

ਵ।1।  

ਫਾਿਚਰ—ਦੁਨੀਆ ਚਵਿ, ਦੁਨੀਆ ਨਾਲ ਵਰਤਣ ਸਭੇਂ। ਸੂਤੁ ਭਉਲਾ—ਸੂਤ ਚਭਚਲਆ ਿਇਆ ਿ, ਚਆਰ 

ਫਚਣਆ ਿਇਆ ਿ, ਚਆਰ ਵਾਲਾ ਸੰਫੰਧ ਿ। ਅਚਲਤੁ—ਚਨਰਲ। ਰਿਉ—ਭੈਂ ਰਚਿੰਦਾ ਿਾਾਂ। ਕਉਲਾ—

ਕਲ-ਪੱੁਲ।1। ਰਿਾਉ।  

ਭੁਖ ਕੀ ਫਾਤ—ਭੂੰਿੋਂ ਗੱਲਾਾਂ। ਜੀਅ ਸੰਚਗ—ਚਿਰਦ ਚਵਿ, ਚਜੰਦ ਚਵਿ।2।  

ਬੀਿਾਲਾ—ਡਰਾਉਣਾ, ਰੁੱਖਾ, ਫ-ਭਿਰਾ, ਕਰਾ। ਰਾਲਾ—ਿਰਨ-ਧੂੜ, ਖ਼ਾਕ।3।  

ਜਚਨ—ਜਨ ਨ , ਦਾਸ ਨ। ਅੰਤਚਰ—ਅੰਦਰ-ਵੱਸਦਾ। ਫਾਿਚਰ—ਸਾਰ ਜਗਤ ਚਵਿ ਵੱਸਦਾ।  

ਅਰਥ:- (ਿ ਬਾਈ!) ਦੁਨੀਆ ਨਾਲ ਵਰਤਣ-ਚਵਿਾਰ ਸਭ ਭੈਂ ਸਬਨਾਾਂ ਨਾਲ ਚਆਰ ਵਾਲਾ ਸੰਫੰਧ ਰੱਖਦਾ ਿਾਾਂ, 

(ਰ ਦੁਨੀਆ ਨਾਲ ਵਰਤਦਾ ਿਇਆ ਬੀ ਦੁਨੀਆ ਨਾਲ ਇਉਂ) ਚਨਰਲ ਰਚਿੰਦਾ ਿਾਾਂ ਚਜਵੇਂ ਾਣੀ ਚਵਿ 

(ਚਿਚਕਆ ਿਇਆ ਬੀ) ਕਲ-ਪੱੁਲ (ਾਣੀ ਤੋਂ ਚਨਰਲ ਰਚਿੰਦਾ ਿ)।1। ਰਿਾਉ।  

(ਿ ਬਾਈ!) ਭਰਾ ਭਨ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਚਿਣ ਵਾਲ  ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਚਵਿ (ਸਦਾ) ਜੁਚੜਆ ਰਚਿੰਦਾ ਿ, 

ਦੁਨੀਆ ਦ ਲਕਾਾਂ ਨਾਲ ਭਰਾ ਉਤਨਾ ਕੁ ਿੀ ਵਰਤਣ-ਚਵਿਾਰ ਿ ਚਜਤਨ  ਦੀ ਅੱਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਲੜ ੈਂਦੀ ਿ।1।  

(ਿ ਬਾਈ!) ਭੈਂ ਸਬ ਲਕਾਾਂ ਨਾਲ (ਲੜ ਅਨੁਸਾਰ) ਭੂੰਿੋਂ ਤਾਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਕਰਦਾ ਿਾਾਂ (ਰ ਚਕਤ ਭਿ ਚਵਿ ਆਣ  ਭਨ ਨੰੂ 

ਪਸਣ ਨਿੀਂ ਦੇਂਦਾ) ਆਣ  ਚਿਰਦ ਚਵਿ ਭੈਂ ਚਸਰ ਆਣ  ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਿੀ ਚਿਕਾਈ ਰੱਖਦਾ ਿਾਾਂ।2।  

(ਿ ਬਾਈ! ਭਰ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ ਅੱਚਬਆਸ ਦ ਕਾਰਨ ਲਕਾਾਂ ਨੰੂ ਭਰਾ ਭਨ) ਫੜਾ ਰੁੱਖਾ ਕਰਾ 

ਚਦੱਸਦਾ ਿ; ਰ (ਅਸਲ ਚਵਿ ਭਰਾ) ਇਿ ਭਨ ਸਬਨਾਾਂ ਦ ਿਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਫਚਣਆ ਰਚਿੰਦਾ ਿ।3।  

ਿ ਨਾਨਕ! ਚਜਸ (ਬੀ) ਭਨੱੁਖ ਨ  ੂਰਾ ਗੁਰ ੂਲੱਬ ਚਲਆ ਿ (ਗੁਰ ੂਨ  ਉਸ ਨੰੂ) ਉਸ ਦ ਅੰਦਰ ਤ ਫਾਿਰ ਸਾਰ 

ਜਗਤ ਚਵਿ ਇੱਕ ਰਭਾਤਭਾ ਿੀ ਵੱਸਦਾ ਚਵਖਾ ਚਦੱਤਾ ਿ (ਇਸ ਵਾਸਤ ਉਿ ਦੁਨੀਆ ਨਾਲ ਚਆਰ ਵਾਲਾ 

ਸਲੂਕ ਬੀ ਰੱਖਦਾ ਿ ਤ ਚਨਰਭਿ ਰਚਿ ਕ ਸੁਰਚਤ ਅੰਦਰ-ਵੱਸਦ ਰਬੂ ਚਵਿ ਿੀ ਜੜੀ ਰੱਖਦਾ ਿ)।4।3। 54।  

 


