
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਮ੄ ਭਾਲਲਆ ਹਲਰ ਜ੃ਵਡੁ ਨ ਕ੅ਈ ॥ ਗੁਰ ਤੁਠ੃ ਤ੃ ਩ਾਈਐ ਸਚੁ 
ਸਾਲਹਬੁ ਸ੅ਈ ॥੧॥ ਬਲਲਹਾਰੀ ਗੁਰ ਆ਩ਣ੃ ਸਦ ਸਦ ਕੁਰਬਾਨਾ ॥ ਨਾਮੁ ਨ ਲਵਸਰਉ ਇਕੁ ਲਖਨੁ 
ਚਸਾ ਇਹੁ ਕੀਜ੄ ਦਾਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭਾਗਠੁ ਸਚਾ ਸ੅ਇ ਹ੄ ਲਜਸੁ ਹਲਰ ਧਨੁ ਅੰਤਲਰ ॥ ਸ੅ ਛੂਟ੄ 
ਮਹਾ ਜਾਲ ਤ੃ ਲਜਸੁ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਲਨਰੰਤਲਰ ॥ ੨॥ ਗੁਰ ਕੀ ਮਲਹਮਾ ਲਕਆ ਕਹਾ ਗੁਰੁ ਲਬਬ੃ਕ ਸਤ 
ਸਰੁ ॥ ਓਹੁ ਆਲਦ ਜੁਗਾਦੀ ਜੁਗਹ ਜੁ ਗੁ ਩ੂਰਾ ਩ਰਮ੃ਸਰੁ ॥੩॥ ਨਾਮੁ ਲਧਆਵਹੁ ਸਦ ਸਦਾ ਹਲਰ 
ਹਲਰ ਮਨੁ ਰੰਗ੃ ॥ ਜੀਉ ਩ਰਾਣ ਧਨੁ ਗੁਰੂ ਹ੄ ਨਾਨਕ ਕ੄ ਸੰਗ੃ ॥੪॥੨॥੧੦੪॥ {਩ੰਨਾ 396-397} 

਩ਦਅਯਥ:- ਷ਯਫ ਷ੁਖਾ—਷ਾਯ੃ ਷ੁਖਾਾਂ ਨੂੂੰ। ਸਰਯ ਜ੃ਵਡੁ—ਸਰਯ-ਰਭਰਾ਩ ਜ੃ਡਾ ਷ੁਖ। ਤੁਠਾ—਩ਰ਷ੂੰਨ ਸ੅ਇਆ 

ਸ੅ਇਆ। ਤ੃—ਤੋਂ, ਩ਾ਷ੋਂ। ਷ਚੁ—਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਰਸਣ ਵਾਰਾ।1।  

ਫਰਰਸਾਯੀ—਷ਦਕ੃। ਨ ਰਵ਷ਯਉ—ਭੈਂ ਨਾਸ ਬੁਰਾਵਾਾਂ। ਚ਷ਾ—਩ਰ ਦਾ ਤੀਜਾ ਰਸਿੱ਷ਾ, ਫਸੁਤ ਥ੅ੜਾ ਷ਭਾ।1। 

ਯਸਾਉ।  

ਬਾਗਠੁ—ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਰਾ, ਧਨਾਢ। ਰਜ਷ ੁਅੂੰਤਰਯ—ਰਜ਷ ਦ੃ ਰਸਯਦ੃ ਰਵਚ। ਛੁਟ੄—ਫਚਦਾ ਸ੄। ਰਜ਷ ਰਨਯੂੰਤਰਯ—

ਰਜ਷ ਦ੃ ਅੂੰਦਯ ਷ਦਾ ਸੀ।2।  

ਭਰਸਭਾ—ਵਰਡਆਈ। ਕਸਾ—ਕਸਾਾਂ, ਭੈਂ ਆਖਾਾਂ। ਰਫਫ੃ਕ ਷ਤ਷ਯੁ—ਰਫਫ੃ਕ਷ਯੁ ਷ਤ਷ਯੁ, ਰਫਫ੃ਕ ਦਾ ਷ਯ੅ਵਯ, 

਷ਤ ਦਾ ਷ਯ੅ਵਯ। ਰਫਫ੃ਕ—ਚੂੰਗ੃ ਭੂੰਦ੃ ਦੀ ਩ਯਖ। ਷ਤ—ਉੱਚਾ ਆਚਯਨ। ਓਸ—ਉਸ ਗੁਯੂ।3।  

ਯੂੰਗ੃—ਯੂੰਰਗ, ਩ਰ੃ਭ ਨਾਰ। ਷ੂੰਗ੃—ਨਾਰ, ਅੂੰਗ-਷ੂੰਗ।4।  

ਅਯਥ:- (ਸ੃ ਬਾਈ!) ਭੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਗੁਯ ੂਤੋਂ ਷ਦਾ ਷ਦਕ੃ ਸੁੂੰਦਾ ਸਾਾਂ ਷ਦਾ ਕੁਯਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ (ਭੈਂ ਗੁਯ ੂ਩ਾ਷ ਸੀ 

ਅਯਜ੅ਈ ਕਯਦਾ ਸਾਾਂ—ਸ੃ ਗੁਯੂ!) ਭ੄ਨੂੂੰ ਇਸ ਦਾਨ ਦ੃ਸ ਰਕ ਭੈਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਇਕ ਰਖਨ ਵਾ਷ਤ੃ ਬੀ ਇਕ 

ਚ਷੃ ਵਾ਷ਤ੃ ਬੀ ਨਾਸ ਬੁਰਾਵਾਾਂ।1। ਯਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਭੈਂ (ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਷ਾਯ੃ ਷ੁਖਾਾਂ ਨੂੂੰ ਖ੅ਜ ਵ੃ਰਖਆ ਸ੄ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਰਭਰਾ਩ ਦ੃ ਫਯਾਫਯ ਦਾ ਸ੅ਯ ਕ੅ਈ 

਷ੁਖ ਨਸੀਂ ਸ੄। ਤ੃, ਉਸ ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਰਸਣ ਵਾਰਾ ਭਾਰਕ-਩ਯਭਾਤਭਾ ਩ਰ਷ੂੰਨ ਸ੅ਏ ਸ੅ਏ ਗੁਯ ੂ਩ਾ਷ੋਂ ਸੀ ਰਭਰ 

਷ਕਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਰਜ਷ ਭਨੁਿੱਖ ਦ੃ ਰਸਯਦ੃ ਰਵਚ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਧਨ ਵਿੱ਷ਦਾ ਸ੅ਵ੃ ਉਸੀ (ਅ਷ਰ) ਸ਼ਾਸੂਕਾਯ ਸ੄, ਰਜ਷ 

ਭਨੁਿੱਖ ਦ੃ ਅੂੰਦਯ ਗੁਯ ੂਦਾ ਷ਫਦ ਇਕ-ਯ਷ ਰਟਰਕਆ ਯਸ੃ ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦ੃) ਵਿੱਡ੃ ਜਾਰ (ਰਵਚ 

ਪ਷ਣ) ਤੋਂ ਫਰਚਆ ਯਰਸੂੰਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਭੈਂ ਇਸ ਦਿੱ਷ਣ-ਮ੅ਗ ਨਸੀਂ ਸਾਾਂ ਰਕ ਗੁਯੂ ਕ੃ਡਾ ਵਿੱਡਾ (ਉੱਚ-ਆਤਭਾ) ਸ੄, ਗੁਯੂ ਰਫਫ੃ਕ ਦਾ ਷ਯ੅ਵਯ ਸ੄ 

ਗੁਯ ੂਉੱਚ੃ ਆਚਯਨ ਦਾ ਷ਯ੅ਵਯ ਸ੄, ਗੁਯ ੂਉਸ ਩ੂਯਨ ਩ਯਭ੃਷ਯ (ਦਾ ਯੂ਩) ਸ੄ ਜ੃ਸੜਾ ਷ਬ ਦਾ ਭੁਿੱਢ ਸ੄ ਰਜਸੜਾ 

ਜੁਗਾਾਂ ਦ੃ ਆਰਦ ਤੋਂ ਸ੄ ਜ੃ਸੜਾ ਸਯ੃ਕ ਜੁਗ ਰਵਚ ਭ੆ਜੂਦ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਷ਦਾ ਸੀ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰ਷ਭਯਦ੃ ਯਸ੅, ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਨੂੂੰ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਯੂੰਗ ਨਾਰ ਯੂੰਗੀ ਯਿੱਖ੅ 

(ਇਸ ਨਾਭ ਰਭਰਣਾ ਗੁਯ ੂ਩ਾ਷ੋਂ ਸੀ ਸ੄, ਉਸ ਗੁਯ)ੂ ਭੈਂ ਨਾਨਕ ਦ੃ ਅੂੰਗ-਷ੂੰਗ ਵਿੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਗੁਯੂ ਸੀ ਭ੃ਯੀ ਰਜੂੰਦ ਸ੄ ਗੁਯ ੂ

ਸੀ ਭ੃ਯ੃ ਩ਰਾਣ ਸ੄, ਗੁਯ ੂਸੀ ਭ੃ਯਾ ਧਨ ਸ੄।4।2। 104।  

 


