
ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਸਮਸਰ ਸਸਮਸਰ ਸੁਆਮੀ ਩ਰਭੁ ਅ਩ਨਾ ਸੀਤਲ ਤਨੁ ਮਨੁ ਛਾਤੀ ॥ ਰੂ਩ ਰੰਗ 
ਸੂਖ ਧਨੁ ਜੀਅ ਕਾ ਩ਾਰਬ੍ਰਹਮ ਮ੅ਰ੄ ਜਾਤੀ ॥੧॥ ਰਸਨਾ ਰਾਮ ਰਸਾਇਸਨ ਮਾਤੀ ॥ ਰੰਗ ਰੰਗੀ ਰਾਮ 
ਅ਩ਨ੃ ਕ੄ ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਨਸਧ ਥਾਤੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਜਸ ਕਾ ਸਾ ਸਤਨ ਹੀ ਰਸਖ ਲੀਆ ਩ੂਰਨ ਩ਰਭ 
ਕੀ ਭਾਤੀ ॥ ਮ੃ਸਲ ਲੀਓ ਆ਩੃ ਸੁਖਦਾਤ੄ ਨਾਨਕ ਹਸਰ ਰਾਖੀ ਩ਾਤੀ ॥੨॥੧੨॥੪੩॥ {਩ੰਨਾ 681} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸ਷ਮਸਰ—ਸ਷ਮਰ ਕ੃। ਷ੀਤ਱—ਠੰਢਾ, ਸ਼ਾਾਂਤ। ਛਾਤੀ—ਸਸਰਦਾ। ਜੀਅ ਕਾ—ਸਜੰਦ ਦਾ, ਸਜੰਦ 

ਵਾ਷ਤ੃। ਮ੅ਰ੄—ਮ੃ਰ੃ ਵਾ਷ਤ੃। ਜਾਤੀ—ਉੱਚੀ ਜਾਸਤ।1।  

ਰ਷ਨਾ—ਜੀਭ। ਰ਷ਾਇਨ—{ਰ਷-ਅਯਨ। ਅਯਨ—ਘਰ} ਰ਷ਾਾਂ ਦਾ ਘਰ, ਰ਷ਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਰ਷ਾਇਸਨ—

ਰ਷ਾਾਂ ਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਸਵਚ। ਮਾਤੀ—ਮ਷ਤ। ਸਨਸਧ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਥਾਤੀ—ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ। ਰਸਾਉ।  

਷ਾ—਷ੀ। ਸਤਨ ਸੀ—{਱੝ਜ਼ ‘ਸਤਸਨ’ ਦੀ ‘ਸ ’ ਸਿਆ ਸਵਸ਼੃ਸ਼ਣ ‘ਸੀ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਗਈ ਸ੄}। ਭਾਤੀ—

ਤਰੀਕਾ, ਢੰਗ। ਷ੁਖਦਾਤ੄—਷ੁਖਦਾਤ੃ ਨ੃। ਩ਾਤੀ—਩ਸਤ, ਇੱਜ਼ਤ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਸਜ਷ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਜੀਭ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦੀ ਰ਷ਾਇਣ ਸਵਚ ਮ਷ਤ ਰਸਸੰਦੀ ਸ੄, ਅਤ੃ 

ਸ਩ਆਰ੃ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਩ਰ੃ਮ-ਰੰਗ ਨਾ਱ ਰੰਗੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਉਸੀ ਮਨੱੁਖ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਕ੅ਮ਱ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ 

(ਆ਩ਣ੃  ਸਸਰਦ੃ ਸਵਚ) ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਱ੈਂਦਾ ਸ੄। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਮਾ਱ਕ ਩ਰਭੂ (ਦਾ ਨਾਮ) ਮੁੜ ਮੁੜ ਸ਷ਮਰ ਕ੃ ਷ਰੀਰ ਮਨ ਸਸਰਦਾ ਸ਼ਾਾਂਤ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਸ੃ ਭਾਈ! ਮ੃ਰ੃ 

ਵਾ਷ਤ੃ ਭੀ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸੀ ਰੂ਩ ਸ੄, ਰੰਗ ਸ੄, ਷ੁਖ ਸ੄, ਧਨ ਸ੄, ਤ੃, ਉੱਚੀ ਜਾਸਤ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਭੂ ਦਾ (ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਦੁੱਖਾਾਂ ਰ੅ਗਾਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਾਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਉੱਤਮ ਸ੄। ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੱੁਖ ਉ਷ ਩ਰਭੂ ਦਾ 

(਷੃ਵਕ) ਬਣ ਸਗਆ, ਉ਷ ਨੰੂ ਉ਷ ਨ੃  ਬਚਾ ਸ਱ਆ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (਷ਰਨ ਩ਏ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਷ੁਖਦਾਤ੃ ਩ਰਭੂ ਨ੃  ਆ਩ 

ਸੀ ਷ਦਾ (ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਸਵਚ) ਸਮ਱ਾ ਸ਱ਆ, ਅਤ੃ ਉ਷ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖ ਱ਈ।2।12। 43।  

  


