
ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਜਸ ਕਉ ਜਿਸਰੈ ਰਾਨਜਿ ਦਾਿਾ ਸਈ ਗਨਹੁ ਅਭਾਗਾ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ 
ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਰਾਜਗਓ ਅਜਮਅ ਸਰਵਰ ਾਗਾ ॥ ੧॥ ਿੇਰਾ ਜਨੁ ਰਾਮ ਨਾਮ ਰੰਜਗ ਜਾ ਗਾ ॥ ਆਲਸੁ 
ਛੀਜਜ ਗਇਆ ਸਭੁ ਿਨ ਿੇ ਰੀਿਮ ਜਸਉ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਹ ਜਹ ੇਖਉ ਿਹ ਨਾਰਾਇਣ 
ਸਗਲ ਘਟਾ ਮਜਹ ਿਾਗਾ ॥ ਨਾਮ ਉਦਕੁ ੀਵਿ ਜਨ ਨਾਨਕ ਜਿਆਗੇ ਸਜਭ ਅਨੁਰਾਗਾ 
॥੨॥੧੬॥੪੭॥ {ੰਨਾ 682} 

ਦਅਰਥ:- ਜਜਸ ਕਉ—(ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਜਜਸ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਸੰਬੰਧਕ ‘ਕਉ’ ਦ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਜਗਆ ਹ)। ਰਾਨ ਜਿ—

ਜਜੰਦ ਦਾ ਮਾਲਕ। ਗਨਹ—ੁਜਾਣ, ਸਮਝ। ਅਭਾਗਾ—ਭਾਗ-ਹੀਣ, ਬਦ-ਜਕਸਮਿ। ਰਾਜਗਓ—ਰਮੀ ਹ ਜਗਆ। 

ਾਗਾ—ਰਾਿ ਕੀਿਾ।1।  

ਜਨੁ—ਦਾਸ। ਰੰਜਗ—ਰਮ ਜਿਚ। ਜਾਗਾ—ਸੁਚਿ ਰਜਹੰਦਾ ਹ। ਛੀਜਜ ਗਇਆ—ਮੁੁੱਕ ਜਗਆ। ਰਹਾਉ।  

ਜਹ ਜਹ—ਜਜੁੱਥ ਜਜੁੱਥ। ਖਉ—ਖਉਂ, ਮੈਂ ਿਖਦਾ ਹਾਾਂ। ਿਹ—ਉੱਥ। ਘਟਾ ਮਜਹ—ਸਰੀਰਾਾਂ ਜਿਚ। ਿਾਗਾ—

ਧਾਗਾ (ਜਜਿੇਂ ਮਣਜਕਆਾਂ ਜਿਚ ਧਾਗਾ ਰਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹ)। ਉਦਕੁ—ਾਣੀ, ਜਲ। ੀਿਿ—ੀਂਜਦਆਾਂ। ਸਜਭ—

(ਹਰ) ਸਾਰ। ਅਨੁਰਾਗਾ—ਜਆਰ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ ਰਭੂ! ਿਰਾ ਸਿਕ ਿਰ ਨਾਮ-ਰੰਗ ਜਿਚ ਜਟਕ ਕ (ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਿਲੋਂ  ਸਦਾ) ਸੁਚਿ ਰਜਹੰਦਾ ਹ। 

ਉਸ ਦ ਸਰੀਰ ਜਿਚੋਂ ਸਾਰਾ ਆਲਸ ਮੁੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਸ ਦਾ ਮਨ, (ਹ ਭਾਈ!) ਰੀਿਮ-ਰਭੂ ਨਾਲ ਜੁਜਿਆ 

ਰਜਹੰਦਾ ਹ। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਭਾਈ! ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਬਦ-ਜਕਸਮਿ ਸਮਝ, ਜਜਸ ਨੰੂ ਜਜੰਦ ਦਾ ਮਾਲਕ-ਰਭੂ ਜਿਸਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਜਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਦਾ 

ਮਨ ਰਮਾਿਮਾ ਦ ਕਮਲ ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ ਰਮੀ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਮਨੁੁੱਖ ਆਿਮਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਲ  ਨਾਮ-ਜਲ ਦਾ 

ਸਰਿਰ ਲੁੱਭ ਲੈਂਦਾ ਹ।1।  

ਹ ਭਾਈ! (ਉਸ ਦ ਜਸਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਜਿ ਨਾਲ) ਮੈਂ (ਭੀ) ਜਜਧਰ ਜਜਧਰ ਿਖਦਾ ਹਾਾਂ, ਉਥ ਉਥ ਰਮਾਿਮਾ ਹੀ 

ਸਾਰ ਸਰੀਰਾਾਂ ਜਿਚ ਮਜੂਦ ਜਦੁੱਸਦਾ ਹ ਜਜਿੇਂ ਧਾਗਾ (ਸਾਰ ਮਣਜਕਆਾਂ ਜਿਚ ਰਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹ)। ਹ ਨਾਨਕ! ਰਭੂ ਦ 

ਦਾਸ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ-ਜਲ ੀਂਜਦਆਾਂ ਹੀ ਹਰ ਸਾਰ ਮਹ-ਜਆਰ ਛੁੱਡ ਦੇਂਦ ਹਨ।2। 19। 47।  

  


