
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨਦੁ ਘਣਾ ਹਰਿ ਕੀਿਤਨੁ ਗਾਉ ॥ ਗਿਹ ਰਨਵਾਿ੃ ਸਰਤਗੁਿੂ ਦ੃ 
ਅਪਣਾ ਨਾਉ ॥੧॥ ਬਰਲਹਾਿੀ ਗੁਿ ਆਪਣ੃ ਸਦ ਸਦ ਬਰਲ ਜਾਉ ॥ ਗੁਿੂ ਰਵਟਹੁ ਹਉ ਵਾਰਿਆ 
ਰਜਸੁ ਰਮਰਲ ਸਚੁ ਸੁਆਉ ॥ ੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਸਗੁਨ ਅਪਸਗੁਨ ਰਤਸ ਕਉ ਲਗਰਹ ਰਜਸੁ ਚੀਰਤ ਨ 
ਆਵ੄ ॥ ਰਤਸੁ ਜਮੁ ਨ੃ਰਿ ਨ ਆਵਈ ਜ੅ ਹਰਿ ਪਰਰਿ ਿਾਵ੄ ॥ ੨॥ ਪੁੁੰਨ ਦਾਨ ਜਪ ਤਪ ਜ੃ਤ੃ ਸਿ 
ਊਪਰਿ ਨਾਮੁ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਿਸਨਾ ਜ੅ ਜਪ੄ ਰਤਸੁ ਪੂਿਨ ਕਾਮੁ ॥ ੩॥ ਿ੄ ਰਬਨਸ੃ ਿਰਮ ਮ੅ਹ ਗ਋ ਕ੅ 
ਰਦਸ੄ ਨ ਬੀਆ ॥ ਨਾਨਕ ਿਾਖ੃ ਪਾਿਬਰਹਰਮ ਰਿਰਿ ਦੂਖੁ ਨ ਥੀਆ ॥੪॥੧੮॥੧੨੦॥ {ਪੁੰਨਾ 401} 

਩ਦਅਯਥ:- ਷ਸਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ। ਘਣਾ—ਫਸੁਤ। ਗਾਉ—ਗਾਉਂ, ਭੈਂ ਗਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਗਯਸ—9 ਗਰਸ। 

ਨਨਵਾਯ੃—ਦੂਯ ਕਯ ਨਦਿੱਤ੃। ਦ੃—ਦ੃ ਕ੃। ਅ਩ਣਾ ਨਾਉ—਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨ਩ਆਯਾ ਨਾਭ ਨਜ਷ ਨੂੂੰ ਗੁਯ ੂਆ਩ ਬੀ 

ਜ਩ਦਾ ਸ੄।1।  

਷ਦ ਷ਦ—਷ਦਾ ਷ਦਾ, ਷ਦਾ ਸੀ। ਜਾਉ—ਜਾਉਂ, ਭੈਂ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਫਨਰ—਷ਦਕ੃। ਨਵਟਸ—ੁਤੋਂ। ਸਉ—ਭੈਂ। 

ਨਭਨਰ—ਨਭਰ ਕ੃। ਷ਚੁ—਷ਦਾ-ਨਥਯ ਨਾਭ। ਷ੁਆਉ—਷ੁਆਯਥ, ਭਨ੅ਯਥ, ਜੀਵਨ ਦਾ ਨਨਸ਼ਾਨਾ।1। ਯਸਾਉ।  

ਅ਩਷ਗੁਨ—ਫਦ-਷ਗਨ। ਨਤ਷ ਕਉ—{ਰ੝ਜ਼ ‘ਨਤ਷’ ਦਾ   ੁੁ  ਷ੂੰਫੂੰਧਕ ‘ਕਉ’ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਉੱਡ ਨਗਆ ਸ੄}। 

ਨਜ਷ ੁਚੀਨਤ—ਨਜ਷ ਦ੃ ਨਚਿੱਤ ਨਵਚ। ਆਵਈ—ਆਵ਋, ਆਵ੄। ਩ਰਨਬ—਩ਰਬੂ ਨਵਚ (ਜੁੜ ਕ੃)। ਬਾਵ੄—ਨ਩ਆਯਾ 

ਰਿੱਗਦਾ ਸ੄।2।  

ਜ੃ਤ੃—ਨਜਤਨ੃  ਬੀ ਸਨ। ਊ਩ਨਯ—ਉੱਚਾ, ਷ਰ੃ਸ਼ਟ। ਯ਷ਨਾ—ਜੀਬ (ਨਾਰ)। ਩ੂਯਨ—਷ਪਰ।3।  

ਬ੄—{ਰ੝ਜ਼ ‘ਬਉ’ ਤੋਂ ਫਸੁ-ਵਚਨ}। ਫੀਆ—ਦੂਜਾ, ਓ਩ਯਾ। ਩ਾਯਫਰਸਨਭ—਩ਾਯਫਰਸਭ ਨ੃। ਥੀਆ—ਸ੅ਇਆ, 

ਵਾ਩ਨਯਆ।4।  

ਅਯਥ:- (ਸ੃ ਬਾਈ!) ਭੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਗੁਯ ੂਤੋਂ ਕੁਯਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਷ਦਾ ਸੀ ਷ਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਭੈਂ ਗੁਯ ੂਤੋਂ ਵਾਯਨ੃  ਜਾਾਂਦਾ 

ਸਾਾਂ, ਨਕਉਂਨਕ ਉ਷ (ਗੁਯ)ੂ ਨੂੂੰ ਨਭਰ ਕ੃ ਸੀ ਭੈਂ ਷ਦਾ-ਨਥਯ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਨ਷ਭਯਨਾ (ਆ਩ਣੀ ਨਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦਾ) ਭਨ੅ਯਥ 

ਫਣਾਇਆ ਸ੄।1। ਯਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਗੁਯ ੂਨ੃  ਭ੄ਨੂੂੰ ਉਸ ਸਨਯ-ਨਾਭ ਦ੃ ਕ੃ ਜ੃ਸੜਾ ਨਾਭ ਉਸ ਆ਩ ਜ਩ਦਾ ਸ੄, ਭ੃ਯ੃ ਉਤੋਂ (ਭਾਨ੅) ਨ੆  ਸੀ 

ਗਰਨਸਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਭੁ਷ੀਫਤਾਾਂ ਦੂਯ ਕਯ ਨਦਿੱਤੀਆਾਂ ਸਨ। ਭੈਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਨ਷੝ਨਤ-਷ਾਰਾਸ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦਾ 

ਯਨਸੂੰਦਾ ਸਾਾਂ ਤ੃ (ਭ੃ਯ੃ ਅੂੰਦਯ) ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਦਾ ਵਿੱਡਾ ਷ੁਖ-ਆਨੂੰਦ ਫਨਣਆ ਯਨਸੂੰਦਾ ਸ੄।1।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਭ੃ਯ੃ ਅੂੰਦਯ ਚੂੰਗ੃ ਭੂੰਦ੃ ਷ਗਨਾਾਂ ਦਾ ਷ਸਭ ਬੀ ਨਸੀਂ ਯਨਸ ਨਗਆ) ਚੂੰਗ੃ ਭੂੰਦ੃ ਷ਗਨਾਾਂ ਦ੃ ਷ਸਭ ਉ਷ 

ਭਨੁਿੱਖ ਨੂੂੰ ਚੂੰਫੜਦ੃ ਸਨ ਨਜ਷ ਦ੃ ਨਚਿੱਤ ਨਵਚ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਸੀਂ ਵਿੱ਷ਦਾ। ਩ਯ ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਩ਰਬੂ (ਦੀ ਮਾਦ) ਨਵਚ 

(ਜੁੜ ਕ੃) ਸਨਯ-਩ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਨ਩ਆਯਾ ਰਿੱਗਣ ਰਿੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ ਜਭ-ਦੂਤ ਬੀ ਉ਷ ਦ੃ ਨ੃ੜ੃ ਨਸੀਂ ਢੁਕਦਾ।2।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਨਭਥ੃ ਸ੅਋) ਨ੃ਕ ਕਯਭ, ਦਾਨ, ਜ਩ ਤ੃ ਤ਩—ਇਸ ਨਜਤਨ੃  ਬੀ ਸਨ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਣਾ 

ਇਸਨਾਾਂ ਷ਬਨਾਾਂ ਤੋਂ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਕਯਭ ਸ੄। ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਆ਩ਣੀ ਜੀਬ ਨਾਰ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਦਾ 

ਜੀਵਨ-ਭਨ੅ਯਥ ਷ਪਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੁਿੱਖਾਾਂ ਦੀ ਯਿੱਨਖਆ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਆ਩ ਕੀਤੀ ਸ੄ ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਭੁੜ ਕ੅ਈ ਦੁਿੱਖ ਨਸੀਂ ਨਵਆ਩ਦਾ, 

ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਷ਾਯ੃ ਡਯ ਨਾ਷ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਤ੃ ਬਯਭ ਭੁਿੱਕ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਕ੅ਈ ਭਨੁਿੱਖ 

ਨਫਗਾਨਾ ਨਸੀਂ ਨਦਿੱ਷ਦਾ।4। 18। 120। 


