
ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤ੍ਰਿਤ੍ਰ ਭਈ ਸਚੁ ਭੋਜਨੁ ਖਾਇਆ ॥ ਮਤ੍ਨ ਰਤ੍ਨ ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਤ੍ਧਆਇਆ 
॥੧॥ ਜੀਵਨਾ ਹਤ੍ਰ ਜੀਵਨਾ ॥ ਜੀਵਨੁ ਹਤ੍ਰ ਜਤ੍ ਸਾਧਸੰਤ੍ਗ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਤ੍ਨਕ ਿਕਾਰੀ 
ਬਸਰਿ ਓਢਾਏ ॥ ਅਨਤ੍ਿਨੁ ਕੀਰਰਨੁ ਹਤ੍ਰ ਗੁਨ ਗਾਏ ॥ ੨॥ ਹਸਰੀ ਰਥ ਅਸੁ ਅਸਵਾਰੀ ॥ ਹਤ੍ਰ 
ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਤ੍ਰਿੈ ਤ੍ਨਹਾਰੀ ॥੩॥ ਮਨ ਰਨ ਅੰਰਤ੍ਰ ਚਰਨ ਤ੍ਧਆਇਆ ॥ ਹਤ੍ਰ ਸੁਖ ਤ੍ਨਧਾਨ ਨਾਨਕ 
ਿਾਤ੍ਸ ਾਇਆ ॥੪॥੨॥੫੬॥ {ੰਨਾ 684} 

ਦਅਰਥ:- ਤ੍ਤਿਤ੍ਤ—ਰੱਜ, ਸ਼ ਾਂਤੀ। ਸਚੁ—ਸਦ -ਤ੍ਥਰ ਹਤ੍ਰ-ਨ ਮ। ਮਤ੍ਨ—ਮਨ ਤ੍ਿਚ। ਤਤ੍ਨ—ਤ੍ਹਰਦ ਤ੍ਿਚ। 

ਰਸਨ —ਜੀਭ (ਨ ਲ)।1।  

ਜਤ੍—ਜਤ੍ਆ ਕਰ। ਸ ਧ ਸੰਤ੍ਗ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਤ੍ਤ ਤ੍ਿਚ।1। ਰਹ ਉ।  

ਅਤ੍ਨਕ ਿਕ ਰੀ—ਕਈ ਤ੍ਕਸਮ ਾਂ ਦ। ਬਸਤਿ—ਕੱੜ। ਓਢ ਏ—ਤ੍ਹਨ ਲਏ। ਅਨਤ੍ਦਨੁ—ਹਰ ਰਜ਼, ਹਰ 

ਿਲ ।2।  

ਹਸਤੀ—ਹ ਥੀ। ਅਸ—ੁ{AÓv} ਘੜ। ਮ ਰਗ—ੁਰਸਤ । ਤ੍ਰਦ—ਤ੍ਹਰਦ ਤ੍ਿਚ। ਤ੍ਨਹ ਰੀ—ਿਖਦ  ਹ।3।  

ਅੰਤਤ੍ਰ—ਅੰਦਰ। ਸੁਖ ਤ੍ਨਧ ਨ—ਸੁਖ ਾਂ ਦ  ਖ਼ਜ਼ ਨ । ਦ ਤ੍ਸ—(ਉਸ) ਦ ਸ ਨ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭ ਈ! ਸ ਧ ਸੰਗਤ੍ਤ ਤ੍ਿਚ (ਬਠ ਕ) ਰਮ ਤਮ  ਦ  ਨ ਮ ਜਤ੍ਆ ਕਰ—ਇਹੀ ਹ ਅਸਲ ਜੀਿਨ, 

ਇਹੀ ਹ ਅਸਲ ਤ੍ਜ਼ੰਦਗੀ।1। ਰਹ ਉ।  

ਹ ਭ ਈ! ਤ੍ਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨ  ਆਣ  ਮਨ ਤ੍ਿਚ, ਤ੍ਹਰਦ ਤ੍ਿਚ, ਜੀਭ ਨ ਲ ਰਮ ਤਮ  ਦ  ਨ ਮ ਤ੍ਸਮਰਨ  ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 

ਤ੍ਦੱਤ , ਤ੍ਜਸ ਨ  ਸਦ -ਤ੍ਥਰ ਹਤ੍ਰ-ਨ ਮ (ਦੀ) ਖ਼ੁਰ ਕ ਖ ਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਤ੍ਦੱਤੀ ਉਸ ਨੰੂ (ਮ ਇਆ ਦੀ ਤ੍ਤਿਸ਼ਨ  ਿਲੋਂ) 

ਸ਼ ਾਂਤੀ ਆ ਜ ਾਂਦੀ ਹ।1।  

ਜਹੜ  ਮਨੱੁਖ ਹਰ ਿਲ  ਰਮ ਤਮ  ਦੀ ਤ੍ਸਤ੍ਤ-ਸ ਲ ਹ ਕਰਦ  ਹ, ਿਭੂ ਦ ਗੁਣ ਗ ਾਂਦ  ਹ, ਉਸ ਨ  (ਮ ਨ) 

ਕਈ ਤ੍ਕਸਮ ਾਂ ਦ (ਿੰਨ ਸੁਿੰਨ) ਕੱੜ ਤ੍ਹਨ ਲਏ ਹਨ (ਤ ਉਹ ਇਹਨ ਾਂ ਸਹਣੀਆਾਂ ੁਸ਼ ਕ ਾਂ ਦ  ਆਨੰਦ ਮ ਣ 

ਤ੍ਰਹ  ਹ)।2।  

ਹ ਭ ਈ! ਜਹੜ  ਮਨੱੁਖ ਆਣ  ਤ੍ਹਰਦ ਤ੍ਿਚ ਰਮ ਤਮ  ਦ ਤ੍ਮਲ  ਦ  ਰ ਹ ਤੱਕਦ  ਰਤ੍ਹੰਦ  ਹ, ਉਹ (ਮ ਨ) 

ਹ ਥੀ ਰਥ ਾਂ ਘਤ੍ੜਆਾਂ ਦੀ ਸਿ ਰੀ (ਦ  ਸੁਖ ਮ ਣ ਤ੍ਰਹ  ਹ)।3।  

ਹ ਨ ਨਕ! ਤ੍ਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨ  ਆਣ  ਮਨ ਤ੍ਿਚ ਤ੍ਹਰਦ ਤ੍ਿਚ ਰਮ ਤਮ  ਦ ਚਰਨ ਾਂ ਦ  ਤ੍ਧਆਨ ਧਰਨ  ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 

ਤ੍ਦੱਤ  ਹ, ਉਸ ਦ ਸ ਨ  ਸੁਖ ਾਂ ਦ ਖ਼ਜ਼ ਨ  ਿਭੂ ਨੰੂ ਲੱਭ ਤ੍ਲਆ ਹ।4।2। 56।  

  


