
ਰਾਮ ਸਿਮਸਰ ਰਾਮ ਸਿਮਸਰ ਰਾਮ ਸਿਮਸਰ ਭਾਈ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਸਿਨੁ ਿੂਡਤ੃ ਅਸਿਕਾਈ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਸਨਤਾ ਿੁਤ ਦ੃ਹ ਗਰ੃ਹ ਿੰਪਸਤ ਿੁਖਦਾਈ ॥ ਇਨਹ ਮ੄ ਕਛੁ ਨਾਸਹ ਤ੃ਰ੅ ਕਾਲ ਅਵਿ 
ਆਈ ॥੧॥ ਅਜਾਮਲ ਗਜ ਗਸਨਕਾ ਪਸਤਤ ਕਰਮ ਕੀਨ੃ ॥ ਤ੃ਊ ਉਤਸਰ ਪਾਸਰ ਪਰ੃ ਰਾਮ ਨਾਮ 
ਲੀਨ੃ ॥੨॥ ਿੂਕਰ ਕੂਕਰ ਜ੅ਸਨ ਭਰਮ੃ ਤਊ ਲਾਜ ਨ ਆਈ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਛਾਸਡ ਅੰਸਮਰਤ ਕਾਹ੃ ਸਿਖੁ 
ਖਾਈ ॥੩॥ ਤਸਜ ਭਰਮ ਕਰਮ ਸਿਸਿ ਸਨਖ੃ਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਲ੃ਹੀ ॥ ਗੁਰ ਪਰਿਾਸਦ ਜਨ ਕਿੀਰ ਰਾਮੁ 
ਕਸਰ ਿਨ੃ਹੀ ॥੪॥੫॥ {ਪੰਨਾ 692} 

਩ਦਅਰਥ:- ਬਾਈ—ਹੇ ਬਾਈ! ਫੂਡਤੇ—(ਸੰਸਾਰ-ਸਭ ੰਦਰ ਦੀਆ ਂਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀਆ ਂਲਵਹਰਾ ਂਵਿਚ) ਡ ੁੱਫਦੇ ਹਨ। 

ਅਵਧਕਾਈ—ਫਹ ਤ ਜੀਿ।1। ਰਹਾਉ।  

ਫਵਨਤਾ—ਿਹ ਟੀ। ਸ ਤ—਩ ੁੱਤਰ। ਦੇਹ—ਸਰੀਰ। ਗਰੇਹ—ਘਰ। ਸੰ਩ਵਤ—ਦ੊ਲਤ। ਸ ਖਦਾਈ—ਸ ਖ ਦੇਣ 

ਿਾਲੇ। ਕਾਲ—ਭ੊ਤ। ਅਿਧ—{Skt. AviD} ਅਖ਼ੀਰਲਾ ਸਭਾ, ਅਖ਼ੀਰਲੀ ਹੁੱਦ।1।  

ਅਜਾਭਲ—ਬਾਗਿਤ ਦੀ ਕਥਾ ਹੈ ਵਕ ਇਕ ਫਰਾਹਭਣ ਅਜਾਭਲ ਕਨ੊ਜ ਦੇ ਰਵਹਣ ਿਾਲੇ ਦਾ ਇਕ ਿੇਸਿਾ ਨਾਲ 

ਭ੉ਹ ਩ ੈ ਵਗਆ; ਸਾਰੀ ਉਭਰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਗ ਜ਼ਾਰਦਾ ਵਰਹਾ। ਩ਰ ਆ਩ਣੇ ਇਕ ਩ ੁੱਤਰ ਦਾ ਨਾਭ 

‘ਨਾਰਾਇਣ’ ਰੁੱਖਣ ਕਰਕੇ ਸਵਹਜੇ ਸਵਹਜੇ ਨਾਰਾਇਣ-਩ਰਬੂ ਨਾਲ ਹੀ ਵਲਿ ਫਣਦੀ ਗਈ, ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾ ਂਵਿਕਾਰਾ ਂ

ਿਲੋਂ  ਉ਩ਰਾਭ ਹ੉ ਕੇ ਬਗਤੀ ਵਿਚ ਲੁੱਗਾ। ਗਜ—ਹਾਥੀ; ਬਾਗਿਤ ਦੀ ਇਕ ਕਥਾ ਹੈ ਵਕ ਸਰਾ਩ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਕ 

ਗੰਧਰਿ ਹਾਥੀ ਦੀ ਜੂਨੇ ਆ ਵ਩ਆ। ਸਰ੉ਿਰ ਵਿਚੋਂ ਩ਾਣੀ ਩ੀਣ ਗ਋ ਨੰੂ ਇਕ ਤੰਦੂ਋ ਨੇ ਪੜ ਵਲਆ। ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਦੇ ਅਰਾਧਨ ਨੇ ਇਸ ਨੰੂ ਉਸ ਵਫ਩ਤਾ ਤੋਂ ਫਚਾਇਆ।  

ਗਵਨਕਾ—ਿੇਸਿਾ, ਇਸ ਨੰੂ ਇਕ ਭਹਾਤਭਾ ਵਿਕਾਰੀ ਜੀਿਨ ਿਲੋਂ  ਫਚਾਉਣ ਲਈ ‘ਰਾਭ ਰਾਭ’ ਕਵਹਣ ਿਾਲਾ 

ਇਕ ਤ੉ਤਾ ਦੇ ਗ਋। ਉਸ ਤ੉ਤੇ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਇਸ ਨੰੂ ਰਾਭ ਵਸਭਰਨ ਦੀ ਲਗਨ ਲੁੱਗ ਗਈ, ਤੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਿਲੋਂ  

ਇਹ ਹਟ ਗਈ। ਩ਵਤਤ ਕਰਭ—ਵਿਕਾਰ। ਤੇਊ—ਇਹ ਬੀ।2।  

ਸੂਕਰ—ਸੂਰ। ਕੂਕਰ—ਕ ੁੱਤੇ। ਬਰਭ—ੇਬਟਕਦ ੇਰਹੇ। ਤਊ—ਤਾਂ ਬੀ। ਵਫਖ —ਜ਼ਵਹਰ।3।  

ਤਵਜ—ਛੁੱਡ ਦੇਹ। ਵਫਵਧ ਕਰਭ—ਉਹ ਕਰਭ ਜ੉ ਵਿਧੀ ਅਨ ਸਾਰ ਹ੉ਣ, ਉਹ ਕਰਭ ਵਜਨ੍ਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਦੀ 

ਆਵਗਆ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਿਲੋਂ  ਵਭਲੀ ਹ੉ਿੇ। ਵਨਖੇਧ ਕਰਭ—ਉਹ ਕੰਭ ਵਜਨ੍ਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਫਾਰੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਿਲੋਂ  ਭਨਾਹੀ 

ਹ੉ਿੇ। ਵਫਵਧ—ਆਵਗਆ। ਵਨਖੇਧ—ਭਨਾਹੀ। ਸਨੇਹੀ—ਵ਩ਆਰਾ, ਸਾਥੀ।4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਬਾਈ! ਩ਰਬੂ ਦਾ ਵਸਭਰਨ ਕਰ, ਩ਰਬੂ ਦਾ ਵਸਭਰਨ ਕਰ। ਸਦਾ ਰਾਭ ਦਾ ਵਸਭਰਨ ਕਰ। ਩ਰਬੂ ਦਾ 

ਵਸਭਰਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਫਹ ਤ ਜੀਿ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ) ਡ ੁੱਫਦ ੇਹਨ।1। ਰਹਾਉ।  

ਿਹ ਟੀ, ਩ ੁੱਤਰ, ਸਰੀਰ, ਘਰ, ਦ੊ਲਤ—ਇਹ ਸਾਰ ੇਸ ਖ ਦੇਣ ਿਾਲੇ ਜਾ਩ਦੇ ਹਨ, ਩ਰ ਜਦੋਂ ਭ੊ਤ-ਰੂ਩ ਤੇਰਾ 

ਅਖ਼ੀਰਲਾ ਸਭਾ ਆਇਆ, ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕ੉ਈ ਬੀ ਤੇਰਾ ਆ਩ਣਾ ਨਹੀਂ ਰਵਹ ਜਾਇਗਾ।1।  

ਅਜਾਭਲ, ਗਜ, ਗਵਨਕਾ—ਇਹ ਵਿਕਾਰ ਕਰਦ ੇਰਹੇ, ਩ਰ ਜਦੋਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਇਹਨਾਂ ਨੇ ਵਸਭਵਰਆ, 

ਤਾਂ ਇਹ ਬੀ (ਇਹਨਾਂ ਵਿਕਾਰਾ ਂਵਿਚੋਂ) ਩ਾਰ ਲੰਘ ਗ਋।2।  

(ਹੇ ਸੁੱਜਣ!) ਤੰੂ ਸੂਰ, ਕ ੁੱਤੇ ਆਵਦਕ ਦੀਆ ਂਜੂਨੀਆਂ ਵਿਚ ਬਟਕਦਾ ਵਰਹਾ, ਵਪਰ ਬੀ ਤੈਨੰੂ (ਹ ਣ) ਸ਼ਰਭ ਨਹੀਂ 

ਆਈ (ਤੰੂ ਅਜੇ ਬੀ ਨਾਭ ਨਹੀਂ ਵਸਭਰਦਾ)। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਅੰਵਭਰਤ-ਨਾਭ ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਵਕਉਂ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ) 

ਜ਼ਵਹਰ ਖਾ ਵਰਹਾ ਹੈਂ?।3।  



(ਹੇ ਬਾਈ!) ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਵਕਹੜ ੇਕੰਭ ਹਨ, ਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਵਕਨ੍ਾ ਂਕੰਭਾ ਂਫਾਰ ੇਭਨਾਹੀ 

ਹੈ—ਇਹ ਿਵਹਭ ਛੁੱਡ ਦੇਹ, ਤੇ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਵਸਭਰ। ਹੇ ਦਾਸ ਕਫੀਰ! ਤੰੂ ਆ਩ਣੇ ਗ ਰ ੂਦੀ ਵਕਰ਩ਾ 

ਨਾਲ ਆ਩ਣੇ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਹੀ ਆ਩ਣਾ ਵ਩ਆਰਾ (ਸਾਥੀ) ਫਣਾ।4।5।  

ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਬਾਿ:- ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਵਸਭਰ੉—ਇਹੀ ਹੈ ਸਦਾ ਦਾ ਸਾਥੀ, ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਨਾਲ ਫੜ ੇਫੜ ੇ

ਵਿਕਾਰੀ ਬੀ ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਰਭ-ਕਾਂਡ ਦੇ ਬ ਲੇਵਖਆਂ ਵਿਚ ਨਾਹ ਩ਿ੉।  

  


