
ਦਸ ਬਰਾਗਨਿ ਮਨਿ ਬਨਸ ਕੀਿਹੀ ਪੰਚਿੁ ਕਾ ਨਮਟ ਿਾਵਉ ॥ ਸਤਨਰ ਦਇ ਭਰ ਅੰਨਮਿਤ ਸਨਰ ਨਬਖੁ 
ਕਉ ਮਾਨਰ ਕਢਾਵਉ ॥ ੧॥ ਪਾਛ ਬਿੁਨਰ ਿ ਆਵਿੁ ਪਾਵਉ ॥ ਅੰਨਮਿਤ ਬਾਣੀ ਘਟ ਤ ਉਚਰਉ 
ਆਤਮ ਕਉ ਸਮਝਾਵਉ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ ਬਜਰ ਕੁਠਾਰੁ ਮਨਿ ਿ ਛੀਿਾਂ ਕਨਰ ਨਮੰਿਨਤ ਲਨਗ ਪਾਵਉ 
॥ ਸੰਤਿ ਕ ਿਮ ਉਲਟ ਸਵਕ ਭਗਤਿ ਤ ਡਰਪਾਵਉ ॥੨॥ ਇਿ ਸੰਸਾਰ ਤ ਤਬ ਿੀ ਛੂਟਉ ਜਉ 
ਮਾਇਆ ਿਿ ਲਪਟਾਵਉ  ॥ ਮਾਇਆ ਿਾਮੁ ਗਰਭ ਜਨਿ ਕਾ ਨਤਿ ਤਨਜ ਦਰਸਿੁ ਪਾਵਉ ॥ ੩॥ 

ਇਤੁ ਕਨਰ ਭਗਨਤ ਕਰਨਿ ਜ ਜਿ ਨਤਿ ਭਉ ਸਗਲ ਚੁਕਾਈਐ ॥ ਕਿਤ ਿਾਮਦਉ ਬਾਿਨਰ ਨਕਆ 
ਭਰਮਿੁ ਇਿ ਸੰਜਮ ਿਨਰ ਪਾਈਐ ॥੪॥੨॥ {ਪੰਿਾ 693} 

ਦਅਰਥ:- ਫਰਾਗਨਨ—{Skt. vYrwignI—A female ascetic who has subdued all 

her passions and desires.} ਸ਼ਾਾਂਤ ਸਏ ਇੰਦਰ । ਭਨਸ—ਭੈਂ {ਵਖ ਲਜ਼ ‘ਭਨਸ’ ਫੰਦ ਨ:ੰ 2}। ੰਚਸੁ 

ਕਾ—ੰਜ ਕਾਭਾਨਦਕਾਾਂ ਦਾ। ਨਾਵਉ—ਨਾਭ ਸੀ, ਨਨਸ਼ਾਨ ਸੀ। ਤਨਰ ਦਇ—ਫਸੱਤਰ ਸਜ਼ਾਰ ਨਾੜੀਆਾਂ। {ਵਖ 

“ਫਸਤਨਰ ਘਰ ਇਕ ੁਰਖੁ ਭਾਇਆ”—ੂਸੀ ਕਫੀਰ ਜੀ}। ਅੰਨਭਰਤ ਨਰ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲ  

ਨਾਭ-ਜਲ ਦ ਰਵਰ ਨਾਲ। ਨਫਖੁ—ਜ਼ਨਸਰ, ਭਾਇਆ ਦਾ ਰਬਾਵ।1।  

ਾਛ—ਭੁੜ। ਫਸੁਨਰ—ਨਪਰ। ਘਟ ਤ—ਨਸਰਦ ਤੋਂ, ਨਦਲੋਂ , ਨਚੱਤ ਜੜ ਕ। ਉਚਰਉ—ਭੈਂ ਉਚਾਰਦਾ ਸਾਾਂ। 

ਆਤਭ ਕਉ—ਆਣ  ਆ ਨੰੂ। ਰਸਾਉ।  

ਫਜਰ—ਕਰੜਾ। ਕੁਠਾਰ—ੁਕੁਸਾੜਾ। ਭਨਸ—ਭੈਂ (ਵਖ ਨਸਲੀ ਤੁਕ ਨਵਚ ਲਜ਼ ‘ਭਨਸ’)। ਲਨਗ—ਲੱਗ ਕ। 

ਾਵਉ—ਚਰਨੀਂ। (ਨਟ:- ਇੱਥ ਰਾਭਾਇਣ ਦੀ ਉ ਾਖੀ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਸ ਜਦੋਂ ੀਤਾ ਜੀ ਦ ੁਅੰਫਰ ਵਲ  ਰੀ 

ਰਾਭ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨ  ਨਸ਼ਵ ਜੀ ਦਾ ਧਨੰੁਖ ਤਨੜਆ ੀ; ਰ ਰਾਭ ਇਸ ੁਣ ਕ ਆਣਾ ਨਬਆਨਕ ਸ਼ਤਰ  ਕੁਸਾੜਾ 

ਲ  ਕ ਰੀ ਰਾਭ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨੰੂ ਭਾਰਨ ਲਈ ਆਇਆ। ਰ ਰੀ ਰਾਭ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨ  ਕ੍ਰਧ ਨਵਚ ਆਏ ਰ ਰਾਭ ਦ 

ਚਰਨੀਂ ਸੱਥ ਲਾ ਨਦੱਤ, ਇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਉ ਦਾ ਕ੍ਰਧ ਤ ਫਲ ਨਖੱਚ ਨਲਆ ਤ ਕੁਸਾੜਾ ਉ ਦ ਸੱਥੋਂ ਨਡੱਗ ਨਆ)। 

ਡਰਾਵਉ—ਡਰਦਾ ਸਾਾਂ।2।  

ਛੂਟਉ—ਫਚਦਾ ਸਾਾਂ। ਨਤਸ—ਇ ਭਾਇਆ ਨੰੂ। ਤਨਜ—ਨਤਆਗ ਕ।3।  

ਇਤੁ ਕਨਰ—ਇ ਤਰ੍ਾਾਂ। ਕਰਨਸ—ਕਰਦ ਸਨ। ਚੁਕਾਈਐ—ਦੂਰ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਫਾਸਨਰ—(ਫਰਾਗੀ ਫਣ ਕ 

ਫਨ ਆਨਦਕਾਾਂ ਨਵਚ) ਫਾਸਰ। ਇਸ ੰਜਭ—(ਇੰਦਰ ੀਆਾਂ ਨੰੂ ਕਾਫ ੂਨਵਚ ਰੱਖ ਕ, ਕਾਭਾਨਦਕਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚ ਕ, ਆਣ 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ  ਕ, ਭਾਇਆ ਦਾ ਭਸ ਨਤਆਗ ਕ) ਇਸਨਾਾਂ ਜੁਗਤੀਆਾਂ ਨਾਲ।4।  

ਅਰਥ:- (ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਦਾ ਵਰਾਗੀ ਫਣ ਕ) ਭੈਂ ਆਣੀਆਾਂ ਦ ਵਰਾਗਣ ਇੰਦਰ ੀਆਾਂ ਨੰੂ ਆਣ  ਵੱ ਨਵਚ ਕਰ 

ਨਲਆ ਸ, (ਭਰ ਅੰਦਰੋਂ ਸੁਣ) ੰਜ ਕਾਭਾਨਦਕਾਾਂ ਦਾ ਖੁਰਾ-ਖਜ ਸੀ ਨਭਟ ਨਗਆ ਸ (ਬਾਵ, ਭਰ ਉੱਤ ਇਸ ਆਣਾ 

ਜ਼ਰ ਨਸੀਂ ਾ ਕਦ); ਭੈਂ ਆਣੀ ਰਗ-ਰਗ ਨੰੂ ਨਾਭ ਅੰਨਭਰਤ ਦ ਰਵਰ ਨਾਲ ਬਰ ਨਲਆ ਸ ਤ (ਭਾਇਆ ਦ) 

ਜ਼ਨਸਰ ਦਾ ੂਰਨ ਤਰ ਤ ਨਾ ਕਰ ਨਦੱਤਾ ਸ।1।  

ਸੁਣ ਭੈਂ ਭੁੜ ਭੁੜ ਜਨਭ ਭਰਨ ਨਵਚ ਨਸੀਂ ਆਵਾਾਂਗਾ, (ਨਕਉਂਨਕ) ਭੈਂ ਨਚੱਤ ਜੜ ਕ ਰਬੂ ਦੀ ਨਨਤ-ਾਲਾਸ ਦੀ 

ਫਾਣੀ ਉਚਾਰਦਾ ਸਾਾਂ ਤ ਆਣ  ਆਤਭਾ ਨੰੂ (ਸੀ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਨੱਨਖਆ ਦੇਂਦਾ ਰਨਸੰਦਾ ਸਾਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਆਣ  ਤਗੁਰ ੂਦੀ ਚਰਨੀਂ ਲੱਗ ਕ, ਗੁਰ ੂਅੱਗ ਅਰਜ਼ਈ ਕਰ ਕ (ਕਾਲ ਦ ਸੱਥੋਂ) ਭੈਂ (ਉ ਦਾ) ਨਬਆਨਕ 

ਕੁਸਾੜਾ ਖਸ ਨਲਆ ਸ। (ਕਾਲ ਾੋਂ ਡਰਨ ਦ ਥਾਾਂ) ਭੈਂ ਉਲਟਾ ਬਗਤ ਜਨਾਾਂ ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਸਾਾਂ (ਬਾਵ, ਅਦਫ ਕਰਦਾ 

ਸਾਾਂ) ਤ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਸੀ ਵਕ ਫਣ ਨਗਆ ਸਾਾਂ।2।  



ਇ ੰਾਰ ਦ ਫੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਤਦੋਂ ਸੀ ਖ਼ਲਾੀ ਸ ਕਦੀ ਸ ਜ ਭੈਂ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਨਵਚ ਨਾ ਪਾਾਂ; ਭਾਇਆ 

(ਦਾ ਭਸ) ਸੀ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ ਗੜ ਨਵਚ ਣ ਦਾ ਭੂਲ ਸ, ਇ ਨੰੂ ਨਤਆਗ ਕ ਸੀ ਰਬੂ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਸ ਕਦਾ 

ਸ।3।  

ਇ ਤਰੀਕ ਨਾਲ ਜ ਭਨੱੁਖ ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਰਦ ਸਨ; ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਸਰਕ ਨਕਭ ਦਾ ਨਸਭ ਦੂਰ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। 

ਨਾਭਦਵ ਆਖਦਾ ਸ—(ਸ ਬਾਈ! ਬਖੀ ਫਰਾਗੀ ਫਣ ਕ) ਫਾਸਰ ਬਟਕਣ ਦਾ ਕਈ ਲਾਬ ਨਸੀਂ; (ਨਜਸੜ ੰਜਭ 

ਅਾਾਂ ਦੱ ਸਨ) ਇਸਨਾਾਂ ੰਜਭਾਾਂ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਾਤੀ ਸ ਕਦੀ ਸ।4।2।  

ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਬਾਵ:- ਨਭਰਨ ਦੀ ਭਨਸਭਾ—ਇੰਦਰ  ਵੱ ਨਵਚ ਆ ਜਾਾਂਦ ਸਨ ਤ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗੜ ਭੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ 

ਸ।  

  


