
ਜਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੨    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਰਸਾਤਿ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਸਮਰਹੁ ਅਗਮ ਅਾਰਾ ॥ 
ਤਜਸੁ ਤਸਮਰਤ ਿੁਖੁ ਤਮਟ ਹਮਾਰਾ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਤਤਗੁਰੁ ੁਰਖੁ ਤਮਲਾਵਹੁ ਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਸੁਖੁ 
ਹਈ ਰਾਮ ॥੧॥ ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਮੀਤ ਹਮਾਰ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਰਖਹੁ ਉਰ ਧਾਰ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ 
ਅੰਤਮਰਤ ਬਚਨ ਸੁਣਾਵਹੁ ਗੁਰ ਤਮਤਲਐ ਰਗਟੁ ਹਈ ਰਾਮ ॥ ੨॥ ਮਧੁਸੂਿਨ ਹਤਰ ਮਾਧ ਰਾਨਾ ॥ 
ਮਰ ਮਤਨ ਤਤਨ ਅੰਤਮਰਤ ਮੀਠ ਲਗਾਨਾ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਿਇਆ ਕਰਹੁ ਗੁਰੁ ਮਲਹੁ ੁਰਖੁ ਤਨਰੰਜਨੁ 
ਸਈ ਰਾਮ ॥੩॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਸਿਾ ਸੁਖਿਾਤਾ ॥ ਹਤਰ ਕ ਰੰਤਗ ਮਰਾ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ 
ਮਹਾ ੁਰਖੁ ਗੁਰੁ ਮਲਹੁ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਸੁਖੁ ਹਈ ਰਾਮ ॥੪॥੧॥੭॥ {ੰਨਾ 698} 

ਦਅਰਥ:- ਅਗਮ—ਅਸ ੁੰਚ। ਅਾਰਾ—ਾਰ-ਰਹਸਤ, ਬੇਅੁੰਤ। ਸਮਾਰਾ—ਅਾਾਂ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ। ਸਹਰ—ਸੇ ਸਰੀ! 

ਗ ਹਰ ਹਮਹਿਐ—ਜੇ ਗ ਰ ੂਹਮਿ ਏ।1।  

ਮੀਤ ਸਮਾਰ—ੇਸੇ ਾਡੇ ਹਮਿੱਤਰ! ਉਰ—ਹਸਰਦਾ। ਧਾਰ—ੇਧਾਹਰ, ਹਿਕਾ ਕੇ। ਅੁੰਹਮਿਤ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ 

ਵਾਿੇ। ਰਗਿ —ਰਤਿੱਖ।2।  

ਮਧ  ੂਦਨ—{ਮਧ  ਰਾਖਸ਼ ਨੂੁੰ ਮਾਰਨ ਵਾਿਾ} ਸੇ ਿਭੂ! ਮਾਧ—{ਮਾ-ਧਵ—ਮਾਇਆ ਦਾ ਤੀ} ਸੇ ਸਰੀ! 

ਿਾਨਾ—ਸੇ ਮੇਰੀ ਹਜੁੰਦ (ਦੇ ਸਾਰ)ੇ! ਮਹਨ—ਮਨ ਹਵਚ। ਤਹਨ—ਹਸਰਦ ੇ ਹਵਚ। ਹਨਰੁੰਜਨ —ਹਨਰਿੇ {ਹਨਰ-

ਅੁੰਜਨ । ਅੁੰਜਨ—ਮਾਇਆ ਦੀ ਕਾਿਖ਼}।3।  

ਕੈ ਰੁੰਹਗ—ਦੇ ਿੇਮ ਹਵਚ। ਰਾਤਾ—ਮਗਨ। ਗ ਰ—ਸੇ ਗ ਰੂ! ਨਾਹਮ—ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਸੀਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਸੇ ਭਾਈ! ਉ ਅਸ ੁੰਚ ਅਤੇ ਬੇਅੁੰਤ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹਮਹਰਆ ਕਰ, ਹਜ ਨੂੁੰ ਹਮਹਰਆਾਂ ਅਾਾਂ 

ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਸਰੇਕ ਦ ਿੱਖ ਦੂਰ ਸ ਕਦਾ ਸੈ। ਸੇ ਸਰੀ! ਸੇ ਿਭੂ! ਾਨੂੁੰ ਗ ਰ ੂਮਸਾ  ਰਖ ਹਮਿਾ ਦੇ। ਜੇ ਗ ਰ ੂਹਮਿ ਏ, 

ਤਾਾਂ ਆਤਮਕ ਆਨੁੰਦ ਿਾਤ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ।1।  

ਸੇ ਮੇਰੇ ਹਮਿੱਤਰ! ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਫ਼ਹਤ-ਾਿਾਸ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਇਆ ਕਰ, ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆਣੇ ਹਸਰਦ ੇ

ਹਵਚ ਹਿਕਾਈ ਰਿੱਖ। ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਫ਼ਹਤ-ਾਿਾਸ ਦੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਿੇ ਬਿ (ਮੈਨੂੁੰ ਭੀ) 

 ਣਾਇਆ ਕਰ। (ਸੇ ਹਮਿੱਤਰ! ਗ ਰ ੂਦੀ ਰਨ ਏ ਰਸ), ਜੇ ਗ ਰ ੂ ਹਮਿ ਏ, ਤਾਾਂ ਰਮਾਤਮਾ ਹਸਰਦ ੇ ਹਵਚ 

ਰਗਿ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ।2।  

ਸੇ ਦੂਤਾਾਂ ਦੇ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਿੇ! ਸੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਤੀ! ਸੇ ਮੇਰੀ ਹਜੁੰਦ (ਦੇ ਸਾਰ)ੇ! ਮੇਰੇ ਮਨ ਹਵਚ, ਮੇਰੇ ਹਸਰਦ ੇ

ਹਵਚ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਿਾ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹਮਿੱਠਾ ਿਿੱਗ ਹਰਸਾ ਸੈ। ਸੇ ਸਰੀ! ਸੇ ਿਭੂ! (ਮੇਰੇ ਉਤੇ) ਮੇਸਰ ਕਰ, 

ਮੈਨੂੁੰ ਉਸ ਮਸਾ  ਰਖ ਗ ਰ ੂਹਮਿਾ ਜ ਮਾਇਆ ਦੇ ਿਭਾਵ ਤੋਂ ਉਤਾਾਂਸ ਸੈ।3।  

ਸੇ ਭਾਈ! ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਦਾ  ਖ ਦੇਣ ਵਾਿਾ ਸੈ। ਮੇਰਾ ਮਨ ਉ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਹਆਰ ਹਵਚ ਮਤ 

ਰਹਸੁੰਦਾ ਸੈ। ਸੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਸੇ ਸਰੀ! ਮੈਨੂੁੰ ਗ ਰ ੂਮਸਾ  ਰਖ ਹਮਿਾ। ਸੇ ਗ ਰ!ੂ (ਤੇਰ ੇਬਖ਼ਸ਼ੇ) ਸਹਰ-ਨਾਮ 

ਹਵਚ ਜ ਹਿਆਾਂ ਆਤਮਕ ਆਨੁੰਦ ਹਮਿਦਾ ਸੈ।4।1।7।  

  


