
ਜ੄ਤਸਰੀ ਮਃ ੪ ॥ ਹਰਰ ਹਰਰ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਜ਩ਾਹਾ ॥ ਗੁਰਮੁਰਿ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਲ੄ ਲਾਹਾ ॥ ਹਰਰ 
ਹਰਰ ਹਰਰ ਹਰਰ ਭਗਰਤ ਰਦਿੜਾਵਹੁ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਓੁਮਾਹਾ ਰਾਮ ॥੧॥ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਦਇਆਲੁ 
ਰਧਆਹਾ ॥ ਹਰਰ ਕ੄ ਰੰਰਗ ਸ ਦਾ ਗੁਣ ਗਾਹਾ ॥ ਹਰਰ ਹਰਰ ਹਰਰ ਜਸੁ ਘੂਮਰਰ ਩ਾਵਹੁ ਰਮਰਲ 
ਸਤਸੰਰਗ ਓੁਮਾਹਾ ਰਾਮ ॥੨॥ ਆਉ ਸਿੀ ਹਰਰ ਮ੃ਰਲ ਰਮਲਾਹਾ ॥ ਸੁਰਣ ਹਰਰ ਕਥਾ ਨਾਮੁ ਲ੄ ਲਾਹਾ 
॥ ਹਰਰ ਹਰਰ ਰਿ਩ਾ ਧਾਰਰ ਗੁਰ ਮ੃ਲਹੁ ਗੁਰਰ ਰਮਰਲਐ ਹਰਰ ਓੁਮਾਹਾ ਰਾਮ ॥੩॥ ਕਰਰ ਕੀਰਰਤ ਜਸੁ 
ਅਗਮ ਅਥਾਹਾ ॥ ਰਿਨੁ ਰਿਨੁ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਗਾਵਾਹਾ ॥ ਮ੅ ਕਉ ਧਾਰਰ ਰਿ਩ਾ ਰਮ ਲੀਐ ਗੁਰ ਦਾਤ੃ 
ਹਰਰ ਨਾਨਕ ਭਗਰਤ ਓੁਮਾਹਾ ਰਾਮ ॥੪॥੨॥੮॥ {਩ੰਨਾ 698} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜ਩ਾਸਾ—ਜ਩੅। ਗੁਰਮੁਖਿ—ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃। ਲ੄—ਲਵ੅। ਲਾਸਾ—ਲਾਭ, ਿੱਟੀ। 

ਖਦਿੜਾਵਸੁ—ਖਸਰਦ੃ ਖਵਚ ਩ੱਕੀ ਕਰ੅। ਉਮਾਸਾ—ਚਾਉ, ਉਤਸ਼ਾਸ, ਆਨੰਦ {ਅੱਿਰ ‘ੳ’ ਦ੃ ਨਾਲ ਦ੅ ਲਗਾਾਂ 

ਸਨ—   ੅ੋ ਅਤ੃   ੋੁ। ਅ਷ਲ ਲ੝ਜ਼ ‘਑ਮਾਸਾ’ ਸ੄, ਇਥ੃ ‘ਉਮਾਸਾ’ ਩ੜਹਨਾ ਸ੄}।1।  

ਦਇਆਲੁ—ਦਇਆ ਦਾ ਘਰ, ਦਇਆ ਦਾ ਩ੁੰਜ। ਖਧਆਸਾ—ਖਧਆਵ੅। ਕ੄ ਰੰਖਗ—ਦ੃ ਩ਿ੃ਮ ਖਵਚ। ਗਾਸਾ—

ਗਾਵ੅। ਜ਷ੁ—ਖ਷੝ਖਤ-਷ਾਲਾਸ। ਘੂਮਖਰ—ਘੁਮ ਘੁਮ ਕ੃ ਨਾਚ, ਮ਷ਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾਚ। ਖਮਖਲ—ਖਮਲ ਕ੃। 

਷ਤ ਷ੰਖਗ—਷ਤ ਷ੰਗ ਖਵਚ।2।  

਷ਿੀ—ਸ੃ ਷ਸ੃ਲੀਸ੅! ਸ੃ ਷ਤ਷ੰਗੀ਑! ਮ੃ਖਲ—ਖਮਲਾ਩ ਖਵਚ, ਚਰਨਾਾਂ ਖਵਚ। ਖਮਲਾਸਾ—ਖਮਲ੅ । ਷ੁਖਿ—਷ੁਿ ਕ੃। 

ਸਖਰ—ਸ੃ ਸਰੀ! ਗੁਖਰ ਖਮਖਲਐ—ਜ੃ ਗੁਰ ੂਖਮਲ ਩ਏ।3।  

ਕਖਰ—ਕਰ ਕ੃। ਕੀਰਖਤ—ਖ਷੝ਖਤ-਷ਾਲਾਸ। ਅਥਾਸਾ—ਡੂੰਘਾ, ਡੂੰਘ੃ ਖਜਗਰ੃ ਵਾਲਾ। ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ—ਸਰ ਖਿਨ, 

ਸਰ ਵ੃ਲ੃ । ਗਵਾਸਾ—ਗਾਵ੅। ਮ੅ ਕਉ—ਮ੄ਨੰੂ। ਕਉ—ਨੰੂ। ਗੁਰ—ਸ੃ ਗੁਰੂ!।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਷ਦਾ ਸੀ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਖ਩ਆ ਕਰ੅। ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਷ਦਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ-ਿੱਟੀ ਿੱਟਦ੃ ਰਸ੅। ਸ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਆ਩ਿ੃  ਖਸਰਦ੃ ਖਵਚ ਩ੱਕੀ ਕਰ ਕ੃ ਖਟਕਾ ਲਵ੅। 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਮਨੱੁਿ ਦ੃ ਮਨ ਖਵਚ) ਆਨੰਦ ਩੄ਦਾ ਕਰਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਇਆ ਦਾ ਷੅ਮਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦਾ ਨਾਮ ਷ਦਾ ਖ਷ਮਰਦ੃ ਰਸ੅। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਩ਿ੃ਮ-ਰੰਗ ਖਵਚ 

ਖਟਕ ਕ੃ ਉ਷ ਦ੃ ਗੁਿ ਗਾਾਂਦ੃ ਰਸ੅। ਸ੃ ਭਾਈ! ਷ਦਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਖ਷੝ਖਤ-਷ਾਲਾਸ ਕਰਦ੃ ਰਸ੅ (ਖ਷੝ਖਤ-਷ਾਲਾਸ 

ਮਨ ਨੰੂ ਮ਷ਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾਚ ਸ੄, ਇਸ) ਨਾਚ ਨੱਚ੅। ਸ੃ ਭਾਈ! ਷ਾਧ ਷ੰਗਖਤ ਖਵਚ ਖਮਲ ਕ੃ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ 

ਮਾਖਿਆ ਕਰ੅।2।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਷ੰਗੀ਑! ਆ਑, ਰਲ ਕ੃ ਩ਿਭੂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਖਵਚ ਜੁੜੀਏ। ਸ੃ ਷ਤ ਷ੰਗੀ਑! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਖ਷੝ਖਤ-਷ਾਲਾਸ 

ਦੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਷ੁਿ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ-ਖ਷ਮਰਨ ਦੀ ਿੱਟੀ ਿੱਟਦ੃ ਰਸ੅। (਩ਿਭੂ-ਦਰ ਤ੃ ਅਰਦਾ਷ ਕਰ੅—) ਸ੃ 

਩ਿਭੂ! ਮ੃ਸਰ ਕਰ, (਷ਾਨੰੂ) ਗੁਰੂ ਖਮਲਾ। ਸ੃ ਷ਤ ਷ੰਗੀ਑! ਜ੃ ਗੁਰ ੂਖਮਲ ਩ਏ, ਤਾਾਂ (ਖਸਰਦ੃ ਖਵਚ) ਆਨੰਦ ਩੄ਦਾ ਸ੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਉ਷ ਅ਩ਸੁੰਚ ਅਤ੃ ਡੂੰਘ੃ ਖਜਗਰ੃ ਵਾਲ੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਖ਷੝ਖਤ-਷ਾਲਾਸ ਕਰ ਕ੃, ਜ਷ ਕਰ ਕ੃, ਸਰ 

ਵ੃ਲ੃  ਉ਷ ਦਾ ਨਾਮ ਜਖ਩ਆ ਕਰ੅। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—) ਸ੃ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਖਤ ਦ੃ਿ ਵਾਲ੃  ਗੁਰ!ੂ ਮ੃ਰ੃ ਉਤ੃ ਮ੃ਸਰ 

ਕਰ, ਮ੄ਨੰੂ ਖਮਲ, (ਤ੃ਰ੃ ਖਮਲਾ਩ ਦੀ ਬਰਕਖਤ ਨਾਲ ਮ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ) ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਚਾਉ ਩੄ਦਾ ਸ੅ਵ੃।4।2।8।  

  


