
ਜ੄ਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਨ ਮਹਹ ਸਹਤਗੁਰ ਹਧਆਨੁ ਧਰਾ ॥ ਹਦਿਹਹਿਓ ਹਗਆਨੁ ਮੰਤੁ ਹਹਰ ਨਾਮਾ ਩ਿਭ 
ਜੀਉ ਮਇਆ ਕਰਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਲ ਜਾਲ ਅ ਰੁ ਮਹਾ ਜੰਜਾਲਾ ਛੁਟਕ੃ ਜਮਹਹ ਡਰਾ ॥ 
ਆਇਓ ਦੁਖ ਹਰਣ ਸਰਣ ਕਰੁਣਾ਩ਹਤ ਗਹਹਓ ਚਰਣ ਆਸਰਾ ॥੧॥ ਨਾਵ ਰੂ਩ ਭਇਓ ਸਾਧਸੰਗੁ 
ਭਵ ਹਨਹਧ ਩ਾਹਰ ਩ਰਾ ॥ ਅਹ਩ਉ ਩ੀਓ ਗਤੁ ਥੀਓ ਭਰਮਾ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਅਜਰੁ ਜਰਾ ॥ ੨॥੨॥੬॥ 
{਩ੰਨਾ 701} 

਩ਦਅਰਥ:- ਦ੍ਦਿ ੜ੍੍੍ਹੀਓ—(ਦ੍ਿਰਦ੃ ਦ੍ਿਚ) ਩ੱਕਾ ਕਰ ਦ੍ਿਆ ਿ੄। ਦ੍ਗਆਨੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ। 

ਭਇਆ—ਦਇਆ।1। ਰਿਾਉ।  

ਕਾਿ ਜਾਿ—ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਦ੍ਿਆਉਣ ਿਾਿੀਆਂ ਪਾਿੀਆਂ। ਅਰ—ੁਅਤ੃। ਛੁਟਕ੃—ਭੁੱਕ ਗਏ। ਜਭਦ੍ਿ—ਜਭਾ ਂ

ਦਾ। ਦੁਖ ਿਰਣ—ਦੁੱਖਾ ਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਿਾਿਾ। ਕਰੁਣਾ—ਤਰਸ। ਕਰੁਣਾ ਩ਦ੍ਤ—ਤਰਸ ਦਾ ਭਾਿਕ। 

ਗਦ੍ਿਓ—ਪਦ੍ੜ੍ਹਆ ਿ੄।1।  

ਨਾਿ—ਫ੃ੜ੍ਹੀ। ਨਾਿ ਰੂ਩ ਬਇਓ—ਫ੃ੜ੍ਹੀ ਦਾ ਰੂ਩ ਫਣ ਦ੍ਗਆ ਿ੄, ਫ੃ੜ੍ਹੀ ਦਾ ਕੰਭ ਦ੃ ਦ੍ਦੱਤਾ ਿ੄। ਰੰਗ—ੁਸਾਥ, 

ਸੰਗਦ੍ਤ। ਬਿ ਦ੍ਨਦ੍ਧ—ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ। ਅਦ੍਩ਓ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਿਾ ਨਾਭ-ਜਿ। ਗਤੁ ਥੀਓ—

ਚਿਾ ਦ੍ਗਆ ਿ੄। ਅਜਰ—ੁਜਰਾ-ਰਦ੍ਿਤ ਆਤਭਕ ਦਰਜਾ, ਉਿ ਆਤਭਕ ਦਰਜਾ ਦ੍ਜਸ ਨੰੂ ਫੁਢ੃਩ਾ ਨਿੀਂ ਆ 

ਸਕਦਾ। ਜਰਾ—਩ਿਾ਩ਤ ਕਰ ਦ੍ਿਆ ਿ੄।2।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਬਾਈ! (ਜਦੋਂ ਭੈਂ) ਗੁਰ ੂ(ਦ੃ ਚਰਨਾ)ਂ ਦਾ ਦ੍ਧਆਨ (ਆ਩ਣ੃) ਭਨ ਦ੍ਿਚ ਧਦ੍ਰਆ, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  (ਭ੃ਰ੃ 

ਉਤ੃) ਭ੃ਿਰ ਕੀਤੀ, ਭੈਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਭੰਤਿ  ਦ੍ਿਰਦ੃ ਦ੍ਟਕਾ ਦ੍ਿਆ, ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਦ੍ਿਰਦ੃ ਦ੍ਿਚ 

਩ੱਕੀ ਕਰ ਿਈ।1। ਰਿਾਉ।  

(ਿ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਨਾਿ) ਭੈਂ ਦੁੱਖਾ ਂਦ੃ ਨਾਸ ਕਰਨ ਿਾਿ੃  ਩ਿਬੂ ਦੀ ਸਰਨ ਆ ਦ੍਩ਆ, ਤਰਸ ਦ੃ ਭਾਿਕ 

ਿਰੀ ਦਾ ਭੈਂ ਆਸਰਾ ਿ੄  ਦ੍ਿਆ। ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਦ੍ਿਅਉਣ ਿਾਿੀਆਂ ਭ੃ਰੀਆ ਂਪਾਿੀਆ ਂਟੁੱਟ ਗਈਆਂ, ਭਾਇਆ 

ਦ੃ ਿੱਡ੃ ਜੰਜਾਿ ਭੁੱਕ ਗਏ, ਜਭਾਂ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਿ੅ ਦ੍ਗਆ।1।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਦ੍ਤ ਨ੃  ਭ੃ਰ੃ ਿਾਸਤ੃ ਫ੃ੜ੍ਹੀ ਦਾ ਕੰਭ ਦ੍ਦੱਤਾ, ਭੈਂ ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਿੰਘ ਦ੍ਗਆ ਿਾਂ। ਿ੃ 

ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਭੈਂ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਿਾ ਨਾਭ-ਜਿ ਩ੀ ਦ੍ਿਆ ਿ੄, ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਦੂਰ ਿ੅ ਗਈ 

ਿ੄, ਭੈਂ ਉਿ ਆਤਭਕ ਦਰਜਾ ਩ਿਾ਩ਤ ਕਰ ਦ੍ਿਆ ਿ੄ ਦ੍ਜਸ ਨੰੂ ਫੁਢ੃਩ਾ ਨਿੀਂ ਆ ਸਕਦਾ।2। 2।6।  

  


