
ਜਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਾ ਕਉ ਭਏ ਗਵਵਿੰਦ ਸਹਾਈ ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨਿੰਦ ਸਗਲ ਵਸਉ ਵਾ ਕਉ 
ਵਿਆਵਿ ਨ ਕਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੀਸਵਹ ਸਭ ਸਿੰਵਗ ਰਹਵਹ ਅਲਪਾ ਨਹ ਵਵਆਪ ਉਨ ਮਾਈ ॥ 
ਏਕ ਰਿੰਵਗ ਤਤ ਕ ਿਤ ਸਵਤਗੁਰ ਤ ਿੁਵਿ ਪਾਈ ॥੧॥ ਦਇਆ ਮਇਆ ਵਕਰਪਾ ਠਾਕੁਰ ਕੀ ਸਈ 
ਸਿੰਤ ਸੁਭਾਈ ॥ ਵਤਨ ਕ ਸਿੰਵਗ ਨਾਨਕ ਵਨਸਤਰੀਐ ਵਜਨ ਰਵਸ ਰਵਸ ਹਵਰ ਗੁਨ ਗਾਈ ॥੨॥੩॥੭॥ 
{ਪਿੰਨਾ 701} 

ਦਅਰਥ:- ਜਾ ਕਉ—ਜਜਨ੍ਾਾਂ (ਮਨ ੁੱਖਾਾਂ) ਵਾਸਤੇ। ਸਹਾਈ—ਮਦਦਗਾਰ। ਸਹਜ—ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ। 

ਸਗਲ—ਸਾਰੇ। ਜਸਉ—ਨਾਲ। ਵਾ ਕਉ—ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ। ਕਾਈ ਜਿਆਜਧ—ਕਈ ਭੀ ਰਗ।1। ਰਹਾਉ।  

ਦੀਸਜਹ—ਜਦੁੱਸਦੇ ਹਨ। ਸੂੰਜਗ—ਨਾਲ। ਰਹਜਹ—ਰਜਹੂੰਦੇ ਹਨ। ਅਲੇਾ—ਜਨਰਲੇ, ਜਨਰਾਲੇ। ਜਵਆ—ੈਜ਼ਰ 

ਾਾਂਦੀ। ਊਨ—ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ। ਮਾਈ—ਮਾਇਆ। ਰੂੰਜਗ—ਰੇਮ ਜਵਚ। ਤਤ—ਅਸਲੀਅਤ। ਿੇਤ—ੇਜਾਣਨ ਵਾਲੇ। 

ਤੇ—ਤੋਂ। ਿ ਜਧ—ਅਕਲ।1।  

ਮਇਆ—ਮੇਹਰ। ਸੇਈ—ਉਹੀ। ਸ ਭਾਈ—ਰੇਮ-ਭਰੇ ਜਹਰਦੇ ਵਾਲੇ। ਭਾਉ—ਰੇਮ। ਕੈ ਸੂੰਜਗ—ਦੇ ਨਾਲ, ਦੀ 

ਸੂੰਗਜਤ ਜਵਚ। ਜਨਸਤਰੀਐ—ਾਰ ਲੂੰਘ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਰਜਸ—ਰੇਮ ਨਾਲ।2।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਭਾਈ! ਜਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨ ੁੱਖਾਾਂ ਵਾਸਤ ੇਰਮਾਤਮਾ ਮਦਦਗਾਰ ਿਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ (ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਉਮਰ) ਆਤਮਕ 

ਅਡਲਤਾ ਦੇ ਸਾਰ ੇਸ ਖਾਾਂ ਆਨੂੰਦਾਾਂ ਨਾਲ (ਿੀਤਦੀ ਹੈ) ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ ਕਈ ਰਗ ਨਹੀਂ ੋਂਹਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਉਹ ਮਨ ੁੱਖ ਸਭਨਾਾਂ ਨਾਲ (ਵਰਤਦ)ੇ ਜਦੁੱਸਦੇ ਹਨ, ਰ ਉਹ (ਮਾਇਆ ਤੋਂ) ਜਨਰਲੇ ਰਜਹੂੰਦ ੇਹਨ, 

ਮਾਇਆ ਉਹਨਾਾਂ ਉਤੇ ਆਣਾ ਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਾ ਸਕਦੀ। ਉਹ ਇਕ ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਰੇਮ ਜਵਚ ਜਿਕੇ ਰਜਹੂੰਦ ੇਹਨ, 

ਉਹ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦੇ ਜਾਣਨ ਵਾਲੇ ਿਣ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ—ਇਹ ਅਕਲ ਉਹਨਾਾਂ ਗ ਰ  ਾਸੋਂ ਰਾਤ ਕਰ 

ਲਈ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ।1।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹੀ ਮਨ ੁੱਖ ਰੇਮ-ਭਰੇ ਜਹਰਦ ੇਵਾਲੇ ਸੂੰਤ ਿਣ ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ, ਜਜਨ੍ਾਾਂ ਉਤੇ ਮਾਲਕ-ਰਭ  ਦੀ ਜਕਰਾ ਮੇਹਰ 

ਦਇਆ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ ਜੇਹੜ ੇਮਨ ੁੱਖ ਸਦਾ ਰੇਮ ਨਾਲ ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗ ਣ ਗਾਾਂਦੇ ਰਜਹੂੰਦ ੇਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਜਤ ਜਵਚ 

ਰਜਹ ਕੇ ਸੂੰਸਾਰ-ਸਮ ੂੰਦਰ ਤੋਂ ਾਰ ਲੂੰਘ ਜਾਈਦਾ ਹੈ।2।3।7।  

  


