
ਜ੄ਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਆਏ ਅਨਨਕ ਜਨਮ ਭ੍ਰਨਮ ਸਰਣੀ ॥ ਉ ਧਰੁ ਦ੃ਹ ਅੰਧ ਕੂ਩ ਤ੃ ਲਾਵਹੁ 
ਅ਩ੁਨੀ ਚਰਣੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਗਆਨੁ ਨਧਆਨੁ ਨਕਛੁ ਕਰਮੁ ਨ ਜਾਨਾ ਨਾਨਹਨ ਨਨਰਮਲ ਕਰਣੀ 
॥ ਸਾਧਸੰਗਨਤ ਕ੄ ਅੰਚਨਲ ਲਾਵਹੁ ਨਿਖਮ ਨਦੀ ਜਾਇ ਤਰਣੀ ॥ ੧॥ ਸੁਖ ਸੰ਩ਨਤ ਮਾਇਆ ਰਸ 
ਮੀਠ੃ ਇਹ ਨਹੀ ਮਨ ਮਨਹ ਧਰਣੀ ॥ ਹਨਰ ਦਰਸਨ ਨਤਰ਩ਨਤ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਩ਾਵਤ ਹਨਰ ਨਾਮ ਰੰਗ 
ਆਭ੍ਰਣੀ ॥੨॥੮॥੧੨॥ {਩ੰਨਾ 702} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭ੍ਰਮਿ—ਭ੍ਟਕ ਕ੃, ਭ੍ੌਂ ਕ੃। ਉਧਰੁ—ਬਚਾ ਲ੄। ਦ੃ਹ—ਸਰੀਰ, ਮਗਆਨ-ਇੰਦਰ ੃। ਅੰਧ—ਅੰਨਹਾ, ਘੁੁੱ਩ 

ਹਨ੃ਰਾ। ਕੂ਩—ਖੂਹ। ਤ੃—ਤੋਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਮਗਆਨੁ—ਆਤਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂਝ। ਮਧਆਨੁ—ਜੁੜੀ ਸੁਰਮਤ। ਕਰਿੁ—ਧਰਿ ਦਾ ਕੰਿ। ਨ ਜਾਨਾ—ਨ 

ਜਾਨਾਾਂ, ਿੈਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਕਰਣੀ—ਕਰਤੁੱਬ, ਆਚਰਣ। ਕ੄ ਅੰਚਮਲ—ਦ੃ ਩ੁੱਲ੃  ਨਾਲ। ਮਬਖਿ—ਔਖੀ। ਜਾਇ 

ਤਰਣੀ—ਤਰੀ ਜਾ ਸਕ੃।1।  

ਸੰ਩ਮਤ—ਧਨ। ਿਮਹ—ਮਵਚ। ਮਤਰ਩ਮਤ—ਰੁੱਜ, ਸੰਤ੅ਖ। ਆਭ੍ਰਣੀ—ਗਹਣ੃।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਩ਰਭੂ੍! ਅਸੀਂ ਜੀਵ ਕਈ ਜਨਿਾਾਂ ਮਵਚ ਭ੍ੌਂ ਕ੃ ਹੁਣ ਤ੃ਰੀ ਸਰਨ ਆਏ ਹਾਾਂ। ਸਾਡ੃ ਸਰੀਰ ਨੰੂ (ਿਾਇਆ ਦ੃ 

ਿ੅ਹ ਦ੃) ਘੁੁੱ਩ ਹਨ੃ਰ੃ ਖੂਹ ਤੋਂ ਬਚਾ ਲ੄ , ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਮਵਚ ਜ੅ੜੀ ਰੁੱਖ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਩ਰਭੂ੍! ਿ੄ਨੰੂ ਆਤਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂਝ ਨਹੀਂ, ਿ੃ਰੀ ਸੁਰਮਤ ਤ੃ਰ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਮਵਚ ਜੁੜੀ ਨਹੀਂ ਰਮਹੰਦੀ, ਿ੄ਨੰੂ ਕ੅ਈ 

ਚੰਗਾ ਕੰਿ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਿ੃ਰਾ ਕਰਤੁੱਬ ਭ੍ੀ ਸੁੁੱਚਾ ਨਹੀਂ ਹ੄। ਹ੃ ਩ਰਭੂ੍! ਿ੄ਨੰੂ ਸਾਧ ਸੰਗਮਤ ਦ੃ ਲੜ ਲਾ ਦ੃, 

ਤਾ ਮਕ ਇਹ ਔਖੀ (ਸੰਸਾਰ-) ਨਦੀ ਤਰੀ ਜਾ ਸਕ੃।1।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਸੁਖ, ਧਨ, ਿਾਇਆ ਦ੃ ਮਿੁੱਠ੃  ਸੁਆਦ—਩ਰਿਾਤਿਾ ਦ੃ ਦਾਸ ਇਹਨਾਾਂ ਩ਦਾਰਥਾਾਂ ਨੰੂ 

(ਆ਩ਣ੃) ਿਨ ਮਵਚ ਨਹੀਂ ਵਸਾਾਂਦ੃। ਩ਰਿਾਤਿਾ ਦ੃ ਦਰਸਨ ਨਾਲ ਉਹ ਸੰਤ੅ਖ ਹਾਸਲ ਕਰਦ੃ ਹਨ, ਩ਰਿਾਤਿਾ 

ਦ੃ ਨਾਿ ਦਾ ਮ਩ਆਰ ਹੀ ਉਹਨਾਾਂ (ਦ੃ ਜੀਵਨ) ਦਾ ਗਹਣਾ ਹ੄।2।8।12।  

  


