
ਟ੅ਡੀ ਮਃ ੫ ॥ ਨੀਕ੃ ਗੁਣ ਗਾਉ ਮਮਟਹੀ ਰ੅ਗ ॥ ਮੁਖ ਊਜਲ ਮਨੁ ਮਨਰਮਲ ਹ੅ਈ ਹ੄ ਤ੃ਰ੅ ਰਹ੄ ਈਹਾ 
ਊਹਾ ਲ੅ਗੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚਰਨ ਪਖਾਮਰ ਕਰਉ ਗੁਰ ਸ੃ਵਾ ਮਨਮਹ ਚਰਾਵਉ ਭ੅ਗ ॥ ਛ੅ਮਡ ਆਪਤੁ 
ਬਾਦੁ ਅਹੰਕਾਰਾ ਮਾਨੁ ਸ੅ਈ ਜ੅ ਹ੅ਗੁ ॥ ੧॥ ਸੰਤ ਟਹਲ ਸ੅ਈ ਹ੄ ਲਾਗਾ ਮਜਸੁ ਮਸਤਮਕ ਮਲਮਖਆ 
ਮਲਖ੅ਗੁ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਋ਕ ਮਬਨੁ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕਰਣ੄ ਜ੅ਗੁ ॥੨॥੩॥੮॥ {ਪੰਨਾ 713} 

਩ਦਅਰਥ:- ਨੀਕ੃—਷੅ਸਣ੃, ਚੰਗ੃। ਗਾਉ—ਗਾ, ਗਾਇਆ ਕਰ। ਮਮਟਸੀ—ਮਮਟਮਸ, ਮਮਟ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਊਜਲ—

ਰ੆ਸ਼ਨ। ਰਸ੄—ਬਮਣਆ ਰਮਸੰਦਾ ਸ੄। ਈਸਾ ਊਸਾ ਲ੅ਗ—ੁਇਸ ਲ੅ਕ ਤ੃ ਩ਰਲ੅ਕ।1। ਰਸਾਉ।  

਩ਖਾਮਰ—ਧ੅ ਕ੃। ਕਰਉ—ਕਰਉਂ, ਮੈਂ ਕਰਾਾਂ। ਮਨਮਸ—ਮਨ ਨੰੂ ਸੀ। ਚਰਾਵਉ—ਚਰਾਵਉਂ, ਮੈਂ ਚੜ੍ਹਾ ਮਦਆਾਂ। 

ਭ੅ਗ—ਭ੃ਟਾ। ਛ੅ਮਡ—ਛੱਡ ਕ੃। ਆ਩ਤੁ—ਆ਩ਾ-ਭਾਵ। ਬਾਦੁ—ਝਗੜ੍ਾ। ਮਾਨੁ—ਮੰਨ। ਸ੅ਗ—ੁਸ੅ਵ੃ਗਾ।1।  

਷੅ਈ—ਉਸੀ ਮਨੱੁਖ। ਮ਷ਤਮਕ—ਮੱਥ੃ ਉਤ੃। ਮਲਖ੅ਗ—ੁਲ੃ਖ। ਕਰਣ੄  ਜ੅ਗ—ੁਕਰਨ ਦੀ ਷ਮਰੱਥਾ ਵਾਲਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਷੅ਸਣ੃  ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਮਰਸਾ ਕਰ। (ਮ਷ਫ਼ਮਤ-਷ਾਲਾਸ ਦੀ ਬਰਕਮਤ ਨਾਲ) ਷ਾਰ੃ 

ਰ੅ਗ ਮਮਟ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। (ਇ਷ ਤਰਹਾਾਂ) ਤ੃ਰਾ ਇਸ ਲ੅ਕ ਅਤ੃ ਩ਰਲ੅ਕ ਷ੰਵਰ ਜਾਣਗ੃, ਮਨ ਩ਮਵਤਰ  ਸ੅ ਜਾਇਗਾ, 

(ਲ੅ਕ ਩ਰਲ੅ਕ ਮਵਚ) ਮੂਸੰ ਭੀ ਰ੆ਸ਼ਨ ਰਸ੃ਗਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਮੈਂ (ਤਾਾਂ) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨ ਧ੅ ਕ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷੃ਵਾ ਕਰਦਾ ਸਾਾਂ, ਆ਩ਣਾ ਮਨ ਗੁਰ ੂਅੱਗ੃ ਭ੃ਟ ਕਰਦਾ ਸਾਾਂ 

(ਮਕਉਂਮਕ ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਸੀ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਮ਷ਫ਼ਮਤ-਷ਾਲਾਸ ਕੀਤੀ ਜਾ ਷ਕਦੀ ਸ੄)। ਸ੃ ਭਾਈ! ਤੰੂ ਭੀ (ਗੁਰ ੂਦੀ 

਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃) ਆ਩ਾ-ਭਾਵ, (ਮਾਇਆ ਵਾਲਾ) ਝਗੜ੍ਾ ਅਤ੃ ਅਸੰਕਾਰ ਮਤਆਗ, ਜ੅ ਕੁਝ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਮਵਚ ਸੁੰਦਾ 

ਸ੄ ਉ਷ ਨੰੂ (ਮਮੱਠਾ ਕਰ ਕ੃) ਮੰਨ।1।  

(਩ਰ,) ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਷੃ਵਾ ਮਵਚ ਉਸੀ ਮਨੱੁਖ ਲੱਗਦਾ ਸ੄ ਮਜ਷ ਦ੃ ਮੱਥ੃ ਉਤ੃ (ਧੁਰੋਂ ਇਸ) ਲ੃ਖ 

ਮਲਮਖਆ ਸੁੰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਇਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਮਬਨਾ ਕ੅ਈ ਸ੅ਰ (ਇਸ ਮ੃ਸਰ) ਕਰਨ ਜ੅ਗਾ ਨਸੀਂ ਸ੄।2।3।8।  

  


