
ਟਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਿ ਕ ਚਿਨ ਕਮਲ ਮਰਨ ਰਿਆਉ ॥ ਕਾਰਢ ਕੁਠਾਿੁ ਰਿਤ ਬਾਤ ਹੰਤਾ ਅਉਖਿੁ 
ਹਰਿ ਕ ਨਾਉ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਤੀਨ ਤਾਿ ਰਨਵਾਿਣਹਾਿਾ ਦੁਖ ਹੰਤਾ ਸੁਖ ਿਾਰਸ ॥ ਤਾ ਕਉ ਰਬਘਨੁ 
ਨ ਕਊ ਲਾਗ ਜਾ ਕੀ ਿਰਭ ਆਗ ਅਿਦਾਰਸ ॥੧॥ ਸੰਤ ਿਰਸਾਰਦ ਬਦ ਨਾਿਾਇਣ ਕਿਣ ਕਾਿਣ ਿਰਭ 
ਕ ॥ ਬਾਲ ਬੁਰਿ ਿੂਿਨ ਸੁਖਦਾਤਾ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਟਕ ॥੨॥੮॥੧੩॥ {ਿੰਨਾ 714} 

ਦਅਰਥ:- ਚਰਨ ਕਭਲ—ਕਲ ਪ ੁੱਲ ਵਰਗ ੇ ਕਭਲ ਚਰਨ। ਭਨਨ—ਭਨ ਨਵਚ। ਨਧਆਉ—ਨਧਆਉਂ, ਭੈਂ 

ਨਧਆਨ ਧਰਦਾ ਹਾਾਂ। ਕਾਨਢ—ਕੁੱਢ ਕੇ। ਕ ਠਾਰ —ਕ ਹਾੜਾ। ਨਤ—ਨੁੱਤ, ਗਰਭੀ, (ਕ੍ਰਧ)। ਫਾਤ—ਵਾਈ 

(ਅਹੰਕਾਰ)। ਅਉਖਧ —ਦਵਾਈ। ਕ—ਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਤੀਨੇ ਤਾ—ਆਨਧ, ਨਵਆਨਧ, ਉਾਨਧ (ਭਾਨਸਕ ਰਗ, ਸਰੀਰਕ ਰਗ, ਝਗੜੇ ਆਨਦਕ)। ਰਾਨਸ— ੰਜੀ। ਤਾ 

ਕਉ—ਉਸ (ਭਨ ੁੱਖ) ਨ ੰ। ਨਫਘਨ —ਰ ਕਾਵਟ।1।  

ਸੰਤ ਰਸਾਨਦ—ਗ ਰ  ਦੀ ਨਕਰਾ ਨਾਲ। ਫੈਦ—ਹਕੀਭ। ਕਰਣ ਕਾਰਣ—ਜਗਤ ਦਾ ਭ ਲ। ਫਾਲ ਫ ਨਧ—

ਫਾਲਕਾਾਂ ਵਾਲੀ ਸਰਲ ਫ ਨਧ ਵਾਲੇ ਭਨ ੁੱਖ, ਜੇਹੜ ੇਚਤ ਰਾਈ ਛੁੱਡ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਟੇਕ—ਆਸਰਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਬਾਈ! ਭੈਂ ਤਾਾਂ ਆਣੇ ਭਨ ਨਵਚ ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਕਭਲ ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ ਨਧਆਨ ਧਰਦਾ ਰਨਹੰਦਾ ਹਾਾਂ। 

ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਇਕ ਐਸੀ) ਦਵਾਈ ਹੈ ਜੇਹੜੀ (ਭਨ ੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਕ੍ਰਧ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ (ਆਨਦਕ ਰਗ) 

 ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਕੁੱਢ ਦੇਂਦੀ ਹੈ (ਨਜਵੇਂ ਦਵਾਈ ਸਰੀਰ ਨਵਚੋਂ ਗਰਭੀ ਤੇ ਵਾਈ ਦੇ ਰਗ ਦ ਰ ਕਰਦੀ ਹੈ)।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ (ਦਾ ਨਾਭ ਭਨ ੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਆਨਧ ਨਵਆਨਧ ਉਾਨਧ) ਨਤੰਨੇ ਹੀ ਤਾ ਦ ਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਹੈ, ਸਾਰ ੇਦ ੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸ ਖਾਾਂ ਦਾ ਸਰਭਾਇਆ ਹੈ। ਨਜਸ ਭਨ ੁੱਖ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਸਦਾ ਰਬ  ਦੇ 

ਦਰ ਤੇ ਜਾਰੀ ਰਨਹੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਰਸਤ ੇਨਵਚ ਕਈ ਰ ਕਾਵਟ ਨਹੀ ਆਉਂਦੀ।1।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਇਕ ਰਭਾਤਭਾ ਹੀ ਜਗਤ ਦਾ ਭ ਲ ਹੈ, (ਜੀਵਾਾਂ ਦੇ ਰਗ ਦ ਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ) ਹਕੀਭ ਹੈ। ਇਹ ਰਬ  ਗ ਰ  

ਦੀ ਨਕਰਾ ਨਾਲ ਨਭਲਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੇਹੜ ੇਭਨ ੁੱਖ ਆਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਚਤ ਰਾਈ ਦ ਰ ਕਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ, ਸਾਰ ੇਸ ਖ 

ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਰਭਾਤਭਾ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ ਨਭਲ ੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਾਂ (ਦੀ ਨ ੰਦਗੀ) ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।2।8।13।  

  


