
ਟੋਡੀ ਭਹਰਾ ੫ ॥ ਹਰਯ ਹਰਯ ਨਾਭੁ ਸਦਾ ਸਦ ਜਾਰ਩ ॥ ਧਾਰਯ ਅਨੁਗਰਹੁ ਩ਾਯਫਰਹਭ ਸੁਆਭੀ ਵਸਦੀ 
ਕੀਨੀ ਆਰ਩ ॥੧॥ ਯਹਾਉ ॥ ਰਜਸ ਕੇ ਸੇ ਰਪਰਯ ਰਿਨ ਹੀ ਸਭਹਾਰੇ ਰਫਨਸੇ ਸੋਗ ਸੰਿਾ਩ ॥ ਹਾਥ ਦੇਇ 
ਯਾਖੇ ਜਨ ਅ਩ਨੇ ਹਰਯ ਹੋਏ ਭਾਈ ਫਾ਩ ॥੧॥ ਜੀਅ ਜੰਿ ਹੋਏ ਰਭਹਯਵਾਨਾ ਦਮਾ ਧਾਯੀ ਹਰਯ ਨਾਥ 
॥ ਨਾਨਕ ਸਯਰਨ ਩ਯੇ ਦੁਖ ਬੰਜਨ ਜਾ ਕਾ ਫਡ ਩ਯਿਾ਩ ॥੨॥੯॥੧੪॥ {਩ੰਨਾ 714} 

਩ਦਅਰਥ:- ਷ਦ—਷ਦਾ। ਜਾਪ਩—ਜਪ਩ਆ ਕਰ। ਅਨੁਗਰਸ—ੁਪਕਰ਩ਾ। ਧਾਪਰ—ਧਾਰ ਕ੃, ਕਰ ਕ੃। ਵ਷ਦੀ 

ਕੀਨੀ—ਵ਷ਾ ਪਦਿੱਤੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਪਜ਷ ਕ੃—ਲ੝ਜ਼ ‘ਪਜ਷’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਷ੰਬੰਧਕ ‘ਕ੃’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਪਗਆ ਸ੄}। ਷੃—਷ਨ। ਪਤਨ ਸੀ—ਪਤਪਨ ਸੀ, 

ਉ਷ ਨ੃  ਸੀ {ਲ੝ਜ਼ ‘ਪਤਪਨ’ ਦੀ ‘ਪੁ’ ਪਿਆ ਪਵਸ਼੃ਸ਼ਣ ‘ਸੀ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਗਈ ਸ੄}। ਷ਮ੍੍ਾਲ੃—਷ੰਭਾਲ ਕੀਤੀ, 

਷ੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਷੅ਗ—ਪ ੰਤਾ-ਪ੝ਕਰ। ਷ੰਤਾ਩—ਦੁਿੱਖ-ਕਲ੃ਸ਼। ਦ੃ਇ—ਦ੃ ਕ੃।1।  

ਜੀਅ ਜੰਤ—਷ਾਰ੃ ਸੀ ਜੀਵ। ਜਾ ਕਾ—ਪਜ਷ (਩ਰਮਾਤਮਾ) ਦਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਷ਦਾ ਸੀ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ਩ਆ ਕਰ। (ਪਜ਷ ਭੀ ਮਨੁਿੱਖ ਨ੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਜਪ਩ਆ ਸ੄) ਮਾਲਕ-਩ਰਭੂ ਨ੃  ਆ਩ਣੀ ਪਮਸਰ ਕਰ ਕ੃ (ਉ਷ ਦੀ ਷ੁਞੰੀ ਩ਈ ਪਸਰਦਾ-ਨਗਰੀ ਨੰੂ ਷੅ਸਣ੃  ਆਤਮਕ 

ਗੁਣਾਾਂ ਨਾਲ) ਆ਩ ਵ਷ਾ ਪਦਿੱਤਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਪਜ਷ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਅ਷ੀਂ ਩੄ਦਾ ਕੀਤ੃ ਸ੅ਏ ਸਾਾਂ, ਉਸ ਩ਰਭੂ (ਉਸਨਾਾਂ ਮਨੁਿੱਖਾਾਂ ਦੀ) ਆ਩ ਷ੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਸ੄ 

(ਜ੃ਸੜ੃ ਉ਷ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਷ਾਰ੃) ਪ ੰਤਾ-ਪ੝ਕਰ ਦੁਿੱਖ-ਕਲ੃ਸ਼ ਨਾ਷ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਩ਰਮਾਤਮਾ 

ਆ਩ਣ੃  ਸਿੱਥ ਦ੃ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃  ਷੃ਵਕਾਾਂ ਨੰੂ (ਪ ੰਤਾ-ਪ੝ਕਰਾਾਂ ਤੋਂ ਦੁਿੱਖਾਾਂ-ਕਲ੃ਸ਼ਾਾਂ ਤੋਂ) ਆ਩ ਬ ਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਮਾਾਂ 

ਪ਩ਉ ਬਪਣਆ ਰਪਸੰਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਷ਾਰ੃ ਸੀ ਜੀਵਾਾਂ ਉਤ੃ ਪਮਸਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸ੄, ਉਸ ਖ਼਷ਮ ਩ਰਭੂ ਷ਭਨਾਾਂ ਉਤ੃ ਦਇਆ 

ਕਰਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਮੈਂ ਉ਷ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਪ਩ਆ ਸਾਾਂ, ਜ੅ ਷ਾਰ੃ ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਦਾ ਨਾ਷ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸ੄, 

ਤ੃, ਪਜ਷ ਦਾ ਤ੃ਜ-਩ਰਤਾ਩ ਬਸੁਤ ਸ੄।2।9।14।  

  


