
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਗੁਰ ਤ੃ ਸਿਰਮਲੁ ਜਾਣੀ਌ ਸਿਰਮਲ ਦ੃ਹ ਿਰੀਰੁ ॥ ਸਿਰਮਲੁ ਿਾਚ੅ ਮਸਿ 
ਵਿ੄ ਿ੅ ਜਾਣ੄ ਅਭ ਪੀਰ ॥ ਿਹਜ੄ ਤ੃ ਿੁਖੁ ਅਗਲ੅ ਿਾ ਲਾਗ੄ ਜਮ ਤੀਰੁ ॥ ੧॥ ਭਾਈ ਰ੃ ਮ੄ਲੁ ਿਾਹੀ 
ਸਿਰਮਲ ਜਸਲ ਿਾਇ ॥ ਸਿਰਮਲੁ ਿਾਚਾ ਋ਕੁ ਤੂ ਹ੅ਰੁ ਮ੄ਲੁ ਭਰੀ ਿਭ ਜਾਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਸਰ 
ਕਾ ਮੰਦਰੁ ਿ੅ਹਣਾ ਕੀਆ ਕਰਣ੄ਹਾਸਰ ॥ ਰਸਵ ਿਸਿ ਦੀਪ ਅਿੂਪ ਜ੅ਸਤ ਸਤਿਭਵਸਣ ਜ੅ਸਤ ਅਪਾਰ ॥ 
ਹਾਟ ਪਟਣ ਗੜ ਕ੅ਠੜੀ ਿਚੁ ਿਉਦਾ ਵਾਪਾਰ ॥ ੨॥ ਸਗਆਿ ਅੰਜਿੁ ਭ੄ ਭੰਜਿਾ ਦ੃ਖੁ ਸਿਰੰਜਿ 
ਭਾਇ ॥ ਗੁਪਤੁ ਪਿਗਟੁ ਿਭ ਜਾਣੀ਌ ਜ੃ ਮਿੁ ਰਾਖ੄ ਠਾਇ ॥ ਌ਿਾ ਿਸਤਗੁਰੁ ਜ੃ ਸਮਲ੄ ਤਾ ਿਹਜ੃ ਲ਋ 
ਸਮਲਾਇ ॥੩॥ ਕਸਿ ਕਿਵਟੀ ਲਾਈ਌ ਪਰਖ੃ ਸਹਤੁ ਸਚਤੁ ਲਾਇ ॥ ਖ੅ਟ੃ ਠਉਰ ਿ ਪਾਇਿੀ ਖਰ੃ 
ਖਜਾਿ੄ ਪਾਇ ॥ ਆਿ ਅੰਦ੃ਿਾ ਦੂਸਰ ਕਸਰ ਇਉ ਮਲੁ ਜਾਇ ਿਮਾਇ ॥੪॥ ਿੁਖ ਕਉ ਮਾਗ੄ ਿਭੁ ਕ੅ 
ਦੁਖੁ ਿ ਮਾਗ੄ ਕ੅ਇ ॥ ਿੁਖ੄ ਕਉ ਦੁਖੁ ਅਗਲਾ ਮਿਮੁਸਖ ਬੂਝ ਿ ਹ੅ਇ ॥ ਿੁਖ ਦੁਖ ਿਮ ਕਸਰ 
ਜਾਣੀਅਸਹ ਿਬਸਦ ਭ੃ਸਦ ਿੁਖੁ ਹ੅ਇ ॥੫॥ ਬ੃ਦੁ ਪੁਕਾਰ੃ ਵਾਚੀ਌ ਬਾਣੀ ਬਿਹਮ ਸਬਆਿੁ ॥ ਮੁਸਿ ਜਿ 
ਿ੃ਵਕ ਿਾਸਿਕਾ ਿਾਸਮ ਰਤ੃ ਗੁਣਤਾਿੁ ॥ ਿਸਚ ਰਤ੃ ਿ੃ ਸਜਸਣ ਗ਋ ਹਉ ਿਦ ਬਸਲਹਾਰ੄ ਜਾਿੁ ॥ ੬॥ 

ਚਹੁ ਜੁਸਗ ਮ੄ਲ੃ ਮਲੁ ਭਰ੃ ਸਜਿ ਮੁਸਖ ਿਾਮੁ ਿ ਹ੅ਇ ॥ ਭਗਤੀ ਭਾਇ ਸਵਹੂਸਣਆ ਮੁਹੁ ਕਾਲਾ ਪਸਤ 
ਖ੅ਇ ॥ ਸਜਿੀ ਿਾਮੁ ਸਵਿਾਸਰਆ ਅਵਗਣ ਮੁਠੀ ਰ੅ਇ ॥੭॥ ਖ੅ਜਤ ਖ੅ਜਤ ਪਾਇਆ ਡਰੁ ਕਸਰ ਸਮਲ੄ 
ਸਮਲਾਇ ॥ ਆਪੁ ਪਛਾਣ੄ ਘਸਰ ਵਿ੄ ਹਉਮ੄ ਸਤਿਿਿਾ ਜਾਇ ॥ ਿਾਿਕ ਸਿਰਮਲ ਊਜਲ੃ ਜ੅ ਰਾਤ੃ ਹਸਰ 
ਿਾਇ ॥੮॥੭॥ {ਪੰਿਾ 57} 

਩ਦਅਰਥ:- ਤ੃—ਤੋਂ, ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਦ੃ਹ—ਸਰੀਰ, ਕਾਾਂਇਆਾਂ। ਭਨਨ—ਭਨ ਨਿਚ। ਅਬ ਩ੀਰ—ਨਹਰਦ੃ ਦੀ ਩ੀੜ, 

ਅੰਦਰਲੀ ਿ੃ਦਨ। ਸਹਜ੄ ਤ੃—ਸਹਜ ਅਿਸਥਾ ਤੋਂ। ਅਗਲ੅—ਫਹੁਤ। ਜਭ ਤੀਰ—ੁਜਭ ਦਾ ਤੀਰ।1।  

ਜਨਲ—ਜਲ ਨਿਚ। ਨਾਇ—ਨਹਾ ਕ੃, ਨਹਾਨਤਆਾਂ। ਜਾਇ—ਥਾਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹਨਰ ਕਾ ਭੰਦਰ—ੁਭਨੁੁੱਖਾ ਸਰੀਰ। ਕਰਣ੄  ਹਾਨਰ—(ਜਗਤ ਦੀ) ਰਚਨਾ ਕਰਨ ਿਾਲ੃  ਕਰਤਾਰ ਨ੃। ਰਨਿ—

ਸੂਰਜ, ਤ੃ਜ, (ਅਨਗਆਨਤਾ ਦਾ ਹਨ੃ਰਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਆਤਭ) ਩ਰਕਾਸ਼। ਸਨਸ—ਚੰਦਰਭਾ, ਸੀਤਲਤਾ, ਸਾਾਂਨਤ 

ਅਿਸਥਾ (ਜ੅ ਕਾਭ ਕ੍ਰ੅ਧ ਆਨਦਕ ਦੀ ਤ਩ਸ਼ ਨੰੂ ਫੁਝਾਣ ਦ੃ ਸਭਰਥ ਹ੄)। ਦੀ਩—ਦੀਿ੃ ਆਤਭਕ ਚਾਨਣ ਦ੃ਣ 

ਿਾਲ੃ । ਅਨੂ਩—ਫ੃-ਨਭਸਾਲ। ਨਤਰਬਿਨਣ ਜ੅ਨਤ—ਨਤੰਨਾਾਂ ਬਿਨਾਾਂ ਨਿਚ ਩ਰਕਾਸ਼ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਰੁੱਫੀ ਜ੅ਨਤ। ਩ਟਣ—

ਸ਼ਹਰ। ਗੜ—ਨਕਲਹ੃ ।2।  

ਅੰਜਨੁ—ਸੁਰਭਾ। ਬ੄ ਬੰਜਨਾ—ਦੁਨੀਆ ਿਾਲ੃  ਡਰ ਨਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲਾ। ਨਨਰੰਜਨ ਬਾਇ—ਭਾਇਆ-ਰਨਹਤ ਩ਰਬੂ 

ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ ਨਿਚ। ਠਾਇ—ਥਾਾਂ ਨਸਰ, ਇੁੱਕ ਨਟਕਾਣ੃ ਤ੃। ਸਹਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ। ਸਹਜ੃—ਸਹਜ ਅਿਸਥਾ 

ਨਿਚ (ਜ੅ੜ ਕ੃)।3।  

ਕਨਸ—(ਸ੅ਨ੃  ਨੰੂ ਩ਰਖਣ ਲਈ ਕਸਿੁੱਟੀ ਉਤ੃) ਘਸਾਣਾ। ਨਹਤੁ—ਨ਩ਆਰ, ਨਧਆਨ। ਨਾਇ—ਨਹਾ ਕ੃। 

ਠਉਰ—ਥਾਾਂ। ਨ ਩ਾਇਨੀ—ਨ ਩ਾਇਨਨ, ਨਹੀਂ ਩ੀਂਦ੃, ਨਹੀਂ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦ੃।4।  

ਸਬੁ ਕ੅—ਹਰ੃ਕ ਜੀਿ। ਕਉ—ਨੰੂ। ਅਗਲਾ—ਫਹੁਤ। ਭਨਭੁਨਖ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਨ਩ਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ ਭਨੁੁੱਖ। 

ਫੂਝ—ਸਭਝ। ਸਭ—ਫਰਾਫਰ, ਇਕ੅ ਨਜਹ੃। ਜਾਣੀਅਨਹ—(ਜਦੋਂ) ਜਾਣ ਲਏ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਸਫਨਦ—ਗੁਰ ੂਦ੃ 

ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਬ੃ਨਦ—ਨਿੰਨਹ ਕ੃ (ਭਨ ਨੰੂ)।5।  



ਿਾਚੀਐ—ਿਾਚਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄, ਩ੜਹਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄। ਫਾਣੀ ਫਰਹਭ—ਫਰਹਭ ਦੀ ਫਾਣੀ, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ 

ਨਸ੝ਨਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਫਾਣੀ। ਨਫਆਸ—ੁਨਫਆਸ (ਨਰਸ਼ੀ)। ਭੁਨਨ ਜਨ—ਭੁਨੀ ਲ੅ਕ। ਨਾਨਭ—ਨਾਭ ਨਿਚ। ਗੁਣ 

ਤਾਸ—ੁਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਩ਰਬੂ। ਨਜਨਣ ਗਏ—ਨਜੁੱਤ ਕ੃ (ਇਥੋਂ) ਗਏ। ਜਾਸ—ੁਭੈਂ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ।6।  

ਚਹੁ ਜੁਨਗ—ਸਦਾ ਹੀ। ਭ੄ਲੁ ਬਰ੃—(ਨਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਭ੄ਲ ਨਾਲ ਨਲਫੜ੃ ਹ੅ਇ। ਩ਨਤ—ਇੁੱਜ਼ਤ। ਖ੅ਇ—ਗਿਾ ਕ੃। 

ਨਜਨਨ—ਨਜਸ ਨਜਸ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਨ੃। ਭੁਠੀ—ਠੁੱਗੀ ਹ੅ਈ, ਲੁੁੱਟੀ ਹ੅ਈ।7।  

ਆ਩—ੁਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੰੂ। ਘਨਰ—ਘਰ ਨਿਚ। ਹਨਰ ਨਾਇ—ਹਰੀ ਦ੃ ਨਾਭ ਨਿਚ।8।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! (ਨਜਿੇਂ ਸਾ੝ ਩ਾਣੀ ਨਿਚ ਨਹਾਨਤਆਾਂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਭ੄ਲ ਲਨਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਨਤਿੇਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃) 

਩ਨਿਤਰ  ਨਾਭ-ਜਲ ਨਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਨਤਆਾਂ ਭਨ ਉੱਤ੃ (ਨਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਭ੄ਲ ਨਹੀਂ ਰਨਹ ਜਾਾਂਦੀ। (ਇਸ ਿਾਸਤ੃, ਹ੃ 

ਬਾਈ! ਉਸ ਆਤਭਕ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਨਸ੝ਨਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ ਤ੃ ਆਖ—ਹ੃ ਩ਰਬੂ!) ਨਸਰ੝ 

ਤੰੂ ਸਦਾ-ਨਥਰ ਩ਰਬੂ ਹੀ ਩ਨਿਤਰ ਹੈਂ, ਫਾਕੀ ਹ੅ਰ ਹਰ੃ਕ ਥਾਾਂ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਦੀ) ਭ੄ਲ ਨਾਲ ਬਰੀ ਹ੅ਈ ਹ੄।1। 

ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਉਸ ਩ਨਿਤਰ  ਨਾਭ-ਜਲ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝ ਩ੈਂਦੀ ਹ੄, ਤ੃ ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਸਰੀਰ ਩ਨਿਤਰ  ਹ੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ (ਬਾਿ, ਸਾਰ੃ ਨਗਆਨ-ਇੰਦਰ ੃ ਨਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਭ੄ਲ ਤੋਂ ਫਚ੃ ਰਨਹੰਦ੃ ਹਨ)। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਨਕਰ਩ਾ ਨਾਲ) ਉਹ 

ਸਦਾ-ਨਥਰ ਩ਨਿਤਰ  ਩ਰਬੂ ਜ੅ ਭਨੁੁੱਖ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਿ੃ਦਨ ਜਾਣਦਾ ਹ੄ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਭਨ ਨਿਚ ਆ ਩ਰਗਟਦਾ ਹ੄ (ਇਸ 

਩ਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਫਰਕਨਤ ਨਾਲ ਭਨ ਸਹਜ ਅਿਸਥਾ ਨਿਚ ਨਟਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄) ਸਹਜ ਅਿਸਥਾ ਤੋਂ ਫਹੁਤ ਆਤਭਕ 

ਆਨੰਦ ਉ਩ਜਦਾ ਹ੄, ਜਭ ਦਾ ਤੀਰ ਬੀ ਨਹੀਂ ਩ੋਂਹਦਾ (ਭ੆ਤ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀਂ ਨਿਆ਩ਦਾ)।1।  

(ਨਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਉਤ੃ ਗੁਰ ੂਤਰੁੁੱਠਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ ਨਹਰਦ੃ ਨੰੂ ਨਸਰਸ਼ਟੀ ਦ੃ ਰਚਨਹਾਰ) ਕਰਤਾਰ ਨ੃  (ਆ਩ਣ੃  ਰਨਹਣ 

ਲਈ) ਸ੅ਹਣਾ ਭਹਲ ਫਣਾ ਨਲਆ ਹ੄, ਨਤੰਨਾਾਂ ਬਿਨਾਾਂ ਨਿਚ ਨਿਆ਩ਕ ਫ੃ਅੰਤ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਅਨੂ਩ ਜ੅ਨਤ ਉਸ ਦ੃ 

ਅੰਦਰ ਜਗ ਩ੈਂਦੀ ਹ੄; ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਸੂਰਜ ਤ੃ ਚੰਦ (ਭਾਨ੅) ਦੀਿ੃ ਜਗ ਩ੈਂਦ੃ ਹਨ (ਬਾਿ, ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ 

ਅਨਗਆਨਤਾ ਦਾ ਹਨ੃ਰਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਨਗਆਨ ਸੂਰਜ ਤ੃ ਕਾਭ ਕ੍ਰ੅ਧ ਆਨਦਕ ਦੀ ਤ਩ਸ਼ ਨੰੂ ਫੁਝਾਣ ਿਾਲੀ 

ਸ਼ਾਾਂਤ ਅਿਸਥਾ ਦਾ ਚੰਦ ਚੜਹ  ਩ੈਂਦਾ ਹ੄)।2।  

ਜ੃ ਭਨੁੁੱਖ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਨੰੂ ਇੁੱਕ ਨਟਕਾਣ੃  ਤ੃ ਰੁੱਖ੃, ਤਾਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਨਦੁੱਸਦ੃ ਅਣ-ਨਦੁੱਸਦ੃ ਜਗਤ ਨਿਚ ਹਰ ਥਾਾਂ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਹੀ ਿੁੱਸਦਾ ਩ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹ੄। (ਤੰੂ ਬੀ, ਹ੃ ਬਾਈ!) ਩ਰਬੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨਿਚ ਰਨਹ ਕ੃ ਸਬ ਡਰ ਨਾਸ ਕਰਨ 

ਿਾਲਾ ਨਗਆਨ ਦਾ ਸੁਰਭਾ ਿਰਤ ਕ੃ (ਉਸ ਨੰੂ ਹਰ ਥਾਾਂ ਨਿਆ਩ਕ) ਿ੃ਖ ਲ੄  (ਿ੃ਖ ਸਕਦਾ ਹੈਂ)। ਸਬ ਡਰ ਨਾਸ 

ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਨਗਆਨ ਦਾ ਸੁਰਭਾ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ ਗੁਰ ੂਜ੃ ਨਭਲ ਩ਏ ਤਾਾਂ ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਅਡ੅ਲ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ 

ਨਿਚ ਜ੅ੜ ਦੇਂਦਾ ਹ੄।3।  

(ਨਜਿੇਂ ਸ੅ਨ੃  ਨੰੂ ਩ਰਖਣ ਲਈ) ਕਸਿੁੱਟੀ ਉਤ੃ ਕੁੱਸ ਲਈਦੀ ਹ੄ (ਨਤਿੇਂ ਕਰਤਾਰ ਆ਩ਣ੃  ਩੄ਦਾ ਕੀਤ੃ ਫੰਨਦਆਾਂ ਦ੃ 

ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਨੰੂ) ਫੜ੃ ਨ਩ਆਰ ਨਾਲ ਨਧਆਨ ਲਾ ਕ੃ ਩ਰਖਦਾ ਹ੄, ਖ੅ਨਟਆਾਂ ਨੰੂ (ਉਸ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃) ਥਾਾਂ ਨਹੀਂ 

ਨਭਲਦੀ, ਖਨਰਆਾਂ ਨੰੂ ਉਹ ਆ਩ਣ੃  ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਨਿਚ ਸ਼ਾਨਭਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ੄। (ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃ 

ਅੰਦਰੋਂ ਦੁਨੀਆ ਿਾਲੀਆਾਂ) ਆਸਾਾਂ ਤ੃ ਸਹਭ ਕੁੱਢ, ਇਹ ਉੱਦਭ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਭਨ ਦੀ ਨਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਭ੄ਲ ਦੂਰ ਹ੅ 

ਜਾਇਗੀ, (ਤ੃ ਭਨ ਩ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਨਿਚ ਲੀਨ ਹ੅ ਜਾਇਗਾ।4।  

ਹਰ੃ਕ ਜੀਿ (ਦੁਨੀਆ ਿਾਲਾ) ਸੁਖ ਭੰਗਦਾ ਹ੄, ਕ੅ਈ ਬੀ ਦੁੁੱਖ ਨਹੀਂ ਭੰਗਦਾ; ਩ਰ (ਭਾਇਕ) ਸੁਖ ਨੰੂ ਦੁੁੱਖ-ਰੂ਩ 

ਪਲ ਫਹੁਤ ਲੁੱਗਦਾ ਹ੄, ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਨ਩ੁੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾਲ੃  ਫੰਦ੃ ਨੰੂ ਇਸ (ਬ੃ਤ) ਦੀ ਸਭਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ (ਉਹ 

ਦੁਨੀਆ ਿਾਲ੃  ਸੁਖ ਹੀ ਭੰਗਦਾ ਰਨਹੰਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਿਾਾਂਨਜਆ ਰਨਹੰਦਾ ਹ੄)। (ਅਸਲ ਨਿਚ ਦੁਨੀਆ ਦ੃) ਸੁਖ ਤ੃ 



ਦੁਖ ਇਕ੅ ਨਜਹ੃ ਹੀ ਸਭਝਣ੃  ਚਾਹੀਦ੃ ਹਨ। ਅਸਲ ਆਤਭਕ ਸੁਖ ਤਦੋਂ ਹੀ ਨਭਲਦਾ ਹ੄ ਜ੃ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ 

ਰਾਹੀਂ ਭਨ ਨੰੂ ਨਿੰਨਹ ਨਲਆ ਜਾਏ (ਭਨ ਨੰੂ ਨੁੱਥ ਕ੃ ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਭ੆ਜ-ਭ੃ਨਲਆਾਂ ਿਲੋਂ  ਰ੅ਕ ਕ੃ ਰੁੱਨਖਆ ਜਾਏ)।5।  

ਨਫਆਸ ਨਰਸ਼ੀ (ਤਾਾਂ ਭੁੜ ਭੁੜ) ਿ੃ਦ ਨੰੂ ਹੀ ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਉਚਾਰਦਾ ਹ੄, (਩ਰ ਹ੃ ਬਾਈ!) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਨਸ੝ਨਤ-

ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਫਾਣੀ ਩ੜਹਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄। ਅਸਲੀ ਭੁਨੀ ਲ੅ਕ ਸ੃ਿਕ ਤ੃ ਸਾਨਧਕ ਉਹੀ ਹਨ ਜ੅ ਗੁਣਾਾਂ ਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨਿਚ ਰੰਗ੃ ਹ੅ਏ ਹਨ। ਜ੃ਹੜ੃ ਫੰਦ੃ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਨਹਣ ਿਾਲ੃  ਨਾਭ-ਰੰਗ ਨਿਚ ਰੰਗ੃ ਜਾਾਂਦ੃ 

ਹਨ, ਉਹ (ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਜੀਿਨ-ਫਾਜ਼ੀ) ਨਜੁੱਤ ਕ੃ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਭੈਂ ਬੀ ਉਹਨਾਾਂ ਤੋਂ ਕੁਰਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ।6।  

਩ਰ ਨਜਨਹਾਾਂ ਦ੃ ਭੂੰਹ ਨਿਚ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਨਹੀਂ ਹ੄ ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਭ੄ਲ੃  (ਭਨ ਿਾਲ੃) ਹਨ, (ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਨਿਕਾਰਾਾਂ 

ਦੀ) ਭ੄ਲ ਨਾਲ ਬਰ੃ ਰਨਹੰਦ੃ ਹਨ। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਤ੃ ਨ਩ਆਰ ਤੋਂ ਿਾਾਂਜ੃ ਫੰਨਦਆਾਂ ਦਾ ਭੂੰਹ (ਉਸ ਦੀ 

ਹਜ਼ੂਰੀ ਨਿਚ) ਕਾਲਾ (ਨਦੁੱਸਦਾ ਹ੄), ਉਹ ਆ਩ਣੀ ਇੁੱਜ਼ਤ ਗਿਾ ਕ੃ (ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ)। ਨਜਸ ਨਜਸ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਨ੃  

਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਬੁਲਾ ਨਦੁੱਤਾ ਹ੄, (ਉਸ ਦ੃ ਆਤਭਕ ਸਰਭਾਏ ਨੰੂ ਔਗੁਣਾਾਂ ਨ੃  ਲੁੁੱਟ ਨਲਆ ਹ੄, ਉਹ ਰੋਂਦੀ ਩ਛਤਾਾਂਦੀ 

ਹ੄।7।  

(ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ) ਬਾਲ ਕਰਨਦਆਾਂ ਕਰਨਦਆਾਂ ਇਹ ਗੁੱਲ ਲੁੱਬ ਩ੈਂਦੀ ਹ੄ ਨਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਡਰ-ਅਫਦ ਨਹਰਦ੃ 

ਨਿਚ ਧਾਰਨ ਕੀਨਤਆਾਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਗੁਰ ੂਦਾ ਨਭਲਾਇਆ ਨਭਲ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄। ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੁੁੱਖ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃) 

ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੰੂ ਩ਛਾਣਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦਾ ਭਨ ਫਾਹਰ ਬਟਕਣੋਂ  ਹਟ ਕ੃ ਅੰਤਰ ਆਤਭ੃ ਹੀ ਨਟਕ ਜਾਾਂਦਾ, ਉਸ ਦੀ 

ਹਉਭ੄ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਉਸ ਦੀ ਨਤਰਸ਼ਨਾ ਨਭਟ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਜ੃ਹੜ੃ ਭਨੁੁੱਖ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ-ਰੰਗ ਨਿਚ ਰੰਗ੃ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਜੀਿਨ ਩ਨਿਤਰ ਤ੃ ਰ੆ਸ਼ਨ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ 

ਹਨ।8।7।  

  


