
ਟਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਮਾਰੈ ਏਕੈ ਹਰੀ ਹਰੀ ॥ ਆਨ ਅਵਰ ਸਿਞਾਸਿ ਨ ਕਰੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਵਡੈ 
ਭਾਸਗ ਗੁਰੁ ਅਪੁਨਾ ਪਾਇਓ ॥ ਗੁਸਰ ਮ ਕਉ ਹਸਰ ਨਾਮੁ ਸਰਿੜਾਇਓ ॥ ੧॥ ਹਸਰ ਹਸਰ ਜਾਪ ਤਾਪ 
ਬ੍ਿਤ ਨੇਮਾ ॥ ਹਸਰ ਹਸਰ ਸਿਆਇ ਕੁਿਲ ਿਸਭ ਖੇਮਾ ॥੨॥ ਆਚਾਰ ਸਬ੍ਉਹਾਰ ਜਾਸਤ ਹਸਰ ਗੁਨੀਆ 
॥ ਮਹਾ ਅਨੰਰ ਕੀਰਤਨ ਹਸਰ ਿੁਨੀਆ ॥ ੩॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਜਸਨ ਠਾਕੁਰੁ ਪਾਇਆ ॥ ਿਭੁ ਸਕਛੁ 
ਸਤਿ ਕੇ ਸਗਿਹ ਮਸਹ ਆਇਆ ॥੪॥੨॥੧੭॥ {ਪੰਨਾ 715} 

ਦਅਰਥ:- ਸਮਾਰ—ਮਰ ਵਾਤ, ਮਰ ਹਸਰਦ ਹਵਚ। ਆਨ ਅਵਰ—ਕਈ ਸਰ। ਨ ਕਰੀ—ਨ ਕਰੀਂ, ਮੈਂ ਨਸੀਂ 

ਕਰਦਾ। ਰਸਾਉ।  

ਭਾਹਗ—ਹਕਮਤ ਨਾ। ਗੁਹਰ—ਗੁਰ ੂਨ। ਕਉ—ਨੂੂੰ। ਮ ਕਉ—ਮਨੂੂੰ। ਹਦਿੜਾਇਓ—ੱਕਾ ਕਰ ਹਦੱਤਾ।1।  

ਨਮਾ—ਧਾਰਹਮਕ ਰਹਸਤ। ਕੁ ਖਮ—ਖ਼ੁਸ਼ੀਆ ਂੁਖ। ਹਭ—ਾਰ।1।  

ਆਚਾਰ ਹਿਉਸਾਰ—ਕਰਮ ਕਾਂਡ, ਧਾਰਹਮਕ ਰਮਾਂ। ਗੁਨੀਆ—ਗੁਣ। ੁਨੀਆ—ੁਣ ਕ।3।  

ਨਾਨਕ—ਸ ਨਾਨਕ! ਹਜਹਨ—ਹਜ (ਮਨੱੁਖ) ਨ। ਹਤ ਕ—{ਜ਼ ‘ਹਤ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ੂੰਿੂੰਧਕ ‘ਕ’ ਦ ਕਾਰਨ 

ਉੱਡ ਹਗਆ ਸ}। ਹਗਿਸ—ਹਸਰਦਾ-ਘਰ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਾਈ! ਮੈਂ ਆਣ  ਹਸਰਦ ਹਵਚ ਇਕ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੀ ਆਰਾ ਰੱਹਖਆ ਸਇਆ ਸ। (ਰਮਾਤਮਾ 

ਤੋਂ ਹਿਨਾ) ਮੈਂ ਕਈ ਸਰ ਆਰਾ ਨਸੀਂ ਛਾਣਦਾ। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਭਾਈ! ਿੜੀ ਹਕਮਹਤ ਨਾ ਮੈਂ ਆਣਾ ਗੁਰੂ ੱਭਾ। ਗੁਰ ੂਨ  ਮਨੂੂੰ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਦ ਕ) ਮਰ ਹਸਰਦ 

ਹਵਚ ੱਕਾ ਕਰ ਹਦੱਤਾ।1।  

ਸੁਣ, ਸ ਭਾਈ! ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸੀ (ਮਰ ਵਾਤ) ਜ ਤ ਸ, ਵਰਤ ਸ, ਧਾਰਹਮਕ ਹਨਯਮ ਸ। 

ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹਮਰ ਹਮਰ ਕ ਮਨੂੂੰ ਾਰ ੁਖ ਆਨੂੰਦ ਿਾਤ ਸ ਰਸ ਸਨ।2।  

ਸ ਭਾਈ! ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਣ  (ਸੁਣ ਮਰ ਵਾਤ) ਧਾਰਹਮਕ ਰਮਾ ਂਅਤ (ਉੱਚੀ) ਜਾਹਤ ਸ। ਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ ਹਹਤ-ਾਾਸ ੁਣ ੁਣ ਕ (ਮਰ ਅੂੰਦਰ) ਵੱਡਾ ਆਨੂੰਦ ਦਾ ਸੁੂੰਦਾ ਸ।3।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਹਜ ਮਨੱੁਖ ਨ  (ਆਣ  ਹਸਰਦ ਹਵਚ ਵੱਦਾ) ਰਮਾਤਮਾ ੱਭ ਹਆ, ਉ ਦ ਹਸਰਦ-

ਘਰ ਹਵਚ ਸਰਕ ਚੀਜ਼ ਆ ਗਈ।4।2। 17।  

  


