
ਟ੉ਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਾਈ ਮੇਰੇ ਮਨ ਕੀ ਩ਰੀਤਿ ॥ ਏਹੀ ਕਰਮ ਧਰਮ ਜ਩ ਏਹੀ ਰਾਮ ਨਾਮ ਤਨਰਮਲ 
ਹੈ ਰੀਤਿ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਩ਰਾਨ ਅਧਾਰ ਜੀਵਨ ਧਨ ਮ੉ਰੈ ਦੇਖਨ ਕਉ ਦਰਸਨ ਩ਰਭ ਨੀਤਿ ॥ ਬਾਟ ਘਾਟ 
ਿ੉ਸਾ ਸੰਤਗ ਮ੉ਰੈ ਮਨ ਅ਩ੁਨੇ ਕਉ ਮੈ ਹਤਰ ਸਖਾ ਕੀਿ ॥੧॥ ਸੰਿ ਩ਰਸਾਤਦ ਭਏ ਮਨ ਤਨਰਮਲ ਕਤਰ 
ਤਕਰ਩ਾ ਅ਩ੁਨੇ ਕਤਰ ਲੀਿ ॥ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ ਆਤਦ ਜੁਗਾਤਦ ਭਗਿਨ ਕੇ 
ਮੀਿ ॥੨॥੨॥੨੧॥ {਩ੰਨਾ 716} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਾਈ—ਸ੃ ਮਾਾਂ! ਏਸੀ—ਇਸ ਩ਰੀਤਿ ਸੀ। ਕਰਮ ਧਰਮ—(ਿੀਰਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ ਆਤਦਕ ਤਮਥ੃ ਸ੅ਏ) 

ਧਾਰਤਮਕ ਕਰਮ। ਰੀਤਿ—ਜੀਵਨ-ਮਰਯਾਦਾ। ਰਸਾਉ।  

਩ਰਾਨ ਅਧਾਰ—ਤਜਿੰਦ ਦਾ ਆ਷ਰਾ। ਮ੅ਰ੄—ਮ੃ਰ੃ ਵਾ਷ਿ੃। ਬਾਟ—ਰ਷ਿਾ। ਘਾਟ—਩ੱਿਣ। ਿ੅਷ਾ—ਰਾਸ ਦਾ 

ਖ਼ਰਚ। ਷ਿੰਤਗ—ਨਾ਱। ਕਉ—ਵਾ਷ਿ੃। ਷ਖਾ—ਤਮੱਿਰ।1।  

਷ਿੰਿ ਩ਰ਷ਾਤਦ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰ਩ਾ ਨਾ਱। ਕਤਰ—ਕਰ ਕ੃। ਕਤਰ ਱ੀਿ—ਬਣਾ ਤ਱ਆ ਸ੄। ਤ਷ਮਤਰ—ਤ਷ਮਰ ਕ੃। 

ਨਾਨਕ—ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਆਤਦ—ਸ਼ੁਰੂ ਿੋਂ। ਜੁਗਾਤਦ—ਜੁਗਾਾਂ ਦ੃ ਸ਼ੁਰੂ ਿੋਂ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਮਾਾਂ! (ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰ਩ਾ ਨਾ਱) ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਤਵਚ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਤ਩ਆਰ ਩੄ਦਾ ਸ੅ ਤਗਆ ਸ੄। ਮ੃ਰ੃ ਵਾ਷ਿ੃ 

ਇਸ (਩ਰਭੂ-਩ਰ੃ਮ) ਸੀ (ਿੀਰਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ ਆਤਦਕ ਤਮਥ੃ ਸ੅ਏ) ਧਾਰਤਮਕ ਕਰਮ ਸ੄ ਇਸੀ ਜ਩ ਿ਩ ਸ੄। ਩ਰਮਾਿਮਾ 

ਦਾ ਨਾਮ ਤ਷ਮਰਨਾ ਸੀ ਤ ਿੰਦਗੀ ਨੂਿੰ ਩ਤਵੱਿਰ  ਕਰਨ ਦਾ ਿਰੀਕਾ ਸ੄। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਮਾਾਂ! (ਮ੃ਰੀ ਇਸੀ ਿਾਾਂਘ ਸ੄ ਤਕ) ਮ੄ਨੂਿੰ ਷ਦਾ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਦਰ਷ਨ ਵ੃ਖਣਾ ਩ਰਾ਩ਿ ਰਸ੃—ਇਸੀ ਮ੃ਰੀ ਤਜਿੰਦ ਦਾ 

਷ਸਾਰਾ ਸ੄ ਇਸੀ ਮ੃ਰ੃ ਵਾ਷ਿ੃ ਷ਾਰੀ ਤ ਿੰਦਗੀ ਤਵਚ (ਖੱਤਟਆ ਕਮਾਇਆ) ਧਨ ਸ੄। ਰ਷ਿ੃ ਤਵਚ, ਩ੱਿਣ ਉਿ੃ 

(ਤ ਿੰਦਗੀ ਦ੃ ਷ਫ਼ਰ ਤਵਚ ਸਰ ਥਾਾਂ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਤ਩ਆਰ ਸੀ) ਮ੃ਰ੃ ਨਾ਱ ਰਾਸ ਦਾ ਖ਼ਰਚ ਸ੄। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰ਩ਾ 

ਨਾ਱) ਮੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਵਾ਷ਿ੃ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਨੂਿੰ ਤਮੱਿਰ ਬਣਾ ਤ਱ਆ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਗੁਰੂ ਦੀ ਤਕਰ਩ਾ ਨਾ਱ ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਦ੃ ਮਨ ਩ਤਵੱਿਰ  ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਩ਰਮਾਿਮਾ ਮ੃ਸਰ ਕਰ ਕ੃ 

ਉਸਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਆ਩ਣ੃  (਷੃ਵਕ) ਬਣਾ ਱ੈਂਦਾ ਸ੄। ਷ਦਾ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਤ਷ਮਰ ਕ੃ ਉਸ ਆਿਮਕ ਆਨਿੰਦ 

ਮਾਣਦ੃ ਸਨ। ਸ਼ੁਰੂ ਿੋਂ ਸੀ, ਜੁਗਾਾਂ ਦ੃ ਸ਼ੁਰੂ ਿੋਂ ਸੀ, ਩ਰਮਾਿਮਾ ਆ਩ਣ੃  ਭਗਿਾਾਂ ਦਾ ਤਮੱਿਰ ਸ੄।2। 2। 21।  

  


