
ਟੋਡੀ ਮਃ ੫ ॥ ਮਾਈ ਮਰ ਮਨ ਕੀ ਪਆਸ ॥ ਇਕੁ ਪਿਨੁ ਰਪਿ ਨ ਸਕਉ ਪਿਨੁ ਰੀਤਮ ਦਰਸਨ 
ਦਿਨ ਕਉ ਧਾਰੀ ਮਪਨ ਆਸ ॥ ਰਿਾਉ ॥ ਪਸਮਰਉ ਨਾਮੁ ਪਨਰੰਜਨ ਕਰਤ ਮਨ ਤਨ ਤ ਸਪਿ 
ਪਕਲਪਿਿ ਨਾਸ ॥ ੂਰਨ ਾਰਿਰਿਮ ਸੁਿਦਾਤ ਅਪਿਨਾਸੀ ਪਿਮਲ ਜਾ ਕੋ ਜਾਸ ॥੧॥ ਸੰਤ ਰਸਾਪਦ 
ਮਰ ੂਰ ਮਨੋਰਥ ਕਪਰ ਪਕਰਾ ਿਟ ਗੁਣਤਾਸ ॥ ਸਾਂਪਤ ਸਿਜ ਸੂਿ ਮਪਨ ਉਪਜਓ ਕੋਪਟ ਸੂਰ 
ਨਾਨਕ ਰਗਾਸ ॥੨॥੫॥੨੪॥ {ੰਨਾ 716} 

ਦਅਰਥ:- ਮਾਈ—ਹ ਮਾਾਂ! ਸਕਉ—ਸਕਉਂ। ਰਹਹ ਨ ਸਕਉ—ਮੈਂ ਰਹਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਮਹਨ—ਮਨ ਹਿਚ। 

ਧਾਰੀ—ਬਣਾਈ। ਰਹਾਉ।  

ਹਸਮਰਉ—ਹਸਮਰਉਂ, ਮੈਂ ਹਸਮਰਦਾ ਹਾਾਂ। ਹਨਰੰਜਨ ਨਾਮ—ੁਹਨਰੰਜਨ ਦਾ ਨਾਮ। ਹਨਰੰਜਨ—{ਹਨਰ-ਅੰਜਨ। 

ਅੰਜਨ—ਮਾਇਆ ਦੀ ਕਾਲਖ} ਮਾਇਆ ਦ ਰਭਾਿ ਤੋਂ ਰਹਹਤ। ਕਰਤ—ਕਰਤਾਰ ਦਾ। ਤ—ਤੋਂ। ਸਹਭ—ਸਾਰ। 

ਹਕਲਹਿਖ—ਾ। ਸੁਖ ਦਾਤ ਨਾਮ—ੁਸੁਖਾਾਂ ਦ ਦਣ ਿਾਲ  ਦਾ ਨਾਮ। ਹਬਮਲ—ਹਿਤਰ। ਜਾ ਕ ਜਾਸ—ਹਜਸ 

ਦਾ ਜਸ।1।  

ਸੰਤ ਰਸਾਹਦ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਹਕਰਾ ਨਾਲ। ੂਰ—ੂਰ ਹ ਗਏ ਹਨ। ਮਨਰਥ—ਮੁਰਾਦਾਾਂ। ਭਟ—ਹਮਲ ਏ ਹਨ। 

ਗੁਣਤਾਸ—ਗੁਣਾਾਂ ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਰਭੂ ਜੀ। ਸਹਜ—ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ। ਕਹਟ—ਕ੍ਰੜਾਾਂ। ਸੂਰ—ਸੂਰਜ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ ਮਾਾਂ! ਰੀਤਮ ਰਭੂ (ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰਨ) ਤੋਂ ਹਬਨਾ ਮੈਂ ਇਕ ਹਿਨ ਭਰ ਭੀ ਰਹਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਮੈਂ ਉਸ 

ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰਨ ਿਾਸਤ ਆਣ  ਮਨ ਹਿਚ ਆਸ ਬਣਾਈ ਹਈ ਹ। ਮਰ ਮਨ ਦੀ ਇਹ ਹਆਸ (ਸਦਾ ਹਟਕੀ 

ਰਹਹੰਦੀ ਹ)। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਮਾਾਂ! ਹਜਸ ਅਹਬਨਾਸੀ ਰਭੂ ਦੀ ਹਸਹਤ-ਸਾਲਾਹ (ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ) ਹਿਤਰ  (ਕਰ ਦੇਂਦੀ) ਹ, ਉਸ ਹਨਰੰਜਨ ਕਰਤਾਰ 

ਦਾ, ਉਸ ੂਰਨ ਾਰਬਰਹਮ ਦਾ, ਉਸ ਸੁਖਦਾਤ ਦਾ ਨਾਮ ਮੈਂ (ਸਦਾ) ਹਸਮਰਦਾ ਰਹਹੰਦਾ ਹਾਾਂ। (ਹਸਮਰਨ ਦੀ 

ਬਰਕਹਤ ਨਾਲ, ਹ ਮਾਾਂ) ਮਨ ਤੋਂ, ਤਨ ਤੋਂ, ਸਾਰ ਾ ਦੂਰ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ।1।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ ਮਾਾਂ!) ਗੁਰ ੂਦੀ ਹਕਰਾ ਨਾਲ ਮਰੀਆਾਂ ਮੁਰਾਦਾਾਂ ੂਰੀਆਾਂ ਹ ਗਈਆਾਂ ਹਨ, ਗੁਣਾਾਂ ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  

ਰਭੂ ਜੀ ਮਹਰ ਕਰ ਕ (ਮਨੰੂ) ਹਮਲ ਏ ਹਨ। (ਮਰ) ਮਨ ਹਿਚ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਦਾ ਹ ਗਈ ਹ, ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਦ 

ਸੁਖ ਦਾ ਹ ਗਏ ਹਨ, (ਮਾਨ) ਕ੍ਰੜਾਾਂ ਸੂਰਜਾਾਂ ਦਾ (ਮਰ ਅੰਦਰ) ਚਾਨਣ ਹ ਹਗਆ ਹ।2।5। 24।  

  


