
ਟ੅ਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਾਧਸੰਗਗ ਹਗਿ ਹਗਿ ਨਾਮੁ ਗਿਤਾਿਾ ॥ ਸਹਗਿ ਅਨੰਦੁ ਹ੅ਵ੄ ਗਦਨੁ ਿਾਤੀ ਅੰਕੁਿੁ 
ਭਲ੅ ਹਮਾਿਾ ॥ ਿਹਾਉ ॥ ਗੁਿੁ ਩ੂਿਾ ਭ੃ਗਟਓ ਬਡਭਾਗੀ ਿਾ ਕ੅ ਅੰਤੁ ਨ ਩ਾਿਾਵਾਿਾ ॥ ਕਿੁ ਗਗਹ 
ਕਾਗਿ ਲੀਓ ਿਨੁ ਅ਩ੁਨਾ ਗਬਖੁ ਸਾ ਗਿ ਸੰਸਾਿਾ ॥੧॥ ਿਨਮ ਮਿਨ ਕਾਟ੃ ਗੁਿ ਬਿਨੀ ਬਹੁਗਿ ਨ 
ਸੰਕਟ ਦੁਆਿਾ ॥ ਨਾਨਕ ਸਿਗਨ ਗਹੀ ਸੁਆਮੀ ਕੀ ਩ੁਨਹ ਩ੁਨਹ ਨਮਸਕਾਿਾ ॥ ੨॥੯॥੨੮॥ 
{਩ੰਨਾ 717} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਾਧ ਸੰਗਗ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਗਤ ਗਿਚ। ਸਹਗਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਦ੃ ਕਾਰਨ। ਅੰਕੁਰ—ੁ(ਗ਩ਛਲ੃  

ਫੀਜ੃ ਹ੅ਏ ਬਲ੃  ਕਰਭਾਾਂ ਦਾ) ਅੰਗੂਰ। ਰਹਾਉ।  

ਬ੃ਗਿਓ—ਗਭਲ ਗ਩ਆ। ਫਡ ਬਾਗੀ—ਿੱਡੀ ਗਕਸਭਤ ਨਾਲ। ਜਾ ਕ੅—ਗਜਸ (਩ਰਭਾਤਭਾ) ਦਾ। ਩ਾਰਾਿਾਰਾ—

਩ਾਰ ਅਿਾਰ, ਩ਾਰਲਾ ਉਰਲਾ ਫੰਨਾ। ਕਰ—ੁ{ਇਕ-ਿਚਨ} ਹੱਥ। ਗਗਹ—ਪੜ ਕ੃। ਜਨੁ ਅ਩ੁਨਾ—ਆ਩ਣ੃ 

ਸ੃ਿਕ ਨੰੂ। ਗਫਖੁ—ਜ਼ਹਰ, ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਭਾਰ ਭੁਕਾਣ ਿਾਲ੃  ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਦਾ ਜ਼ਹਰ।1।  

ਗੁਰ ਫਚਨੀ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਫਚਨਾਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਸੰਕਿ ਦੁਆਰਾ—ਕਸ਼ਿਾਾਂ (ਿਾਲ੃  ਚ੆ਰਾਸੀ ਦ੃ ਗ੃ੜ) ਦਾ ਦਰਿਾਜ਼ਾ। 

ਗਹੀ—ਪੜੀ ਹ੄। ਩ੁਨਹ ਩ੁਨਹ—ਭੁੜ ਭੁੜ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਗਤ ਗਿਚ ਗਿਕ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਗਸਭਰਦਾ ਰਗਹੰਦਾ ਹ੄ 

(ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਩੄ਦਾ ਹ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਉਸ) ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਦ੃ ਕਾਰਨ (ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ) 

ਗਦਨ ਰਾਤ (ਹਰ ਿ੃ਲ੃) ਆਨੰਦ ਫਗਣਆ ਰਗਹੰਦਾ ਹ੄। (ਹ੃ ਬਾਈ! ਸਾਧ ਸੰਗਗਤ ਦੀ ਫਰਕਗਤ ਨਾਲ) ਅਸਾਾਂ ਜੀਿਾਾਂ 

ਦ੃ ਗ਩ਛਲ੃  ਕੀਤ੃ ਕਰਭਾਾਂ ਦਾ ਬਲਾ ਅੰਗੂਰ ਪੱੁਿ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਗਜਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਩ਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਗਜਸ ਦੀ ਹਸਤੀ ਦਾ ਉਰਲਾ ਩ਾਰਲਾ 

ਫੰਨਾ ਨਹੀਂ ਲੱਬ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ਣ੃  ਉਸ ਸ੃ਿਕ ਨੰੂ (ਉਸਦਾ) ਹੱਥ ਪੜ ਕ੃ ਗਿਹੁਲ੃  ਸੰਸਾਰ-

ਸਭੁੁੁੁੰਦਰ ਗਿਚੋਂ ਫਾਹਰ ਕੱਢ ਲੈਂਦਾ ਹ੄, (ਗਜਸ ਸ੃ਿਕ ਨੰੂ) ਿੱਡੀ ਗਕਸਭਤ ਨਾਲ ਩ੂਰਾ ਗੁਰੂ ਗਭਲ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਫਚਨਾਾਂ ਉਤ੃ ਤੁਗਰਆਾਂ ਜਨਭ ਭਰਨ ਗਿਚ ਩ਾਣ ਿਾਲੀਆਾਂ ਪਾਹੀਆਾਂ ਕੱਿੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, 

ਕਸ਼ਿਾਾਂ-ਬਰ੃ ਚ੆ਰਾਸੀ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਦਾ ਦਰਿਾਜ਼ਾ ਭੁੜ ਨਹੀਂ ਿ੃ਖਣਾ ਩ੈਂਦਾ। ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਸੰਗਗਤ ਦੀ ਫਰਕਗਤ ਨਾਲ) ਭੈਂ ਬੀ ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਗਲਆ ਹ੄, ਭੈਂ (ਉਸ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃) ਭੁੜ ਭੁੜ ਗਸਰ 

ਗਨਿਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ।2।9। 27।  

  


