
ਟਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਚਿਨ ਰਿਦ ਉਿ ਧਾਿ ॥ ਰਿਮਰਿ ਿੁਆਮੀ ਿਰਿਗੁਿੁ ਅੁਨਾ ਕਾਿਜ 
ਿਪਲ ਹਮਾਿ ॥ ੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ੁੁੰਨ ਦਾਨ ੂਜਾ ਿਮਿੁਿ ਹਰਿ ਕੀਿਰਿ ਿਿੁ ਫੀਚਾਿ ॥ ਗੁਨ 
ਗਾਵਿ ਅਿੁਲ ਿੁਖੁ ਾਇਆ ਠਾਕੁਿ ਅਗਮ ਅਾਿ ॥੧॥ ਜ ਜਨ ਾਿਫਰਹਰਮ ਅਨ ਕੀਨ ਰਿਨ 
ਕਾ ਫਾਹੁਰਿ ਕਛੁ ਨ ਫੀਚਾਿ ॥ ਨਾਮ ਿਿਨੁ ਿੁਰਨ ਜਰ ਜਰ ਜੀਵਾ ਹਰਿ ਨਾਨਕ ਕੁੰਠ ਮਝਾਿ 
॥੨॥੧੧॥੩੦॥ {ੁੰਨਾ 718} 

ਦਅਰਥ:- ਰਰਦ—ਰਿਰਦ ਰਿਚ। ਉਰ ਧਾਰ—ਉਰ ਧਾਰਰ, {ਉਰ—ਰਿਰਦਾ} ਰਿਰਦ ਰਿਚ ਰਿਕਾਈ ਰੱਖ। 

ਰਿਭਰਰ—ਰਿਭਰ ਕ। ਿੁਆਭੀ—ਭਾਲਕ-ਰਬੂ। ਿਭਾਰ—ਅਿਾਾਂ ਜੀਿਾਾਂ ਦ।1। ਰਿਾਉ।  

ਕੀਰਰਿ—ਰਿਫ਼ਰਿ-ਿਾਲਾਿ। ਿਿੁ ਫੀਚਾਰ—ਿਾਰੀਆਾਂ ਰਿਚਾਰਾਾਂ ਦਾ ਰਨਚੜ। ਗਾਿਿ—ਗਾਾਂਰਦਆਾਂ। ਅਿੁਲ—

ਜਿੜਾ ਿਰਲਆ ਨਾਿ ਜਾ ਿਕ, ਅਰਭਣਿਾਾਂ। ਗੁਨ ਠਾਕੁਰ—ਠਾਕੁਰ ਦ ਗੁਣ। ਅਗਭ—ਅਿੁੁੰਚ।1।  

ਾਰਫਰਿਰਭ—ਾਰਫਰਿਭ ਨ। ਫਾਿੁਰਰ—ਭੁੜ, ਰਪਰ। ਕਛੁ ਨ ਫੀਚਾਰ—ਕਈ ਲਖਾ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ। ਿੁਰਨ—ਿੁਣ 

ਕ। ਜਰ—ਜ ਕ। ਜੀਿਾ—ਜੀਿਾਾਂ, ਭ ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਿਾਿਲ ਕਰ ਰਰਿਾ ਿਾਾਂ। ਕੁੰਠ—ਗਲਾ। ਭਝਾਰ—

ਰਿਚ।2।  

ਅਰਥ:- ਿ ਬਾਈ! ਰਭਾਿਭਾ ਦ ਚਰਨ ਿਦਾ ਆਣ  ਰਿਰਦ ਰਿਚ ਚੁੰਗੀ ਿਰ੍ਾਾਂ ਿਾਾਂਬ ਰੱਖ। ਆਣ  ਗੁਰ ੂ ਨੂੁੰ 

ਭਾਲਕ ਰਬੂ ਨੂੁੰ ਰਿਭਰ ਕ ਅਿਾਾਂ ਜੀਿਾਾਂ ਦ ਿਾਰ ਕੁੰਭ ਰਿਰ ਚੜ੍ ਿਕਦ ਿਨ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ ਬਾਈ! ਿਾਰੀਆਾਂ ਰਿਚਾਰਾਾਂ ਦਾ ਰਨਚੜ ਇਿ ਿ ਰਕ ਰਭਾਿਭਾ ਦੀ ਰਿਫ਼ਰਿ-ਿਾਲਾਿ ਿੀ ਰਭਾਿਭਾ ਦੀ ੂਜਾ 

ਿ, ਿ, ੁੁੰਨ-ਦਾਨ ਿ। ਅਿੁੁੰਚ ਿ ਫਅੁੰਿ ਭਾਲਕ-ਰਬੂ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਰਦਆਾਂ ਫਅੁੰਿ ਿੁਖ ਰਾਿ ਕਰ ਲਈਦਾ ਿ।1।  

ਿ ਬਾਈ! ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨੂੁੰ ਰਭਾਿਭਾ ਨ  ਆਣ  (ਿਿਕ) ਫਣਾ ਰਲਆ ਉਿਨਾਾਂ ਦ ਕਰਭਾਾਂ ਦਾ ਲਖਾ ਭੁੜ ਨਿੀਂ 

ੁੱਛਦਾ। ਿ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਭੈਂ ਬੀ ਰਭਾਿਭਾ ਦ ਰਿਨ (ਿਰਗ ਕੀਭਿੀ) ਨਾਭ ਨੂੁੰ ਆਣ  ਗਲ  ਰਿਚ ਰ 

ਰਲਆ ਿ, ਨਾਭ ਿੁਣ ਿੁਣ ਕ ਜ ਜ ਕ ਭੈਂ ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਰਾਿ ਕਰ ਰਰਿਾ ਿਾਾਂ।2।11। 30।  

  


