
ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ ਦੁ਩ਦੇ    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਸੁਤਨ ਮਨ ਅਕਥ ਕਥਾ ਹਤਰ 
ਨਾਮ ॥ ਤਰਤਧ ਬੁਤਧ ਤਸਤਧ ਸੁਖ ਩ਾਵਤਹ ਭਜੁ ਗੁਰਮਤਿ ਹਤਰ ਰਾਮ ਰਾਮ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਨਾ 
ਤਖਆਨ ਩ੁਰਾਨ ਜਸੁ ਊਿਮ ਖਟ ਦਰਸਨ ਗਾਵਤਹ ਰਾਮ ॥ ਸੰਕਰ ਕ੍ਰ੉ਤੜ ਿੇਿੀਸ ਤਧਆਇਓ ਨਹੀ 
ਜਾਤਨਓ ਹਤਰ ਮਰਮਾਮ ॥ ੧॥ ਸੁਤਰ ਨਰ ਗਣ ਗੰਧਰਬ ਜਸੁ ਗਾਵਤਹ ਸਭ ਗਾਵਿ ਜੇਿ ਉ਩ਾਮ ॥ 
ਨਾਨਕ ਤਕ੍ਰ਩ਾ ਕਰੀ ਹਤਰ ਤਜਨ ਕਉ ਿੇ ਸੰਿ ਭਲੇ ਹਤਰ ਰਾਮ ॥੨॥੧॥ {਩ੰਨਾ 719} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਨ—ਸ੃ ਮਨ! ਅਕਥ—ਉਸ ਩ਰਭੂ ਜਜ਷ ਦਾ ਷ਰੂ਩ ਜਿਆਨ ਨਸੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਷ਕਦਾ। ਅਕਥ 

ਕਥਾ—ਉ਷ ਩ਰਭੂ ਦੀਆ ਂ ਜ਷ਫ਼ਜਤ-਷ਾਲਾਸ ਦੀਆ ਂਗੱਲਾਂ ਜਜ਷ ਦਾ ਷ਸੀ ਷ਰੂ਩ ਦੱਜ਷ਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ। 

ਜਰਜਧ—ਧਨ-਩ਦਾਰਥ। ਿੁਜਧ—ਅਕਲ। ਜ਷ਜਧ—ਕਰਾਮਾਤੀ ਤਾਕਤਾਂ। ਩ਾਵਜਸ—ਤੂੂੰ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਲਏਂਗਾ। 

ਗੁਰਮਜਤ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਜ਷ੱਜਿਆ ਉਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃।1। ਰਸਾਉ।  

ਨਾਨਾਜਿਆਨ—ਨਾਨਾ ਆਜਿਆਨ। ਨਾਨਾ—ਕਈ ਜਕ਷ਮਾਂ ਦ੃। ਆਜਿਆਨ—਩ਰ਷ੂੰਗ। ਜ਷ੁ—ਜ਷ਫ਼ਜਤ-

਷ਾਲਾਸ। ਿਟ ਦਰ਷ਨ—ਛ੃ ਸ਼ਾ਷ਤਰ। ਗਾਵਜਸ—ਗਾਂਦ੃ ਸਨ। ਷ੂੰਕਰ—ਜਸ਼ਵ। ਮਰਮਾਮ—ਮਰਮ, ਭ੃ਤ।1।  

਷ੁਜਰ—ਦ੃ਵਤ੃। ਨਰ—ਮਨੱੁਿ। ਗਣ—ਜਸ਼ਵ ਜੀ ਦ੃ ਷੃ਵਕ। ਗੂੰਧਰਿ—ਦ੃ਵਜਤਆਂ ਦ੃ ਰਾਗੀ। ਜ੃ਤ—ਜਜਤਨੀ ਭੀ। 

ਉ਩ਾਮ—਩੄ਦਾ ਕੀਤੀ ਸ੅ਈ ਸ੄। ਕਰੀ—ਕੀਤੀ। ਜਜਜਨ ਕਉ—ਜਜਨ੍ਾਂ ਉਤ੃। ਤ੃—ਉਸ (ਿਸੁ-ਵਚਨ)।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ (ਮ੃ਰ੃) ਮਨ! ਉ਷ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਤ੃ ਜ਷ਫ਼ਜਤ-਷ਾਲਾਸ ਷ੁਜਣਆ ਕਰ ਜਜ਷ ਦਾ ਷ਸੀ ਷ਰੂ਩ 

ਜਿਆਨ ਨਸੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਷ਕਦਾ। ਸ੃ ਮਨ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਜਤ ਉਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਜਰਆ ਕਰ। ਤੂੂੰ 

ਧਨ-਩ਦਾਰਥ, ਉੱਚੀ ਅਕਲ, ਕਰਾਮਾਤੀ ਤਾਕਤਾ,ਂ ਷ਾਰ੃ ਷ੁਿ (ਸਜਰ-ਨਾਮ ਜਵਚ ਸੀ) ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਲਏਂਗਾ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਮਨ! (ਉ਷ ਅਕਥ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜ਷ਮਰਨ ਕਜਰਆ ਕਰ ਜਜ਷ ਦਾ) ਉੱਤਮ ਜ਷ (ਮਸਾ ਭਾਰਤ ਆਜਦਕ) 

ਅਨ੃ਕਾਂ ਩ਰ਷ੂੰਗ, ਩ੁਰਾਣ ਅਤ੃ ਛ੃ ਸ਼ਾ਷ਤਰ ਗਾਂਦ੃ ਸਨ (਩ਰ ਉ਷ ਦਾ ਅੂੰਤ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕ੃)। ਜਸ਼ਵ ਜੀ ਅਤ੃ ਤ੃ਤੀ 

ਕ੍ਰ੅ੜ ਦ੃ਵਜਤਆਂ ਨ੃  ਭੀ ਉ਷ ਦਾ ਜਧਆਨ ਧਜਰਆ, ਩ਰ ਉ਷ ਸਰੀ ਦਾ ਭ੃ਤ ਨਸੀਂ ਩ਾਇਆ।1।  

(ਸ੃ ਮਨ! ਉ਷ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਥਾ ਷ੁਜਣਆ ਕਰ ਜਜ਷ ਦਾ) ਜ਷ ਦ੃ਵਤ੃ ਮਨੱੁਿ ਗਣ ਗੂੰਧਰਿ ਗਾਂਦ੃ ਆ ਰਸ੃ 

ਸਨ, ਜਜਤਨੀ ਭੀ ਩੄ਦਾ ਕੀਤੀ ਸ੅ਈ ਜ਷ਰਸ਼ਟੀ ਸ੄ ਷ਾਰੀ ਜਜ਷ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਂਦੀ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—ਸ੃ ਮਨ!) 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਜਜਨ੍ਾਂ ਮਨੱੁਿਾ ਂਉਤ੃ ਜਕਰ਩ਾ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਮਨੱੁਿ ਉੱਚ੃ ਜੀਵਨ ਵਾਲ੃  ਷ੂੰਤ ਿਣ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ ਉਂਞ 

ਉ਷ ਦਾ ਭ੃ਤ ਕ੅ਈ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦਾ)।2।1।  

  


