
ਬੈਰਾੜੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਮਨ ਮਮਮਲ ਸੰਤ ਜਨਾ ਜਸੁ ਗਾਇਓ ॥ ਹਮਰ ਹਮਰ ਰਤਨੁ ਰਤਨੁ ਹਮਰ ਨੀਕ੉ 
ਗੁਮਰ ਸਮਤਗੁਮਰ ਦਾਨੁ ਮਦਵਾਇਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਤਸੁ ਜਨ ਕਉ ਮਨੁ ਤਨੁ ਸਭੁ ਦੇਵਉ ਮਜਮਨ ਹਮਰ 
ਹਮਰ ਨਾਮੁ ਸੁਨਾਇਓ ॥ ਧਨੁ ਮਾਇਆ ਸੰ਩ੈ ਮਤਸੁ  ਦੇਵਉ ਮਜਮਨ ਹਮਰ ਮੀਤੁ ਮਮਲਾਇਓ ॥੧॥ ਮਿਨੁ 
ਮਕੰਮਿਤ ਮਿ਩ਾ ਕਰੀ ਜਗਦੀਸਮਰ ਤਬ ਹਮਰ ਹਮਰ ਹਮਰ ਜਸੁ ਮਧਆਇਓ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਹਮਰ 
ਭੇਟੇ ਸੁਆਮੀ ਦੁਿੁ ਹਉਮੈ ਰ੉ਗੁ ਗਵਾਇਓ ॥੨॥੨॥ {਩ੰਨਾ 719} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਨ—ਸ੃ ਮਨ! ਮਮਮਿ—ਮਮਿ ਕ੃। ਗਾਇਓ—ਗਾਇਆ। ਨੀਕ੅—ਚੰਗਾ, ਕੀਮਤੀ। ਗੁਮਰ—ਗੁਰ ੂ

ਨ੃। ਷ਮਤਗੁਮਰ—਷ਮਤਗੁਰੂ ਨ੃।1। ਰਸਾਉ।  

ਕਉ—ਨੰੂ। ਦ੃ਵਉ—ਦ੃ਵਉਂ, ਮੈਂ ਦੇਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਮਿਮਨ—ਮਿ਷ ਨ੃। ਷ੰ਩੄—ਧਨ-਩ਦਾਰਥ।1।  

ਮਿਨੁ—ਮਿਨ ਭਰ ਿਈ। ਮਕੰਮਚਤ—ਥ੅ੜੀ ਮਿਤਨੀ ਸੀ। ਿਗਦੀ਷ਮਰ—ਿਗਦੀਸ਼ਰ ਨ੃ , ਿਗਤ ਦ੃ ਈਸ਼ਰ ਨ੃। 

ਭ੃ਟ੃—ਮਮਿ੃ । ਿਨ ਕਉ—(ਮਿ਷) ਮਨੁੁੱਿ ਨੰੂ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਮਨ! ਗੁਰ ੂਨ੃  ਷ਮਤਗੁਰੂ ਨ੃  (ਮਿ਷ ਮਨੁੁੱਿ ਨੰੂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਩ਾ਷ੋਂ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰਤਨ ਨਾਮ ਕੀਮਤੀ 

ਨਾਮ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਵਿੋਂ ਮਦਵਾ ਮਦੁੱਤਾ, ਉ਷ ਨ੃  ਷ੰਤ ਿਨਾਾਂ ਨਾਿ ਮਮਿ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮ਷ਫ਼ਮਤ-਷ਾਿਾਸ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ 

ਕਰ ਮਦੁੱਤੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਮਨ! ਮੈਂ ਉ਷ ਮਨੁੁੱਿ ਨੰੂ ਆ਩ਣਾ ਮਨ ਤਨ ਷ਭ ਕੁਝ ਭ੃ਟਾ ਕਰਦਾ ਸਾਾਂ, ਧਨ-਩ਦਾਰਥ ਮਾਇਆ ਉ਷ ਦ੃ ਸਵਾਿ੃  

ਕਰਦਾ ਸਾਾਂ, ਮਿ਷ ਨ੃  (ਮ੄ਨੰੂ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਷ੁਣਾਇਆ ਸ੄, ਮਿ਷ ਨ੃  (ਮ੄ਨੰੂ) ਮਮੁੱਤਰ ਩ਰਭੂ ਮਮਿਾਇਆ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਮਨ! ਿਗਤ ਦ੃ ਮਾਿਕ-਩ਰਭੂ ਨ੃  ਿਦੋਂ (ਮਕ਷੃ ਷੃ਵਕ ਉਤ੃) ਇਕ ਩ਿ ਭਰ ਿਈ ਥ੅ੜੀ ਮਿਤਨੀ ਭੀ ਮ੃ਸਰ ਕਰ 

ਮਦੁੱਤੀ, ਉ਷ ਨ੃  ਤਦੋਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮ਷ਫ਼ਮਤ-਷ਾਿਾਸ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਮਦੁੱਤੀ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਮਿ਷ ਮਨੁੁੱਿ ਨੰੂ 

ਮਾਿਕ-਩ਰਭੂ ਿੀ ਮਮਿ ਩ਏ, ਉ਷ ਦਾ ਸਰ੃ਕ ਦੁੁੱਿ (ਤ੃) ਸਉਮ੄ ਦਾ ਰ੅ਗ ਦੂਰ ਸ੅ ਮਗਆ।2। 2।  

  


