
ਬੈਰਾੜੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਜਪਿ ਮਨ ਹਪਰ ਪਨਰੰਜਨੁ ਪਨਰੰਕਾਰਾ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਪਰ ਪਿਆਈਐ 
ਸੁਖਦਾਤਾ ਜਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਿਾਰਾਵਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਗਪਨ ਕੁੰਟ ਮਪਹ ਉਰਿ ਪਲਵ ਲਾਗਾ ਹਪਰ 
ਰਾਖੈ ਉਦਰ ਮੰਝਾਰਾ ॥ ਸ ਐਸਾ ਹਪਰ ਸੇਵਹੁ ਮੇਰੇ ਮਨ ਹਪਰ ਅੰਪਤ ਛਡਾਵਣਹਾਰਾ ॥ ੧॥ ਜਾ ਕੈ 
ਪਹਰਦੈ ਬਪਸਆ ਮੇਰਾ ਹਪਰ ਹਪਰ ਪਤਸੁ ਜਨ ਕਉ ਕਰਹੁ ਨਮਸਕਾਰਾ ॥ ਹਪਰ ਪਕਰਿਾ ਤੇ ਿਾਈਐ 
ਹਪਰ ਜਿੁ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਅਿਾਰਾ ॥੨॥੫॥ {ਿੰਨਾ 720} 

ਦਅਰਥ:- ਮਨ—ਹ ਮਨ! ਨਨਰੰਜਨੁ—{ਨਨਰ-ਅੰਜਨੁ। ਅੰਜਨੁ—ਮਾਇਆ ਦੀ ਕਾਲਖ} ਮਾਇਆ ਦ ਰਭਾਵ ਤੋਂ 

ਰਨਹਤ। ਜਾ ਕਾ—ਨਜਸ (ਹਰੀ) ਦਾ। ਾਰਾਵਾਰ—ਾਰ ਅਵਾਰ, ਾਰਲਾ ਉਰਲਾ ਬੰਨਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਅਗਨਨ ਕੰੁਟ—ਅੱਗ ਦਾ ਕੰੁਡ। ਮਨਹ—ਨਵਚ। ਉਰਧ—ਉਲਟਾ (ਲਟਨਕਆ ਹਇਆ)। ਨਲਵ ਲਾਗਾ—ਸੁਰਨਤ 

ਜੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹ। ਉਦਰ—(ਮਾਾਂ ਦਾ) ਟ। ਮੰਝਾਰਾ—ਮੰਝ, ਨਵਚ। ਅੰਨਤ—ਅਖ਼ੀਰ ਵਲ ।1।  

ਕ ਨਹਰਦ—ਦ ਨਹਰਦ ਨਵਚ। ਤ—ਤੋਂ, ਨਾਲ। ਾਈਐ—ਲੱਭਦਾ ਹ। ਹਨਰ ਜ—ੁਹਰੀ ਦਾ ਜ। ਅਧਾਰਾ—

ਆਸਰਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ (ਮਰ) ਮਨ! ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਨਆ ਕਰ, ਜ ਮਾਇਆ ਦ ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਰ ਹ, ਨਜਸ ਦਾ 

ਕਈ ਖ਼ਾਸ ਸਰੂ ਨਹੀਂ ਦੱਨਸਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹ ਮਨ! ਨਜਸ (ਰਭੂ ਦ ਗੁਣਾਾਂ) ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ  ਸਕਦਾ, ਨਜਸ (ਦ 

ਸਰੂ ਦਾ) ਹੱਦ-ਬੰਨਾ ਨਹੀਂ ਲੱਭਦਾ, ਉਸ ਸੁਖਾਾਂ ਦ ਦਣ ਵਾਲ  ਨੰੂ ਸਦਾ ਹੀ ਨਸਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਮਨ! ਜਦੋਂ ਜੀਵ (ਮਾਾਂ ਦ ਟ ਦੀ) ਅੱਗ ਦ ਕੰੁਡ ਨਵਚ ੁੱਠਾ ਲਟਨਕਆ ਹਇਆ (ਉਸ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਨਵਚ) ਸੁਰਨਤ 

ਜੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹ (ਤਦੋਂ) ਰਮਾਤਮਾ (ਮਾਾਂ ਦ) ਟ ਨਵਚ ਉਸ ਦੀ ਰੱਨਖਆ ਕਰਦਾ ਹ। ਹ ਮਰ ਮਨ! ਇਹ ਨਜਹੀ 

ਸਮਰਥਾ ਵਾਲ  ਰਭੂ ਦੀ ਸਦਾ ਸਵਾ-ਭਗਤੀ ਕਨਰਆ ਕਰ, ਅਖ਼ੀਰ ਵਲ  ਭੀ ਉਹੀ ਰਭੂ ਛਡਾ ਸਕਣ ਵਾਲਾ ਹ।1।  

ਨਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦ ਨਹਰਦ ਨਵਚ ਰਮਾਤਮਾ ਸੱਚਾ ਵੱਨਸਆ ਰਨਹੰਦਾ ਹ, ਹ ਮਰ ਮਨ! ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਅੱਗ ਸਦਾ ਨਸਰ 

ਨਨਵਾਇਆ ਕਰ। ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ ਮਨ!) ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਕਰਾ ਨਾਲ ਹੀ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਦਾ 

ਜਾ ਰਾਤ ਹੁੰਦਾ ਹ (ਨਜਸ ਨੰੂ ਰਾਤ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ) ਨਾਮ (ਉਸ ਦੀ ਨ ੰਦਗੀ ਦਾ) ਆਸਰਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।2।5।  

  


