
ਬ੄ਰਾੜੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਜਪਿ ਮਨ ਹਪਰ ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਪਨਤ ਪਿਆਇ ॥ ਜ੅ ਇਛਪਹ ਸ੅ਈ ਫਲੁ ਿਾਵਪਹ 
ਪਫਪਰ ਦੂਖੁ ਨ ਲਾਗ੄ ਆਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸ੅ ਜਿੁ ਸ੅ ਤਿੁ ਸਾ ਬਰਤ ਿੂਜਾ ਪਜਤੁ ਹਪਰ ਪਸਉ ਿਰੀਪਤ 
ਲਗਾਇ ॥ ਪਬਨੁ ਹਪਰ ਿਰੀਪਤ ਹ੅ਰ ਿਰੀਪਤ ਸਭ ਝੂਠੀ ਇਕ ਪਖਨ ਮਪਹ ਪਬਸਪਰ ਸਭ ਜਾਇ ॥ ੧॥ ਤੂ 
ਬ੃ਅੰਤੁ ਸਰਬ ਕਲ ਿੂਰਾ ਪਕਛੁ ਕੀਮਪਤ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਸਰਪਿ ਤੁਮਹਾਰੀ ਹਪਰ ਜੀਉ ਭਾਵ੄ 
ਪਤਵ੄ ਛਡਾਇ ॥੨॥੬॥ {ਿੰਨਾ 720} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਨ—ਹ੃ ਮਨ! ਧਧਆਇ—ਧਧਆਨ ਧਧਰਆ ਕਰ। ਧਨਤ—ਸਦਾ। ਇਛਧਹ—ਤੂੂੰ ਚਾਹੇਂਗਾ। 

਩ਾਵਧਹ—ਤੂੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਏਂਗਾ। ਨ ਲਾਗ੄—਩੅ਹ ਨਹੀਂ ਸਕ੃ਗਾ। ਆਇ—ਆ ਕ੃।1। ਰਹਾਉ।  

ਧਜਤੁ—ਧਜਸ (ਧਸਮਰਨ) ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਸ੅ ਜ਩—ੁਉਹ (ਧਸਮਰਨ ਭੀ) ਜ਩ ਹ੄। ਝੂਠੀ—ਨਾਸਵੂੰਤ। ਸਭ—ਸਾਰੀ। 

ਧਿਸਧਰ ਜਾਇ—ਭੁੁੱਲ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄।1।  

ਸਰਿ—ਸਾਰੀਆਾਂ। ਕਲ—ਤਾਕਤਾਾਂ। ਹਧਰ ਜੀਉ—ਹ੃ ਩ਰਭੂ ਜੀ! ਭਾਵ੄—(ਧਜਵੇਂ ਤ੄ਨੂੂੰ) ਚੂੰਗਾ ਲੁੱਗ੃। ਛਡਾਇ—

(ਹ੅ਰ ਹ੅ਰ ਩ਰੀਧਤ ਤੋਂ) ਿਚਾ ਲ੄।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ (ਮ੃ਰ੃) ਮਨ! ਸਦਾ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਧ਩ਆ ਕਰ, ਩ਰਭੂ ਦਾ ਧਧਆਨ ਧਧਰਆ ਕਰ, (ਉਸ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਦਰ ਤੋਂ) 

ਜ੅ ਕੁਝ ਮੂੰਗੇਂਗਾ, ਉਹੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਲਏਂਗਾ। ਕ੅ਈ ਦੁੁੱਖ ਭੀ ਆ ਕ੃ ਤ੄ਨੂੂੰ ਩੅ਹ ਨਹੀਂ ਸਕ੃ਗਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਮਨ! ਧਜਸ ਧਸਮਰਨ ਦੀ ਿਰਕਧਤ ਨਾਲ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਩ਰੀਧਤ ਿਣੀ ਰਧਹੂੰਦੀ ਹ੄, ਉਹ ਧਸਮਰਨ ਹੀ ਜ਩ ਹ੄, 

ਉਹ ਧਸਮਰਨ ਹੀ ਤ਩ ਹ੄, ਉਹ ਧਸਮਰਨ ਹੀ ਵਰਤ ਹ੄, ਉਹ ਧਸਮਰਨ ਹੀ ਩ੂਜਾ ਹ੄। ਩ਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਦ੃ ਧ਩ਆਰ ਤੋਂ 

ਧਿਨਾ ਹ੅ਰ (ਜ਩ ਤ਩ ਆਧਦਕ ਦਾ) ਧ਩ਆਰ ਝੂਠਾ ਹ੄, ਇਕ ਧਛਨ ਧਵਚ ਹੀ ਉਹ ਧ਩ਆਰ ਭੁੁੱਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ੃ ਩ਰਭੂ ਜੀ! ਤੂੂੰ ਿ੃ਅੂੰਤ ਹੈਂ, ਤੂੂੰ ਸਾਰੀਆਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ ਨਾਲ ਭਰ਩ੂਰ ਹੈਂ, ਤ੃ਰਾ ਮੁੁੱਲ ਨਹੀਂ 

਩ਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਮੈਂ (ਨਾਨਕ) ਤ੃ਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾਾਂ, ਧਜਵੇਂ ਤ੄ਨੂੂੰ ਚੂੰਗਾ ਲੁੱਗ੃, ਮ੄ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਤੋਂ 

ਧਿਨਾ ਹ੅ਰ ਹ੅ਰ ਩ਰੀਧਤ ਤੋਂ ਿਚਾਈ ਰੁੱਖ।2।6।  

  


