
ਤਿਲੰਗ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਹਤਿ ਕੀਆ ਕਥਾ ਕਹਾਣੀਆ ਗੁਤਿ ਭੀਤਿ ਸੁਣਾਈਆ ॥ ਫਤਲਹਾਿੀ ਗੁਿ 
ਆ਩ਣ੃ ਗੁਿ ਕਉ ਫਤਲ ਜਾਈਆ ॥ ੧॥ ਆਇ ਤਭਲੁ ਗੁਿਤਸਖ ਆਇ ਤਭਲੁ ਿੂ ਭ੃ਿ੃ ਗੁਿੂ ਕ੃ 
ਤ਩ਆਿ੃ ॥ ਿਹਾਉ ॥ ਹਤਿ ਕ੃ ਗੁਣ ਹਤਿ ਬਾਵਦ੃ ਸ੃ ਗੁਿੂ ਿ੃ ਩ਾਏ ॥ ਤਜਨ ਗੁਿ ਕਾ ਬਾਣਾ ਭੰਤਨਆ 
ਤਿਨ ਘੁਤਭ ਘੁਤਭ ਜਾਏ ॥੨॥ ਤਜਨ ਸਤਿਗੁਿੁ ਤ਩ਆਿਾ ਦ੃ਤਖਆ ਤਿਨ ਕਉ ਹਉ ਵਾਿੀ ॥ ਤਜਨ ਗੁਿ 
ਕੀ ਕੀਿੀ ਚਾਕਿੀ ਤਿਨ ਸਦ ਫਤਲਹਾਿੀ ॥ ੩॥ ਹਤਿ ਹਤਿ ਿ੃ਿਾ ਨਾਭੁ ਹ੄ ਦੁਖ ਭ੃ਟਣਹਾਿਾ ॥ ਗੁਿ 
ਸ੃ਵਾ ਿ੃ ਩ਾਈਐ ਗੁਿਭੁਤਖ ਤਨਸਿਾਿਾ ॥੪॥ ਜ੅ ਹਤਿ ਨਾਭੁ ਤਧਆਇਦ੃ ਿ੃ ਜਨ ਩ਿਵਾਨਾ ॥ ਤਿਨ 
ਤਵਟਹੁ ਨਾਨਕੁ ਵਾਤਿਆ ਸਦਾ ਸਦਾ ਕੁਿਫਾਨਾ ॥੫॥ {਩ੰਨਾ 725} 

਩ਦਅਯਥ:- ਕੀਆ—ਦੀਆਂ। ਕਥਾ ਕਸਾਣੀਆ—ਸ਷੝ਸਿ-਷ਾਰਾਸ ਦੀਆ ਂਗੱਰਾਂ। ਗੁਸਯ—ਗੁਯ ੂਨ੃। ਭੀਸਿ—

ਸਭੱਿਯ ਨ੃। ਕਉ—ਨੂੂੰ, ਿੋਂ। ਫਸਰ ਜਾਈਆ—ਭੈਂ ਷ਦਕ੃ ਜਾਂਦਾ ਸਾ,ਂ ਫਸਰ ਜਾਂਦੀਆਂ।1।  

ਆਇ—ਆ ਕ੃। ਗੁਯਸ਷ਖ—ਸ੃ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਷ੱਖ!। ਯਸਾਉ।  

ਬਾਵਦ੃—ਚੂੰਗ੃ ਰੱਗਦ੃ ਸਨ। ਷੃—ਉਸ ਗੁਣ (ਫਸ-ੁਵਚਨ)। ਿ੃—ਿੋਂ, ਩ਾ਷ੋਂ। ਬਾਣਾ—ਯਜ਼ਾ। ਘੁਸਭ ਘੁਸਭ ਜਾਏ—

ਘੁਸਭ ਘੁਸਭ ਜਾਈਂ, ਭੈਂ ਭੁੜ ਭੁੜ ਷ਦਕ੃ ਜਾਂਦਾ ਸਾਂ।2।  

ਸਉ—ਭੈਂ, ਸਉਂ। ਵਾਯੀ—ਕੁਯਫਾਨ। ਚਾਕਯੀ—਷੃ਵਾ। ਷ਦ—਷ਦਾ।3।  

ਸਸਯ—ਸ੃ ਸਯੀ! ਿ੃—ਿੋਂ। ਗੁਯਭੁਸਖ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਸ਩ਆਂ। ਸਨ਷ਿਾਯਾ—਩ਾਯ-ਉਿਾਯਾ।4।  

ਿ੃—ਉਸ {ਫਸੁ-ਵਚਨ}। ਩ਯਵਾਨਾ—ਕਫੂਰ, ਭਨਜ਼ੂਯ। ਸਵਟਸ—ੁਿੋਂ।5।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਭ੃ਯ੃ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਩ਆਯ੃ ਸ਷ੱਖ! ਭ੄ਨੂੂੰ ਆ ਕ੃ ਸਭਰ, ਭ੄ਨੂੂੰ ਆ ਕ੃ ਸਭਰ। ਯਸਾਉ।  

ਸ੃ ਗੁਯਸ਷ੱਖ! ਸਭੱਿਯ ਗੁਯ ੂਨ੃  (ਭ੄ਨੂੂੰ) ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦੀ ਸ਷੝ਸਿ-਷ਾਰਾਸ ਦੀਆ ਂਗੱਰਾਂ ਷ੁਣਾਈਆਂ ਸਨ। ਭੈਂ ਆ਩ਣ੃  

ਗੁਯ ੂਿੋਂ ਭੁੜ ਭੁੜ ਷ਦਕ੃ ਕੁਯਫਾਨ ਜਾਂਦਾ ਸਾਂ।1।  

ਸ੃ ਗੁਯਸ਷ੱਖ! ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ (ਗਾਉਣ੃) ਩ਯਭਾਿਭਾ ਨੂੂੰ ਩਷ੂੰਦ ਆਉਂਦ੃ ਸਨ। ਭੈਂ ਉਸ ਗੁਣ (ਗਾਉਣ੃) ਗੁਯ ੂ

਩ਾ਷ੋਂ ਸ਷ੱਖ੃ ਸਨ। ਭੈਂ ਉਸਨਾਂ (ਵਡ-ਬਾਗੀਆ ਂਿੋਂ) ਭੁੜ ਭੁੜ ਕੁਯਫਾਨ ਜਾਂਦਾ ਸਾ,ਂ ਸਜਨ੍ਾਂ ਨ੃  ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸੁਕਭ ਨੂੂੰ (ਸਭੱਠਾ 

ਕਯ ਕ੃) ਭੂੰਸਨਆ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਗੁਯਸ਷ੱਖ! ਭੈਂ ਉਸਨਾਂ ਿੋਂ ਷ਦਕ੃ ਜਾਂਦਾ ਸਾ ਂ਷ਦਾ ਷ਦਕ੃ ਜਾਂਦਾ ਸਾ,ਂ ਸਜਨ੍ਾਂ ਸ਩ਆਯ੃ ਗੁਯ ੂਦਾ ਦਯ਷ਨ ਕੀਿਾ ਸ੄, 

ਸਜਨ੍ਾਂ ਗੁਯ ੂਦੀ (ਦੱ਷ੀ) ਷੃ਵਾ ਕੀਿੀ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਸਯੀ! ਿ੃ਯਾ ਨਾਭ ਷ਾਯ੃ ਦੁੱਖ ਦੂਯ ਕਯਨ ਦ੃ ਷ਭਯੱਥ ਸ੄, (਩ਯ ਇਸ ਨਾਭ) ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਸ਩ਆ ਂਸੀ ਸਭਰਦਾ 

ਸ੄। ਗੁਯ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਸਯਸਾਂ ਸੀ (਷ੂੰ਷ਾਯ-਷ਭੁੂੰਦਯ ਿੋਂ) ਩ਾਯ ਰੂੰਘ ਷ਕੀਦਾ ਸ੄।4।  

ਸ੃ ਗੁਯਸ਷ੱਖ! ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸ਷ਭਯਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਭਨੱੁਖ (਩ਯਭਾਿਭਾ ਦੀ ਸਜ਼ੂਯੀ ਸਵਚ) 

ਕਫੂਰ ਸ੅ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ। ਨਾਨਕ ਉਸਨਾਂ ਭਨੱੁਖਾ ਂਿੋਂ ਕੁਯਫਾਨ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, ਷ਦਾ ਷ਦਕ੃ ਜਾਂਦਾ ਸ੄।5।  

ਸਾ ਹਤਿ ਿ੃ਿੀ ਉਸਿਤਿ ਹ੄ ਜ੅ ਹਤਿ ਩ਰਬ ਬਾਵ੄ ॥ ਜ੅ ਗੁਿਭੁਤਖ ਤ਩ਆਿਾ ਸ੃ਵਦ੃ ਤਿਨ ਹਤਿ ਪਲੁ 
਩ਾਵ੄ ॥੬॥ ਤਜਨਾ ਹਤਿ ਸ੃ਿੀ ਤ਩ਿਹੜੀ ਤਿਨਾ ਜੀਅ ਩ਰਬ ਨਾਲ੃ ॥ ਑ਇ ਜਤ਩ ਜਤ਩ ਤ਩ਆਿਾ ਜੀਵਦ੃ 
ਹਤਿ ਨਾਭੁ ਸਭਾਲ੃ ॥ ੭॥ ਤਜਨ ਗੁਿਭੁਤਖ ਤ਩ਆਿਾ ਸ੃ਤਵਆ ਤਿਨ ਕਉ ਘੁਤਭ ਜਾਇਆ ॥ ਑ਇ 



ਆਤ਩ ਛੁਟ੃ ਩ਿਵਾਿ ਤਸਉ ਸਬੁ ਜਗਿੁ ਛਡਾਇਆ ॥ ੮॥ ਗੁਤਿ ਤ਩ਆਿ੄ ਹਤਿ ਸ੃ਤਵਆ ਗੁਿੁ ਧੰਨੁ 
ਗੁਿੁ ਧੰਨ੅ ॥ ਗੁਤਿ ਹਤਿ ਭਾਿਗੁ ਦਤਸਆ ਗੁਿ ਩ੁੰਨੁ ਵਡ ਩ੁੰਨ੅ ॥੯॥ ਜ੅ ਗੁਿਤਸਖ ਗੁਿੁ ਸ੃ਵਦ੃ ਸ੃ ਩ੁੰਨ 
਩ਿਾਣੀ ॥ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਕਉ ਵਾਤਿਆ ਸਦਾ ਸਦਾ ਕੁਿਫਾਣੀ ॥੧੦॥ {਩ੰਨਾ 725} 

਩ਦਅਯਥ:- ਷ਾ—ਉਸ {ਇ਷ਿਰੀ ਸਰੂੰਗ}। ਸਸਯ ਩ਰਬ—ਸ੃ ਸਯੀ ਩ਰਬੂ! ਬਾਵ੄—(ਿ੄ਨੂੂੰ) ਚੂੰਗੀ ਰੱਗਦੀ ਸ੄। 

ਗੁਯਭੁਸਖ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃। ਩ਾਵ੄—ਦੇਂਦਾ ਸ੄।6।  

਷੃ਿੀ—ਨਾਰ। ਸ਩ਯਸੜੀ—਩ਰ੃ਭ। ਸਿਨਾ ਜੀਅ—ਉਸਨਾਂ ਦ੃ ਸਦਰ। ਜੀਅ—{ਰ੝ਜ਼ ‘ਜੀਉ’ ਿੋਂ ਫਸੁ-ਵਚਨ}। 

਑ਇ—{ਰ੝ਜ਼ ‘਑ਸ’ ਿੋਂ ਫਸ-ੁਵਚਨ} ਉਸ ਫੂੰਦ੃। ਜਸ਩—ਜ਩ ਕ੃। ਜੀਵਦ੃—ਆਿਭਕ ਜੀਵਨ ਸਾ਷ਰ ਕਯਦ੃ 

ਸਨ। ਷ਭਾਰ੃—਷ਭਾਸਰ, ਸਸਯਦ੃ ਸਵਚ ਷ੂੰਬਾਰ ਕ੃।7।  

ਕਉ—ਨੂੂੰ, ਿੋਂ। ਘੁਸਭ ਜਾਇਆ—ਭੈਂ ਷ਦਕ੃ ਜਾਂਦਾ ਸਾਂ। ਸ਷ਉ—਷ਭ੃ਿ। ਷ਬੁ—਷ਾਯਾ।8।  

ਗੁਸਯ ਸ਩ਆਯ੄—ਸ਩ਆਯ੃ ਗੁਯੂ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਧੂੰਨੁ—{DNX} ਷ਰਾਸੁਣ-ਜ੅ਗ। ਗੁਸਯ—ਗੁਯੂ ਨ੃। ਭਾਯਗ—ੁਯ਷ਿਾ। 

ਗੁਯ ਩ੁੂੰਨੁ—ਗੁਯ ੂਦਾ ਉ਩ਕਾਯ।9।  

ਗੁਯਸ਷ਖ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਷ੱਖ। ਩ੁੂੰਨ—{ਸਵਸ਼੃ਸ਼ਣ} ਩ਸਵਿਰ, ਬਾਗਾਂ ਵਾਰ੃ । ਷੃ ਩ਯਾਣੀ—ਉਸ ਫੂੰਦ੃।10।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਸਯੀ! ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਉਸੀ ਸ਷੝ਸਿ-਷ਾਰਾਸ ਿ੃ਯੀ ਸ਷੝ਸਿ-਷ਾਰਾਸ ਕਸੀ ਜਾ ਷ਕਦੀ ਸ੄ ਜ੃ਸੜੀ ਿ੄ਨੂੂੰ ਩਷ੂੰਦ 

ਆ ਜਾਂਦੀ ਸ੄। (ਸ੃ ਬਾਈ!) ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯੂ ਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਸ੅ ਕ੃ ਸ਩ਆਯ੃ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਬਗਿੀ ਕਯਦ੃ ਸਨ, 

ਉਸਨਾਂ ਨੂੂੰ ਩ਰਬੂ (਷ੁਖ-) ਪਰ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।6।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਸਜਨ੍ਾਂ ਭਨੱੁਖਾ ਂਦਾ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਨਾਰ ਸ਩ਆਯ ਩੄ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸਨਾਂ ਦ੃ ਸਦਰ (਷ਦਾ) ਩ਰਬੂ (ਦ੃ ਚਯਨਾਂ) 

ਨਾਰ ਸੀ (ਜੁੜ੃ ਯਸਸੂੰਦ੃) ਸਨ। ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਸ਩ਆਯ੃ ਩ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਷ਦਾ ਸ਷ਭਯ ਸ਷ਭਯ ਕ੃, ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਸਸਯਦ੃ ਸਵਚ 

਷ੂੰਬਾਰ ਕ੃ ਆਿਭਕ ਜੀਵਨ ਸਾ਷ਰ ਕਯਦ੃ ਸਨ।7।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਭੈਂ ਉਸਨਾਂ ਭਨੱੁਖਾਂ ਿੋਂ ਷ਦਕ੃ ਜਾਂਦਾ ਸਾਂ, ਸਜਨ੍ਾਂ ਨ੃  ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃ ਸ਩ਆਯ੃ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਬਗਿੀ 

ਕੀਿੀ ਸ੄। ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਆ਩ (ਆ਩ਣ੃) ਩ਯਵਾਯ ਷ਭ੃ਿ (਷ੂੰ਷ਾਯ-਷ਭੁੂੰਦਯ ਦ੃ ਸਵਕਾਯਾਂ ਿੋਂ) ਫਚ ਗਏ, ਉਸਨਾਂ 

਷ਾਯਾ ਷ੂੰ਷ਾਯ ਬੀ ਫਚਾ ਸਰਆ ਸ੄।8।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂ਷ਰਾਸੁਣ-ਜ੅ਗ ਸ੄, ਗੁਯ ੂ਷ਰਾਸੁਣ-ਜ੅ਗ ਸ੄, ਸ਩ਆਯ੃ ਗੁਯੂ ਦੀ ਯਾਸੀਂ (ਸੀ) ਭੈਂ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦੀ ਷੃ਵਾ-

ਬਗਿੀ ਸ਼ੁਯੂ ਕੀਿੀ ਸ੄। ਭ੄ਨੂੂੰ ਗੁਯ ੂਨ੃  (ਸੀ) ਩ਯਭਾਿਭਾ (ਦ੃ ਸਭਰਾ਩) ਦਾ ਯ਷ਿਾ ਦੱਸ਷ਆ ਸ੄। ਗੁਯ ੂਦਾ (ਭ੃ਯ੃ ਉਿ੃ 

ਇਸ) ਉ਩ਕਾਯ ਸ੄, ਵੱਡਾ ਉ਩ਕਾਯ ਸ੄।9।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦ੃ ਜ੃ਸੜ੃ ਸ਷ੱਖ ਗੁਯ ੂਦੀ (ਦੱ਷ੀ) ਷੃ਵਾ ਕਯਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਬਾਗਾਂ ਵਾਰ੃  ਸ੅ ਗਏ ਸਨ। ਦਾ਷ ਨਾਨਕ 

ਉਸਨਾਂ ਿੋਂ ਷ਦਕ੃ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, ਷ਦਾ ਸੀ ਕੁਯਫਾਨ ਜਾਂਦਾ ਸ੄।10।  

ਗੁਿਭੁਤਖ ਸਖੀ ਸਹ੃ਲੀਆ ਸ੃ ਆਤ਩ ਹਤਿ ਬਾਈਆ ॥ ਹਤਿ ਦਿਗਹ ਩੄ਨਾਈਆ ਹਤਿ ਆਤ਩ ਗਤਲ 
ਲਾਈਆ ॥ ੧੧॥ ਜ੅ ਗੁਿਭੁਤਖ ਨਾਭੁ ਤਧਆਇਦ੃ ਤਿਨ ਦਿਸਨੁ ਦੀਜ੄ ॥ ਹਭ ਤਿਨ ਕ੃ ਚਿਣ 
਩ਖਾਲਦ੃ ਧੂਤੜ ਘ੅ਤਲ ਘ੅ਤਲ ਩ੀਜ੄ ॥੧੨॥ ਩ਾਨ ਸੁ਩ਾਿੀ ਖਾਿੀਆ ਭੁਤਖ ਫੀੜੀਆ ਲਾਈਆ ॥ ਹਤਿ 
ਹਤਿ ਕਦ੃ ਨ ਚ੃ਤਿ਑ ਜਤਭ ਩ਕਤੜ ਚਲਾਈਆ ॥੧੩॥ ਤਜਨ ਹਤਿ ਨਾਭਾ ਹਤਿ ਚ੃ਤਿਆ ਤਹਿਦ੄ 
ਉਤਿ ਧਾਿ੃ ॥ ਤਿਨ ਜਭੁ ਨ੃ਤੜ ਨ ਆਵਈ ਗੁਿਤਸਖ ਗੁਿ ਤ਩ਆਿ੃ ॥੧੪॥ ਹਤਿ ਕਾ ਨਾਭੁ ਤਨਧਾਨੁ ਹ੄ 
ਕ੅ਈ ਗੁਿਭੁਤਖ ਜਾਣ੄ ॥ ਨਾਨਕ ਤਜਨ ਸਤਿਗੁਿੁ ਬ੃ਤਟਆ ਿੰਤਗ ਿਲੀਆ ਭਾਣ੄ ॥੧੫॥ {਩ੰਨਾ 726} 



਩ਦਅਯਥ:- ਷ਖੀ—਷ਖੀਆ,ਂ ਷ਸ੃ਰੀਆਂ। ਷੃—ਉਸ ਷ਖੀਆਂ। ਬਾਈਆ—ਬਾਈਆਂ, ਸ਩ਆਯੀਆ ਂਰੱਗੀਆਂ। 

਩੄ਨਾਈਆ—਩੄ਨਾਈਆ,ਂ ਷ਿਕਾਯੀਆ ਂ ਗਈਆਂ, ਉਸਨਾਂ ਨੂੂੰ ਸ਷ਯ੅਩ਾ ਸਭਸਰਆ। ਗਸਰ—ਗਰ ਨਾਰ। 

ਰਾਈਆ—ਰਾਈਆਂ।11।  

ਦੀਜ੄—ਸਕਯ਩ਾ ਕਯ ਕ੃ ਦ੃ਸ। ਩ਖਾਰਦ੃—ਧੋਂਦ੃ ਸਾਂ। ਘ੅ਸਰ—ਘ੅ਰ ਕ੃।12।  

ਖਾਿੀਆ—ਖਾਿੀਆਂ, ਖਾਂਦੀਆਂ। ਭੁਸਖ—ਭੂੂੰਸ ਸਵਚ। ਫੀੜੀਆ—ਫੀੜੀਆ,ਂ ਩ਾਨਾਂ ਦੀਆ ਂਫੀੜੀਆਂ। ਜਸਭ—

ਜਭ ਨ੃ , ਭ੆ਿ ਨ੃। ਩ਕਸੜ—ਪੜ ਕ੃।13।  

ਸਸਯਦ੄—ਸਸਯਦ੃ ਸਵਚ। ਉਸਯ—ਸਸਯਦ੃ ਸਵਚ। ਧਾਯ੃—ਧਾਸਯ, ਧਾਯ ਕ੃। ਜਭੁ—ਭ੆ਿ, ਭ੆ਿ ਦਾ ਡਯ। ਆਵਈ—

ਆਵਏ, ਆਵ੄, ਆਉਂਦਾ।14।  

ਸਨਧਾਨੁ—ੈਜ਼ਾਨਾ। ਕ੅ਈ—ਕ੅ਈ ਸਵਯਰਾ। ਗੁਯਭੁਸਖ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ਣ ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਖ। ਬ੃ਸਟਆ—ਸਭਰ 

ਸ਩ਆ। ਯੂੰਸਗ—਩ਰ੃ਭ-ਯੂੰਗ ਸਵਚ। ਭਾਣ੄—ਭਾਣਦਾ ਸ੄। ਨਾਨਕ—ਸ੃ ਨਾਨਕ!।15।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃ (਩ਯ਷਩ਯ ਩ਰ੃ਭ ਨਾਰ ਯਸਸਣ ਵਾਰੀਆਂ ਷ਿ-਷ੂੰਗੀ) ਷ਸ੃ਰੀਆਂ (ਐ਷ੀਆਂ 

ਸ੅ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ ਸਕ) ਉਸ ਆ਩ ਩ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਸ਩ਆਯੀਆ ਂਰੱਗਦੀਆਂ ਸਨ। ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦੀ ਸਜ਼ੂਯੀ ਸਵਚ ਉਸਨਾਂ ਨੂੂੰ 

ਆਦਯ ਸਭਰਦਾ ਸ੄, ਩ਯਭਾਿਭਾ ਨ੃  ਉਸਨਾਂ ਨੂੂੰ ਆ਩ ਆ਩ਣ੃  ਗਰ ਨਾਰ (਷ਦਾ) ਰਾ ਸਰਆ ਸ੄।11।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯੂ ਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃ (ਿ੃ਯਾ) ਨਾਭ ਸ਷ਭਯਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਂ ਦਾ ਭ੄ਨੂੂੰ ਦਯ਷ਨ ਫੈਸ਼। ਭੈਂ 

ਉਸਨਾਂ ਦ੃ ਚਯਨ ਧੋਂਦਾ ਯਸਾ,ਂ ਿ੃, ਉਸਨਾਂ ਦੀ ਚਯਨ-ਧੂੜ ਘ੅ਰ ਘ੅ਰ ਕ੃ ਩ੀਂਦਾ ਯਸਾਂ।12।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਸੜੀਆਂ ਜੀਵ-ਇ਷ਿਰੀਆ ਂ ਩ਾਨ ਷ੁ਩ਾਯੀ ਆਸਦਕ ਖਾਂਦੀਆ ਂ ਯਸਸੂੰਦੀਆਂ ਸਨ, ਭੂੂੰਸ ਸਵਚ ਩ਾਨ 

ਚਫਾਂਦੀਆਂ ਯਸਸੂੰਦੀਆਂ ਸਨ (ਬਾਵ, ਷ਦਾ ਩ਦਾਯਥਾਂ ਦ੃ ਬ੅ਗਾ ਂਸਵਚ ਭ਷ਿ ਸਨ), ਿ੃, ਸਜਨ੍ਾ ਂਨ੃  ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦਾ 

ਨਾਭ ਕਦ੃ ਬੀ ਨਾਸ ਸ਷ਭਸਯਆ, ਉਸਨਾਂ ਨੂੂੰ ਭ੆ਿ (ਦ੃ ਗ੃ੜ) ਨ੃  ਪੜ ਕ੃ (਷ਦਾ ਰਈ) ਅੱਗ੃ ਰਾ ਸਰਆ (ਉਸ 

ਚ੆ਯਾ਷ੀ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਸਵਚ ਩੄ ਗਈਆਂ)।13।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਸਜਨ੍ਾਂ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਸਵਚ ਸਸਯਦ੃ ਸਵਚ ਸਟਕਾ ਕ੃ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸ਷ਭਸਯਆ, ਉਸਨਾਂ ਗੁਯ ੂਦ੃ 

ਸ਩ਆਯ੃ ਗੁਯਸ਷ੱਖਾਂ ਦ੃ ਨ੃ੜ੃ ਭ੆ਿ (ਦਾ ਡਯ) ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ।14।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ੈਜ਼ਾਨਾ ਸ੄, ਕ੅ਈ ਸਵਯਰਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃ (ਨਾਭ ਨਾਰ) ਷ਾਂਝ ਩ਾਂਦਾ 

ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਸਜਨ੍ਾ ਂਭਨੱੁਖਾ ਂਨੂੂੰ ਗੁਯ ੂਸਭਰ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ (ਸਯ੃ਕ ਭਨੱੁਖ) ਸਸਯ-ਨਾਭ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ ਸਵਚ 

ਜੁੜ ਕ੃ ਆਿਭਕ ਆਨੂੰਦ ਭਾਣਦਾ ਸ੄।15।  

ਸਤਿਗੁਿੁ ਦਾਿਾ ਆਖੀਐ ਿੁਤਸ  ਕਿ੃ ਩ਸਾ਑ ॥ ਹਉ ਗੁਿ ਤਵਟਹੁ ਸਦ ਵਾਤਿਆ ਤਜਤਨ ਤਦਿੜਾ 
ਨਾ਑ ॥੧੬॥ ਸ੅ ਧੰਨੁ ਗੁਿੂ ਸਾਫਾਤਸ ਹ੄ ਹਤਿ ਦ੃ਇ ਸਨ੃ਹਾ ॥ ਹਉ ਵ੃ਤਖ ਵ੃ਤਖ ਗੁਿੂ ਤਵਗਤਸਆ ਗੁਿ 
ਸਤਿਗੁਿ ਦ੃ਹਾ ॥੧੭॥ ਗੁਿ ਿਸਨਾ ਅੰਤਭਰਿੁ ਫ੅ਲਦੀ ਹਤਿ ਨਾਤਭ ਸੁਹਾਵੀ ॥ ਤਜਨ ਸੁਤਣ ਤਸਖਾ ਗੁਿੁ 
ਭੰਤਨਆ ਤਿਨਾ ਬੁਖ ਸਬ ਜਾਵੀ ॥ ੧੮॥ ਹਤਿ ਕਾ ਭਾਿਗੁ ਆਖੀਐ ਕਹੁ ਤਕਿੁ ਤਫਤਧ ਜਾਈਐ ॥ 
ਹਤਿ ਹਤਿ ਿ੃ਿਾ ਨਾਭੁ ਹ੄ ਹਤਿ ਖਿਚੁ ਲ੄ ਜਾਈਐ ॥ ੧੯॥ ਤਜਨ ਗੁਿਭੁਤਖ ਹਤਿ ਆਿਾਤਧਆ ਸ੃ 
ਸਾਹ ਵਡ ਦਾਣ੃ ॥ ਹਉ ਸਤਿਗੁਿ ਕਉ ਸਦ ਵਾਤਿਆ ਗੁਿ ਫਚਤਨ ਸਭਾਣ੃ ॥ ੨੦॥ ਿੂ ਠਾਕੁਿੁ ਿੂ 
ਸਾਤਹਫ੅ ਿੂਹ੄ ਭ੃ਿਾ ਭੀਿਾ ॥ ਿੁਧੁ ਬਾਵ੄ ਿ੃ਿੀ ਫੰਦਗੀ ਿੂ ਗੁਣੀ ਗਹੀਿਾ ॥੨੧॥ ਆ਩੃ ਹਤਿ ਇਕ ਿੰਗੁ 
ਹ੄ ਆ਩੃ ਫਹੁ ਿੰਗੀ ॥ ਜ੅ ਤਿਸੁ ਬਾਵ੄ ਨਾਨਕਾ ਸਾਈ ਗਲ ਚੰਗੀ ॥੨੨॥੨॥ {਩ੰਨਾ 726} 



਩ਦਅਯਥ:- ਦਾਿਾ—(ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਸਿ) ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ। ਆਖੀਐ—ਆਖਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਿੁਸ਷—ਤ੍ਰੱਠ ਕ੃। 

਩਷ਾ਑—਩ਰ਷ਾਦੁ, ਸਕਯ਩ਾ। ਸਉ—ਭੈਂ। ਸਵਟਸ—ੁਿੋਂ। ਵਾਸਯਆ—ਕੁਯਫਾਨ। ਸਜਸਨ—ਸਜ਷ (ਗੁਯ)ੂ ਨ੃। 

ਨਾ਑—ਨਾਉ, ਨਾਭ। 16।  

ਧੂੰਨੁ—਷ਰਾਸੁਣ-ਜ੅ਗ। ਦ੃ਇ—ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਷ਨ੃ਸਾ—ਉ਩ਦ੃ਸ਼। ਵ੃ਸਖ—ਵ੃ਖ ਕ੃। ਸਵਗਸ਷ਆ—ਸਖੜ ਸ਩ਆ ਸਾਂ। 

ਗੁਯ ਦ੃ਸਾ—ਗੁਯ ੂਦਾ ਷ਯੀਯ। 17।  

ਯ਷ਨਾ—ਜੀਬ। ਅੂੰਸਭਰਿੁ—ਆਿਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ ਸਸਯ-ਨਾਭ। ਨਾਸਭ—ਨਾਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਷ੁਸਾਵੀ—

਷੅ਸਣੀ। ਸਜਨ—ਸਜਨ੍ਾਂ ਨ੃  {ਰ੝ਜ਼ ‘ਸਜਸਨ’ ਅਿ੃ ‘ਸਜਨ’ ਦਾ ੝ਯਕ ਵ੃ਖ੅}। ਸ਷ਖਾ—ਸ਷ੱਖਾਂ (ਨ੃)। ਜਾਵੀ—ਦੂਯ ਸ੅ 

ਜਾਂਦੀ ਸ੄। 18।  

ਭਾਯਗ—ੁਯ਷ਿਾ। ਕਸ—ੁਦੱ਷੅। ਸਕਿੁ ਸਫਸਧ—ਸਕ਷ ਿਯੀਕ੃ ਨਾਰ?। 19।  

ਗੁਯਭੁਸਖ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃। ਷੃—ਉਸ {ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਷ਾਸ—ਸ਼ਾਸ। ਦਾਣ੃—ਸ਷ਆਣ੃, ਦਾਨ੃। ਷ਦ—

਷ਦਾ। ਗੁਯ ਫਚਸਨ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਫਚਨ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। 20।  

਷ਾਸਸਫ੅—਷ਾਸਸਫੁ, ਭਾਰਕ। ਭੀਯਾ—਷ਯਦਾਯ, ਩ਾਸਿਸ਼ਾਸ। ਿੁਧੁ—ਿ੄ਨੂੂੰ। ਗੁਣੀ—ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ। 

ਗਸੀਯਾ—ਡੂੂੰਘ੃ ਸਜਗਯ੃ ਵਾਰਾ। 21।  

ਆ਩੃—ਆ਩ ਸੀ। ਇਕ ਯੂੰਗੁ—ਇਕ ਷ਯੂ਩ ਵਾਰਾ। ਫਸ ੁਯੂੰਗੀ—ਅਨ੃ਕਾਂ ਷ਯੂ਩ਾਂ ਵਾਰਾ। 22।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਨੂੂੰ (ਸੀ ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਸਿ) ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ ਆਖਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਗੁਯੂ ਿੱ੍ੇਯੁਠ ਕ੃ (ਨਾਭ ਦ੃ਣ 

ਦੀ) ਸਕਯ਩ਾ ਕਯਦਾ ਸ੄। ਭੈਂ (ਿਾਂ) ਷ਦਾ ਗੁਯ ੂਿੋਂ (ਸੀ) ਕੁਯਫਾਨ ਜਾਂਦਾ ਸਾ,ਂ ਸਜ਷ ਨ੃  (ਭ੄ਨੂੂੰ) ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਸਦੱਿਾ ਸ੄। 16।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਉਸ ਗੁਯ ੂ਷ਰਾਸੁਣ-ਜ੅ਗ ਸ੄, ਉ਷ ਗੁਯ ੂਦੀ ਵਸਡਆਈ ਕਯਨੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄, ਜ੃ਸੜਾ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦਾ 

ਨਾਭ ਜ਩ਣ ਦਾ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਭੈਂ (ਿਾਂ) ਗੁਯ ੂਨੂੂੰ ਵ੃ਖ ਵ੃ਖ ਕ੃ ਗੁਯ ੂਦਾ (਷੅ਸਣਾ) ਷ਯੀਯ ਵ੃ਖ ਕ੃ ਸਖੜ ਸਯਸਾ 

ਸਾਂ। 17।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਜੀਬ ਆਿਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ ਸਸਯ-ਨਾਭ ਉਚਾਯਦੀ ਸ੄, ਸਸਯ-ਨਾਭ (ਉਚਾਯਨ ਦ੃ ਕਾਯਨ 

਷੅ਸਣੀ ਰੱਗਦੀ ਸ੄। ਸਜਨ੍ਾਂ ਬੀ ਸ਷ੱਖਾਂ ਨ੃  (ਗੁਯ ੂਦਾ ਉ਩ਦ੃ਸ਼) ਷ੁਣ ਕ੃ ਗੁਯ ੂਉੱਿ੃ ਮਕੀਨ ਸਰਆਂਦਾ ਸ੄, ਉਸਨਾਂ ਦੀ 

(ਭਾਇਆ ਦੀ) ਷ਾਯੀ ਬੱੁਖ ਦੂਯ ਸ੅ ਗਈ ਸ੄। 18।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਸਸਯ-ਨਾਭ ਸ਷ਭਯਨ ਸੀ) ਩ਯਭਾਿਭਾ (ਦ੃ ਸਭਰਾ਩) ਦਾ ਯ਷ਿਾ ਸਕਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਦੱ਷, ਸਕ਷ 

ਿਯੀਕ੃ ਨਾਰ (ਇ਷ ਯ਷ਿ੃ ਉੱਿ੃) ਿੁਯ ਷ਕੀਦਾ ਸ੄? ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਿ੃ਯਾ ਨਾਭ ਸੀ (ਯ਷ਿ੃ ਦਾ) ੈਯਚ ਸ੄, ਇਸ ੈਯਚ 

਩ੱਰ੃  ਫੂੰਨ੍ ਕ੃ (ਇ਷ ਯ਷ਿ੃ ਉੱਿ੃) ਿੁਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। 19।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਸਜਨ੍ਾਂ ਭਨੱੁਖਾ ਂਨ੃  ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਸ਩ਆ ਸ੄ ਉਸ ਵੱਡ੃ ਸ਷ਆਣ੃  ਸ਼ਾਸ ਫਣ 

ਗਏ ਸਨ। ਭੈਂ ਷ਦਾ ਗੁਯ ੂਿੋਂ ਕੁਯਫਾਨ ਜਾਂਦਾ ਸਾ,ਂ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਫਚਨ ਦੀ ਯਾਸੀਂ (਩ਯਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਸਵਚ) ਰੀਨ ਸ੅ 

਷ਕੀਦਾ ਸ੄। 20।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਿੂੂੰ ਭ੃ਯਾ ਭਾਰਕ ਸੈਂ ਿੂੂੰ ਭ੃ਯਾ ਷ਾਸਸਫ ਸੈਂ, ਿੂੂੰ ਸੀ ਭ੃ਯਾ ਩ਾਸਿਸ਼ਾਸ ਸੈਂ। ਜ੃ ਿ੄ਨੂੂੰ ਩਷ੂੰਦ ਆਵ੃, ਿਾਂ ਸੀ ਿ੃ਯੀ 

ਬਗਿੀ ਕੀਿੀ ਜਾ ਷ਕਦੀ ਸ੄। ਿੂੂੰ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ੈਜ਼ਾਨਾ ਸੈਂ, ਿੂੂੰ ਡੂੂੰਘ੃ ਸਜਗਯ੃ ਵਾਰਾ ਸੈਂ। 21।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ ਬਾਈ!) ਩ਯਭਾਿਭਾ ਆ਩ ਸੀ (ਸਨਯਗੁਣ ਷ਯੂ਩ ਸਵਚ) ਇਕ੅ ਇਕ ਸ਷ਿੀ ਸ੄, ਿ੃, ਆ਩ 

ਸੀ (਷ਯਗੁਣ ਷ਯੂ਩ ਸਵਚ) ਅਨ੃ਕਾਂ ਯੂ਩ਾਂ ਵਾਰਾ ਸ੄। ਜ੃ਸੜੀ ਗੱਰ ਉ਷ ਨੂੂੰ ਚੂੰਗੀ ਰੱਗਦੀ ਸ੄, ਉਸੀ ਗੱਰ ਜੀਵਾ ਂਦ੃ 



ਬਰ੃  ਵਾ਷ਿ੃ ਸੁੂੰਦੀ ਸ੄। 22।2।  

  


