
ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ ਮਤਿ ਰਾਮ ਿਾਮੁ ਆਰਾਤਿਆ ਗੁਰ 
ਸਬਤਿ ਗੁਰੂ ਗੁਰ ਕ੃ ॥ ਸਤਿ ਇਛਾ ਮਤਿ ਿਤਿ ਪ੍ੂਰੀਆ ਸਿੁ ਚੂਕਾ ਡਰੁ ਜਮ ਕ੃ ॥ ੧॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਿ 
ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਰਾਮ ਿਾਮ ਹਤਰ ਕ੃ ॥ ਗੁਤਰ ਿੁਠ੄ ਮਿੁ ਪ੍ਰਬ੅ਤਿਆ ਹਤਰ ਪ੍ੀਆ ਰਸੁ ਗਟਕ੃ ॥੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਸਿਸੰਗਤਿ ਊਿਮ ਸਤਿਗੁਰ ਕ੃ਰੀ ਗੁਿ ਗਾਵ੄ ਹਤਰ ਪ੍ਰਿ ਕ੃ ॥ ਹਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿਾਤਰ ਮ੃ਲਹੁ 
ਸਿਸੰਗਤਿ ਹਮ ਿ੅ਵਹ ਪ੍ਗ ਜਿ ਕ੃ ॥ ੨॥ ਰਾਮ ਿਾਮੁ ਸਿੁ ਹ੄ ਰਾਮ ਿਾਮਾ ਰਸੁ ਗੁਰਮਤਿ ਰਸੁ 
ਰਸਕ੃ ॥ ਹਤਰ ਅੰਤਮਰਿੁ ਹਤਰ ਜਲੁ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿ ਲਾਥੀ ਤਿਸ ਤਿਸ ਕ੃ ॥ ੩॥ ਹਮਰੀ ਜਾਤਿ ਪ੍ਾਤਿ 
ਗੁਰੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਹਮ ਵ੃ਤਚਓ ਤਸਰੁ ਗੁਰ ਕ੃ ॥ ਜਿ ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਪ੍ਤਰਓ ਗੁਰ ਚ੃ਲਾ ਗੁਰ ਰਾਖਹੁ ਲਾਜ 
ਜਿ ਕ੃ ॥੪॥੧॥ {ਪ੍ੰਿਾ 731} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਨਨ—ਮਨ ਨਿਚ। ਗੁਰ ਸਬਨਦ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਸਨਿ—ਸਾਰੀਆਂ। ਤਨਨ—ਤਨ 

ਨਿਚ। ਸਿੁ—ਸਾਰਾ। ਜਮ ਕ੃—ਜਮ ਦਾ।1।  

ਮਨ—ਹ੃ ਮਨ! ਗੁਨਰ ਤੁਠ੄—ਜ੃ ਗੁਰ ੂਤ੍ਰੁੱਠ ਩ਏ। ਩ਰਬ੅ਨਧਆ—ਜਾਗ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄। ਗਟਕ੃—ਗਟਨਕ, ਗਟ ਗਟ ਕਰ 

ਕ੃, ਸੁਆਦ ਨਾਲ।1। ਰਹਾਉ।  

ਕ੃ਰੀ—ਦੀ। ਗਾਿ੄—ਗਾਉਂਦਾ ਹ੄। ਹਨਰ—ਹ੃ ਹਰੀ! ਹਮ ਧ੅ਿਹ—ਅਸੀਂ ਧ੅ਿੀਏ। ਩ਗ—਩੄ਰ।2।  

ਸਿੁ—ਸਦਾ (ਸੁਖ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ)। ਰਸਕ੃—ਰਸਨਕ, ਸੁਆਦ ਨਾਲ। ਅੰਨਮਿਤੁ ਜਲੁ—ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ 

ਨਾਮ-ਜਲ। ਨਤਸ—ਨਤਿਖਾ, ਤਿ ੃ਹ। ਨਤਸ ਕ੃—ਨਤਸ ਦੀ {ਲ੝ਜ਼ ‘ਨਤਸ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਸੰਬੰਧਕ ‘ਕ੃’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਉੱਡ 

ਨਗਆ ਹ੄}।3।  

ਗੁਰ ਕ੃—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਅੁੱਗ੃। ਩ਨਰਓ—਩੄ ਨਗਆ ਹ੄। ਗੁਰ ਚ੃ਲਾ—ਗੁਰ ੂਦਾ ਨਸੁੱਖ। ਲਾਜ—ਇੁੱਜ਼ਤ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ਕਰ। ਜ੃ (ਨਕਸ੃ ਮਨੁੁੱਖ ਉਤ੃) ਗੁਰ ੂਦਇਆਿਾਨ ਹ੅ 

ਜਾਏ, ਤਾਂ (ਉਸ ਦਾ) ਮਨ (ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਨਿਚੋਂ) ਜਾਗ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਮਨੁੁੱਖ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ 

ਦਾ ਰਸ ਸੁਆਦ ਨਾਲ ਩ੀਂਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਨਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਨਿਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਸਮਨਰਆ ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ ਮਨ ਨਿਚ ਤਨ ਨਿਚ 

(ਉ਩ਜੀਆ)ਂ ਸਾਰੀਆਂ ਇੁੱਛਾ ਂ਩ੂਰੀਆਂ ਹ੅ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਸ ਦ੃ ਨਦਲ ਨਿਚੋਂ) ਜਮ ਦਾ ਿੀ ਸਾਰਾ ਡਰ ਲਨਹ 

ਜਾਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਿਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਾਧ ਸੰਗਨਤ ਬੜਾ ਸਿ੃ਸ਼ਟ ਥਾਂ ਹ੄ (ਸਾਧ ਸੰਗਨਤ ਨਿਚ ਮਨੁੁੱਖ) ਹਨਰ-਩ਿਿੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ 

ਹਰੀ! ਮ੃ਹਰ ਕਰ, ਮ੄ਨੰੂ ਸਾਧ ਸੰਗਨਤ ਨਮਲਾ (ਉਥ੃) ਮੈਂ ਤ੃ਰ੃ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦ੃ ਩੄ਰ ਧ੅ਿਾਂਗਾ।2।  

ਹ੃ ਿਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹਰ੃ਕ ਸੁਖ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ ਹ੄। (਩ਰ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਨਤ ਉਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃ ਹੀ ਹਨਰ-ਨਾਮ ਦਾ 

ਰਸ ਸੁਆਦ ਨਾਲ ਨਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ੄। ਨਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨ੃  ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ ਨਾਮ-ਜਲ ਩ਿਾ਩ਤ ਕਰ 

ਨਲਆ, ਉਸ ਦੀ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਸਾਰੀ ਤਿ ੃ਹ ਲਨਹ ਗਈ।3।  

ਹ੃ ਿਾਈ! ਗੁਰ ੂਹੀ ਮ੃ਰੀ ਜਾਨਤ ਹ੄, ਗੁਰ ੂਹੀ ਮ੃ਰੀ ਇੁੱਜ਼ਤ ਹ੄, ਮੈਂ ਆ਩ਣਾ ਨਸਰ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਩ਾਸ ਿ੃ਚ ਨਦੁੱਤਾ ਹ੄। ਹ੃ 

ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ੃ ਗੁਰ!ੂ ਮ੃ਰਾ ਨਾਮ ‘ਗੁਰ ੂਕਾ ਨਸੁੱਖ’ ਩੄ ਨਗਆ ਹ੄, ਹੁਣ ਤੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਇਸ ਸ੃ਿਕ ਦੀ 

ਇੁੱਜ਼ਤ ਰੁੱਖ ਲ੄  (ਤ੃, ਹਨਰ-ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਨਤ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਰੁੱਖ)।4।1।  

  


