
ਸੂਹੀ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਭੁ ਬਰਿਓ ਩ੁਿਖ੅ਤਭੁ ਸਰਬ ਰਫਨਸ੃ ਦਾਲਦ ਦਲਘਾ ॥ ਬਉ ਿਨਭ 
ਭਿਣਾ ਭ੃ਰਿਓ ਗੁਿ ਸਫਦੀ ਹਰਿ ਅਸਰਥਿੁ ਸ੃ਰਿ ਸੁਰਖ ਸਭਘਾ ॥ ੧॥ ਭ੃ਿ੃ ਭਨ ਬਿੁ ਿਾਭ ਨਾਭ 
ਅਰਤ ਰ਩ਿਘਾ ॥ ਭ੄ ਭਨੁ ਤਨੁ ਅਿਰ਩ ਧਰਿਓ ਗੁਿ ਆਗ੄ ਰਸਿੁ ਿ੃ਰਿ ਲੀਓ ਭੁਰਲ ਭਹਘਾ ॥ ੧॥ 

ਿਹਾਉ ॥ ਨਿ਩ਰਤ ਿਾਿ੃ ਿੰਗ ਿਸ ਭਾਣਰਹ ਰਫਨੁ ਨਾਿ੄ ਩ਕਰਿ ਖਿ੃ ਸਰਬ ਕਲਘਾ ॥ ਧਿਭ ਿਾਇ 
ਰਸਰਿ ਡੰਡੁ ਲਗਾਨਾ ਰਪਰਿ ਩ਛੁਤਾਨ੃ ਹਥ ਪਲਘਾ ॥ ੨॥ ਹਰਿ ਿਾਖੁ ਿਾਖੁ ਿਨ ਰਕਿਭ ਤੁਭਾਿ੃ 
ਸਿਣਾਗਰਤ ਩ੁਿਖ ਩ਰਰਤ਩ਲਘਾ ॥ ਦਿਸਨੁ ਸੰਤ ਦ੃ਹੁ ਸੁਖੁ ਩ਾਿ੄ ਩ਰਬ ਲ੅ਿ ਩ੂਰਿ ਿਨੁ ਤੁਭਘਾ ॥੩॥ 

ਤੁਭ ਸਭਿਥ ਩ੁਿਖ ਿਡ੃ ਩ਰਬ ਸੁਆਭੀ ਭ੅ ਕਉ ਕੀਿ੄ ਦਾਨੁ ਹਰਿ ਰਨਭਘਾ ॥ ਿਨ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਰਭਲ੄ 
ਸੁਖੁ ਩ਾਿ੄ ਹਭ ਨਾਭ ਰਿਿਹੁ ਸਦ ਘੁਭਘਾ ॥੪॥੨॥ {਩ੰਨਾ 731} 

ਪਦਅਰਥ:- ਪੁਰਖ੅ਤਮੁ—ਉੱਤਮ ਪੁਰਖ, ਪਰਭੂ। ਷ਭਭ—਷ਾਰ੃। ਦਾਲਦ—ਦਭਲਦਰ , ਗਰੀਬੀਆਂ। ਦਲਘਾ—ਦਲ, 

਷ਮੂਸ। ਅ਷ਭਥਰ—ੁ਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਭਸਣ ਵਾਲਾ। ਷੃ਭਵ—ਭ਷ਮਰ ਕ੃। ਷ੁਭਖ—਷ੁਖ ਭਵਚ। ਷ਮਘਾ—਷ਮਾ 

ਭਗਆ।1।  

ਮਨ—ਸ੃ ਮਨ! ਭਪਰਘਾ—ਭਪਆਰਾ। ਅਰਭਪ—ਅਰਪ ਕ੃, ਭ੃ਟਾ ਕਰ ਕ੃। ਮੁਭਲ ਮਸਘਾ—ਮਭਸਿੰਗ੃ ਮੁੁੱਲ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਨਰਪਭਤ—ਰਾਜ੃। ਮਾਣਭਸ—ਮਾਣਦ੃ ਸਨ। ਪਕਭਿ—ਫਿ ਕ੃। ਷ਭਭ—਷ਾਰ੃। ਕਲਘਾ—ਕਾਲ, ਮ੆ਤ, ਆਤਮਕ 

ਮ੆ਤ। ਭ਷ਭਰ—ਭ਷ਰ ਉਤ੃। ਸਥ—ਸੁੱਥਾ ਂਭਵਚ {ਬਸ-ੁਵਚਨ}। ਫਲਘਾ—ਫਲ, ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ।2।  

ਭਕਰਮ—ਕੀਿ੃, ਭਨਮਾਣ੃  ਜੀਵ। ਷ਰਣਾਗਭਤ—਷ਰਨ ਆਏ ਸਾਂ। ਪੁਰਖ—ਸ੃ ਷ਰਬ-ਭਵਆਪਕ! ਪਰਭਤਪਲਘਾ—

ਸ੃ ਪਰਭਤਪਾਲ! ਸ੃ ਪਾਲਣਸਾਰ! ਲ੅ਚ—ਤਾਂਘ। ਪੂਭਰ—ਪੂਰੀ ਕਰ। ਤੁਮਘਾ—ਤ੃ਰਾ।3।  

ਪਰਭ—ਸ੃ ਪਰਭੂ! ਕਉ—ਨੂਿੰ। ਮ੅ ਕਉ—ਮ੄ਨੂਿੰ। ਭਨਮਘਾ—ਭਨਮਖ ਭਰ, ਭਿਨ ਭਰ ਲਈ {inmy——ਅੁੱਖ 

ਝਮਕਣ ਭਜਤਨਾ ਷ਮਾ}। ਭਵਟਸ—ੁਤੋਂ। ਘੁਮਘਾ—ਕੁਰਬਾਨ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਷ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅੁੱਤ ਭਪਆਰਾ ਨਾਮ ਭ਷ਮਭਰਆ ਕਰ। ਸ੃ ਭਾਈ! ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਮਨ 

ਆਪਣਾ ਷ਰੀਰ ਭ੃ਟਾ ਕਰ ਕ੃ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਅੁੱਗ੃ ਰੁੱਖ ਭਦੁੱਤਾ ਸ੄। ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਭ਷ਰ ਮਭਸਿੰਗ੃ ਮੁੁੱਲ ਦ੃ ਵੁੱਟ੃ ਵ੃ਚ ਭਦੁੱਤਾ ਸ੄ 

(ਮੈਂ ਭ਷ਰ ਦ੃ ਇਵਜ਼ ਕੀਮਤੀ ਸਭਰ-ਨਾਮ ਲ੄  ਭਲਆ ਸ੄)।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਭਜ਷ ਮਨੁੁੱਖ ਨ੃  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਭਪਆ ਸ੄, ਸਰੀ ਉੱਤਮ ਪੁਰਖ ਨੂਿੰ ਜਭਪਆ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ 

ਦਭਰੁੱਦਰ , ਦਲਾਂ ਦ੃ ਦਲ ਨਾ਷ ਸ੅ ਗਏ ਸਨ। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਭਵਚ ਜੁਿ ਕ੃ ਉ਷ ਮਨੁੁੱਖ ਨ੃  ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਡਰ ਭੀ 

ਮੁਕਾ ਭਲਆ। ਷ਦਾ-ਭਥਰ ਰਭਸਣ ਵਾਲ੃  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਭਗਤੀ ਕਰ ਕ੃ ਉਸ ਆਨਿੰਦ ਭਵਚ ਲੀਨ ਸ੅ 

ਭਗਆ।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਰਾਜ੃ ਮਸਾਰਾਜ੃ (ਮਾਇਆ ਦ੃) ਰਿੰਗ ਰ਷ ਮਾਣਦ੃ ਰਭਸਿੰਦ੃ ਸਨ, ਨਾਮ ਤੋਂ ਷ੁੱਖਣ੃  ਰਭਸਿੰਦ੃ ਸਨ, 

ਉਸਨਾਂ ਷ਭਨਾਂ ਨੂਿੰ ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਫਿ ਕ੃ ਅੁੱਗ੃ ਲਾ ਲੈਂਦੀ ਸ੄। ਜਦੋਂ ਉਸਨਾ ਂਨੂਿੰ ਕੀਤ੃ ਕਰਮਾ ਂਦਾ ਫਲ ਭਮਲਦਾ ਸ੄, 

ਜਦੋਂ ਉਸਨਾਂ ਦ੃ ਭ਷ਰ ਉਤ੃ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਡਿੰਡਾ ਵੁੱਜਦਾ ਸ੄, ਤਦੋਂ ਪਿਤਾਂਦ੃ ਸਨ।2।  

ਸ੃ ਸਰੀ! ਸ੃ ਪਾਲਣਸਾਰ ਷ਰਬ-ਭਵਆਪਕ! ਅ਷ੀਂ ਤ੃ਰ੃ (ਪ੄ਦਾ ਕੀਤ੃) ਭਨਮਾਣ੃  ਜੀਵ ਸਾ,ਂ ਅ਷ੀਂ ਤ੃ਰੀ ਷ਰਨ ਆਏ 

ਸਾ,ਂ ਤੂਿੰ ਆਪ (ਆਪਣ੃) ਷੃ਵਕਾਂ ਦੀ ਰੁੱਭਖਆ ਕਰ। ਸ੃ ਪਰਭੂ! ਮੈਂ ਤ੃ਰਾ ਦਾ਷ ਸਾਂ, ਦਾ਷ ਦੀ ਤਾਂਘ ਪੂਰੀ ਕਰ, ਇ਷ 

ਦਾ਷ ਨੂਿੰ ਷ਿੰਤ ਜਨਾਂ ਦਾ ਦਰ਷ਨ ਬਖ਼ਸ਼ (ਤਾ ਭਕ ਇਸ ਦਾ਷) ਆਤਮਕ ਆਨਿੰਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਷ਕ੃।3।  



ਸ੃ ਪਰਭੂ! ਸ੃ ਷ਭ ਤੋਂ ਵੁੱਡ੃ ਮਾਲਕ! ਤੂਿੰ ਷ਾਰੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪੁਰਖ ਸੈਂ। ਮ੄ਨੂਿੰ ਇਕ ਭਿਨ ਵਾ਷ਤ੃ ਸੀ ਆਪਣ੃  

ਨਾਮ ਦਾ ਦਾਨ ਦ੃ਸ। ਸ੃ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਭਜ਷ ਨੂਿੰ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਪਰਾਪਤ ਸੁਿੰਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਆਨਿੰਦ ਮਾਣਦਾ 

ਸ੄। ਮੈਂ ਷ਦਾ ਸਭਰ-ਨਾਮ ਤੋਂ ਷ਦਕ੃ ਸਾਂ।4।2।  

  


