
ਸੂਹੀ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਹਰਿ ਨਾਭਾ ਹਰਿ ਿੰਙੁ ਹ੄ ਹਰਿ ਿੰਙੁ ਭਜੀਠ੄ ਿੰਙੁ ॥ ਗੁਰਿ ਤੁਠ੄ ਹਰਿ ਿੰਗੁ 
ਚਾਰਿਆ ਰਪਰਿ ਫਹੁਰਿ ਨ ਹ੅ਵੀ ਬੰਙੁ ॥੧॥ ਭ੃ਿ੃ ਭਨ ਹਰਿ ਿਾਭ ਨਾਰਭ ਕਰਿ ਿੰਙੁ ॥ ਗੁਰਿ ਤੁਠ੄ ਹਰਿ 
ਉ਩ਦ੃ਰਸਆ ਹਰਿ ਬ੃ਰਿਆ ਿਾਉ ਰਨਸੰਙੁ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਭੁੰਧ ਇਆਣੀ ਭਨਭੁਖੀ ਰਪਰਿ ਆਵਣ 
ਜਾਣਾ ਅੰਙੁ ॥ ਹਰਿ ਩ਰਬੁ ਰਚਰਤ ਨ ਆਇਓ ਭਰਨ ਦੂਜਾ ਬਾਉ ਸਹਲੰਙੁ ॥ ੨॥ ਹਭ ਭ੄ਲੁ ਬਿ੃ 
ਦੁਹਚਾਿੀਆ ਹਰਿ ਿਾਖਹੁ ਅੰਗੀ ਅੰਙੁ ॥ ਗੁਰਿ ਅੰਰਭਰਤ ਸਰਿ ਨਵਲਾਇਆ ਸਰਬ ਲਾਥ੃ ਰਕਲਰਵਖ 
਩ੰਙੁ ॥੩॥ ਹਰਿ ਦੀਨਾ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਩ਰਬੁ ਸਤਸੰਗਰਤ ਭ੃ਲਹੁ ਸੰਙੁ ॥ ਰਭਰਲ ਸੰਗਰਤ ਹਰਿ ਿੰਗੁ 
਩ਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਭਰਨ ਤਰਨ ਿੰਙੁ ॥੪॥੩॥ {਩ੰਨਾ 731-732} 

਩ਦਅਰਥ:- ਰੰਙੁ—ਰੰਗ, ਪ਩ਆਰ। ਮਜੀਠ੄  ਰੰਙੁ—ਮਜੀਠ ਦਾ ਰੰਗ, ਩ੱਕਾ ਰੰਗ। ਗੁਪਰ ਤੁਠ੄—ਜ੃ ਗੁਰ ੂਤ੍ਰੱਠ ਩ਏ। 

ਬਸੁਪਿ—ਮੁਿ। ਸ੅ਵੀ—ਸੁੰਦਾ। ਭੰਙੁ—ਭੰਗ, ਤ੅ਟ, ਨਾ਷।1।  

ਮਨ—ਸ੃ ਮਨ! ਨਾਪਮ—ਨਾਮ ਪਵਚ। ਰੰਙੁ—਩ਰ੃ਮ। ਭ੃ਪਟਆ—ਪਮਪਿਆ। ਸਪਰ ਰਾਉ—਩ਰਭੂ ਩ਾਪਤਸ਼ਾਸ। 

ਪਨ਷ੰਙੁ—਷ੰਗ ਿਾਸ ਕ੃, ਝਾਕਾ ਿਾਸ ਕ੃, ਜ਼ਰੂਰ।1। ਰਸਾਉ।  

ਮੁੰਧ—ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ। ਮਨਮੁਖੀ—ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਪ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਿੀ। ਅੰਙੁ—਷ਾਥ। ਪਚਪਤ—ਪਚੱਤ ਪਵਚ। 

ਮਪਨ—ਮਨ ਪਵਚ। ਦੂਜਾ ਭਾਉ—ਮਾਇਆ ਦਾ ਪ਩ਆਰ। ਷ਸਿੰਙੁ—{sh lÀn} ਷ਾਥੀ।2।  

ਦੁਸ ਚਾਰੀਆ—ਮੰਦ-ਕਰਮੀ। ਅੰਗੀ—ਸ੃ ਅੰਗੀ! ਸ੃ ਅੰਗ-਩ਾਿ! ਅੰਙੁ—ਅੰਗ, ਩ੱਖ। ਗੁਪਰ—ਗੁਰ ੂ ਨ੃। 

ਅੰਪਮਰਤ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਿਾ ਨਾਮ-ਜਿ। ਷ਪਰ—਷ਰ ਪਵਚ, ਤਾਿਾਬ ਪਵਚ। ਅੰਪਮਰਤ ਷ਪਰ—

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਿ੃  ਨਾਮ-ਜਿ ਦ੃ ਷ਰ੅ਵਰ ਪਵਚ। ਨਵਿਾਇਆ—ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾ ਪਦੱਤਾ। 

ਪਕਿਪਵਖ—਩ਾ਩। ਩ੰਙੁ—਩ੰਕੁ, ਪਚੱਕਿ।3।  

ਦੀਨਾ ਦੀਨ—ਕੰਗਾਿਾਾਂ ਤੋਂ ਕੰਗਾਿ। ਩ਰਭੁ—ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਷ੰਙੁ—਷ਾਥ। ਪਮਪਿ—ਪਮਿ ਕ੃।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਪਵਚ ਪ਩ਆਰ ਜ੅ਿ। ਜ੃ (ਪਕ਷੃ ਮਨੱੁਖ ਉਤ੃) ਗੁਰ ੂਮ੃ਸਰਬਾਨ ਸ੅ ਕ੃, 

ਉ਷ ਨੰੂ ਸਪਰ-ਨਾਮ ਪ਷ਮਰਨ ਦਾ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਦ੃ਵ੃, ਤਾਾਂ ਉ਷ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਩ਰਭੂ-਩ਾਪਤਸ਼ਾਸ ਜ਼ਰੂਰ ਪਮਿ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਸਪਰ-ਨਾਮ ਦਾ ਪ਷ਮਰਨ (ਮਨੱੁਖ ਦ੃ ਮਨ ਪਵਚ) ਸਰੀ ਦਾ ਪ਩ਆਰ ਩੄ਦਾ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਤ੃, ਇਸ ਸਰੀ-

ਨਾਿ-ਪ਩ਆਰ ਮਜੀਠ ਦ੃ ਰੰਗ ਵਰਗਾ ਩ੱਕਾ ਪ਩ਆਰ ਸੁੰਦਾ ਸ੄। ਜ੃ (ਪਕ਷੃ ਮਨੱੁਖ ਉਤ੃) ਗੁਰ ੂਤੱ੍ ਰੁਠ ਕ੃ ਉ਷ ਨੰੂ 

ਸਪਰ-ਨਾਮ ਦਾ ਰੰਗ ਚਾਿਹ  ਦ੃ਵ੃ ਤਾਾਂ ਮੁਿ ਉ਷ ਰੰਗ (ਪ਩ਆਰ) ਦਾ ਕਦ੃ ਨਾ਷ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਜ੃ਸਿੀ ਅੰਞਾਣ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ (ਗੁਰ ੂਦਾ ਆ਷ਰਾ ਛੱਡ ਕ੃) ਆ਩ਣ੃  ਸੀ ਮਨ ਦ੃ ਪ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਦਾ 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਦ੃ ਗ੃ਿ ਨਾਿ ਷ਾਥ ਬਪਣਆ ਰਪਸੰਦਾ ਸ੄। ਉ਷ (ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ) ਦ੃ ਪਚੱਤ ਪਵਚ ਸਰੀ-਩ਰਭੂ ਨਸੀਂ 

ਵੱ਷ਦਾ, ਉ਷ ਦ੃ ਮਨ ਪਵਚ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮ੅ਸ ਸੀ ਷ਾਥੀ ਬਪਣਆ ਰਪਸੰਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਸਰੀ! ਅ਷ੀਂ ਜੀਵ (ਪਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਮ੄ਿ ਨਾਿ ਭਰ੃ ਰਪਸੰਦ੃ ਸਾਾਂ, ਅ਷ੀਂ ਮੰਦ-ਕਰਮੀ ਸਾਾਂ। ਸ੃ ਅੰਗ ਩ਾਿਣ ਵਾਿ੃  

਩ਰਭੂ! ਷ਾਡੀ ਰੱਪਖਆ ਕਰ, ਷ਾਡੀ ਷ਸਾਇਤਾ ਕਰ। ਸ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਪਜ਷ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ 

ਵਾਿ੃  ਨਾਮ-ਜਿ ਦ੃ ਷ਰ੅ਵਰ ਪਵਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾ ਪਦੱਤਾ, (ਉ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ) ਷ਾਰ੃ ਩ਾ਩ ਿਪਸ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਩ਾ਩ਾਾਂ 

ਦਾ ਪਚੱਕਿ ਧੁ਩ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਅੱਤ ਕੰਗਾਿਾਾਂ ਉਤ੃ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਿ੃  ਸਰੀ-਩ਰਭੂ! ਮ੄ਨੰੂ ਷ਾਧ ਷ੰਗਪਤ ਦਾ ਷ਾਥ ਪਮਿਾ। ਸ੃ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ! 



(ਆਖ—) ਪਜ਷ ਮਨੱੁਖ ਨ੃  ਷ਾਧ ਷ੰਗਪਤ ਪਵਚ ਪਮਿ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦਾ ਩ਰ੃ਮ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਪਿਆ, ਉ਷ ਦ੃ 

ਮਨ ਪਵਚ ਉ਷ ਦ੃ ਪਸਰਦ੃ ਪਵਚ ਉਸ ਩ਰ੃ਮ (਷ਦਾ ਪਟਪਕਆ ਰਪਸੰਦਾ ਸ੄)।4।3।  

  


