
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੨    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਗੁਰਮਤਤ ਨਗਰੀ ਖ੅ਤਿ ਖ੅ਿਾਈ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ 
ਨਾਮੁ ਩ਦਾਰਥੁ ਩ਾਈ ॥੧॥ ਮ੃ਰ੄ ਮਤਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਾਂਤਤ ਵਸਾਈ ॥ ਤਤਸਨਾ ਅਗਤਨ ਬੁਝੀ ਤਖਨ 
ਅਤੰਤਰ ਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਸਭ ਭੁਖ ਗਵਾਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਿੀਵਾ ਮ੃ਰੀ ਮਾਈ ॥ 
ਸਤਤਗੁਤਰ ਦਇਆਤਲ ਗੁਣ ਨਾਮੁ ਤਦਰੜਾਈ ॥ ੨॥ ਹਉ ਹਤਰ ਩ਰਭੁ ਤ਩ਆਰਾ ਢੂਤਢ ਢੂਢਾਈ ॥ 
ਸਤਸੰਗਤਤ ਤਮਤਲ ਹਤਰ ਰਸੁ ਩ਾਈ ॥ ੩॥ ਧੁਤਰ ਮਸਤਤਿ ਲ੃ਖ ਤਲਖ੃ ਹਤਰ ਩ਾਈ ॥ ਗੁਰੁ ਨਾਨਿੁ 
ਤੁਠਾ ਮ੃ਲ੄ ਹਤਰ ਭਾਈ ॥੪॥੧॥੫॥ {਩ੰਨਾ 732} 

਩ਦਅਰਥ:- ਗੁਰਮਤਤ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਤਤ ਲ੄  ਕ੃। ਨਗਰੀ—ਸਰੀਰ (-ਨਗਰੀ)। ਖ੅ਤਿ—ਖ੅ਿ ਕਰ ਕ੃। ਖ੅ਿਾਈ—

ਖ੅ਿ ਕਰਾਈ। ਩ਾਈ—ਲੱਭ ਤਲਆ।1।  

ਮ੃ਰ੄ ਮਤਨ—ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਤਿਚ। ਤਤਸਨਾ ਅਗਤਨ—ਮਾਇਆ ਦੀ ਤਤਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ। ਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ—ਗੁਰ ੂਤਮਲਣ 

ਨਾਲ।1। ਰਹਾਉ।  

ਗਾਿਾ—ਗਾਿਾਾਂ, ਮੈਂ ਗਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਿੀਿਾ—ਿੀਿਾਾਂ, ਮੈਂ ਆਤਮਕ ਿੀਿਨ ਩ਿਾ਩ਤ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ। ਮਾਈ—ਹ੃ ਮਾਾਂ! 

ਸਤਤਗੁਤਰ—ਸਤਤਗੁਰੂ ਨ੃। ਦਇਆਤਲ—ਦਇਆਲ ਨ੃। ਤਦਿੜਾਈ—਩ੱਕਾ ਕਰ ਤਦੱਤਾ ਹ੄।2।  

ਹਉ—ਮੈਂ। ਢੂਢਾਈ—ਭਾਲ ਕਰਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਤਮਤਲ—ਤਮਲ ਕ੃।3।  

ਧੁਤਰ—ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ। ਮਸਤਤਕ—ਮੱਥ੃ ਉੱਤ੃। ਤੁਠਾ—਩ਿਸੰਨ। ਭਾਈ—ਹ੃ ਭਾਈ!।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! (ਗੁਰ ੂਨ੃  ਮ੄ਨੰੂ ਹਤਰ-ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਤ ਦ੃ ਕ੃) ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਤਿਚ ਠੰਢ ਩ਾ ਤਦੱਤੀ ਹ੄। (ਮ੃ਰ੃ ਅੰਦਰੋਂ) 

ਇਕ ਤਿਨ ਤਿਚ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਤਤਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਬੱੁਝ ਗਈ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਤਮਲਣ ਨਾਲ ਮ੃ਰੀ ਸਾਰੀ (ਮਾਇਆ 

ਦੀ) ਭੱੁਖ ਦੂਰ ਹ੅ ਗਈ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਤਤ ਲ੄  ਕ੃ ਮੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਸਰੀਰ-ਨਗਰ ਦੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਖ੅ਿ ਕੀਤੀ ਹ੄, ਅਤ੃, (ਸਰੀਰ ਦ੃ ਤਿਚੋਂ 

ਹੀ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕੀਮਤੀ ਨਾਮ ਮੈਂ ਲੱਭ ਤਲਆ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਮ੃ਰੀ ਮਾਾਂ! (ਹੁਣ ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ) ਮੈਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਮ੄ਨੰੂ ਆਤਮਕ ਿੀਿਨ ਤਮਲ ਤਰਹਾ ਹ੄। 

ਦਇਆ ਦ੃ ਘਰ ਸਤਤਗੁਰੂ ਨ੃  ਮ੃ਰ੃ ਤਹਰਦ੃ ਤਿਚ ਩ਿਭੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਩ੱਕ੃ ਕਰ ਤਦੱਤ੃ ਹਨ, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਩ੱਕਾ 

ਕਰ ਤਦੱਤਾ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਹੁਣ ਮੈਂ ਤ਩ਆਰ੃ ਹਤਰ-਩ਿਭੂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ, (ਸਤਸੰਗੀਆਾਂ ਩ਾਸੋਂ) ਭਾਲ ਕਰਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਸਾਧ ਸੰਗਤਤ 

ਤਿਚ ਤਮਲ ਕ੃ ਮੈਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ ਮਾਣਦਾ ਹਾਾਂ।3।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ (ਤਿਸ ਮਨੱੁਖ ਦ੃) ਮੱਥ੃ ਉੱਤ੃ ਩ਿਭੂ-ਤਮਲਾ਩ ਦਾ ਤਲਤਖਆ ਲ੃ਖ ਉੱਘੜਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਉਤ੃ 

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਩ਿਸੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹ੄ ਅਤ੃, ਉਸ ਨੰੂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਤਮਲਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄।4।1।5।  

ਨ੅ਟ:- ਘਰ ੁ1 ਦ੃ ਚਾਰ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦਾ ਸੰਗਿਤਹ ਮੁੱਕ ਚੁਕਾ ਹ੄। ਹੁਣ ‘ਘਰ ੁ2’ ਦ੃ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦ੃ ਸੰਗਿਤਹ ਦਾ ਇਹ ਩ਤਹਲਾ 

ਸ਼ਬਦ ਹ੄।  

  


