
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਹਰਿ ਰਿਾ ਕਿ ਮਰਨ ਹਰਿ ਿੰਗੁ ਲਾਏ ॥ ਗੁਿਮੁਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਰਮ ਸਮਾਏ 
॥੧॥ ਹਰਿ ਿੰਰਗ ਿਾਤਾ ਮਨੁ ਿੰਗ ਮਾਣ  ॥ ਸਦਾ ਅਨੰਰਦ ਿਹ ਰਦਨ ਿਾਤੀ ੂਿ ਗੁਿ ਕ ਸਬਰਦ 
ਸਮਾਣ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਹਰਿ ਿੰਗ ਕਉ ਲਚ ਸਭੁ ਕਈ ॥ ਗੁਿਮੁਰਿ ਿੰਗੁ ਚਲੂਲਾ ਹਈ ॥ ੨॥ 

ਮਨਮੁਰਿ ਮੁਗਧੁ ਨਿੁ ਕਿਾ ਹਇ ॥ ਜ ਸਉ ਲਚ ਿੰਗੁ ਨ ਹਵ ਕਇ ॥੩॥ ਨਦਰਿ ਕਿ ਤਾ ਸਰਤਗੁਿੁ 
ਾਵ ॥ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਿਰਸ ਹਰਿ ਿੰਰਗ ਸਮਾਵ ॥੪॥੨॥੬॥ {ੰਨਾ 732} 

ਦਅਰਥ:- ਭਨਨ—ਭਨ ਨਿਚ। ਰੰਗ—ੁਨਆਰ, ਰਭ-ਰੰਗ। ਲਾਏ—ਦਾ ਕਰਦਾ ਹ। ਗੁਰਭੁਨਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਸਰਨ  ਕ। ਨਾਨਭ—ਨਾਭ ਨਿਚ।1।  

ਰੰਨਗ—ਰੰਗ ਨਿਚ। ਰਾਤਾ—ਰੰਨਗਆ ਹਇਆ। ਅਨੰਨਦ—ਆਨੰਦ ਨਿਚ। ਕ ਸਫਨਦ—ਦ ਸ਼ਫਦ ਨਿਚ।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਕਉ—ਨੰੂ, ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ। ਲਚ—ਤਾਾਂਘਦਾ ਹ। ਸਬੁ ਕਈ—ਹਰਕ ਰਾਣੀ। ਚਲੂਲਾ—ਗੂੜ੍ਹਾ।2।  

ਭਨਭੁਨਿ—ਆਣ  ਭਨ ਦ ਨਿੱਛ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ ਭਨੁਿੱਿ। ਭੁਗਧੁ—ਭੂਰਿ। ਕਰਾ—ਨਆਰ ਤੋਂ ਸਿੱਿਣਾ, ਰੁਿੱਿਾ। 

ਸਉ—ਸਉ ਿਾਰੀ।3।  

ਨਦਨਰ—ਭਹਰ ਦੀ ਨਨਗਾਹ। ਰਨਸ—ਰਸ ਨਿਚ। ਰੰਨਗ—ਰੰਗ ਨਿਚ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਬਾਈ! ਜਹੜ੍ਾ ਭਨੁਿੱਿ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਰਭ-ਰੰਗ ਨਿਚ ਰੰਨਗਆ ਰਨਹੰਦਾ ਹ, ਉਸ ਦਾ ਭਨ ਆਤਭਕ 

ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਰਨਹੰਦਾ ਹ। ਉਹ ਭਨੁਿੱਿ ਨਦਨ ਰਾਤ ਹਰ ਿਲ  ਆਨੰਦ ਨਿਚ ਭਗਨ ਰਨਹੰਦਾ ਹ, ਉਹ ੂਰ ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਫਾਣੀ ਨਿਚ ਲੀਨ ਰਨਹੰਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਨਜਸ ਭਨੁਿੱਿ ਉਤ ਭਹਰ ਕਰਦਾ ਹ, ਉਸ ਦ ਭਨ ਨਿਚ (ਆਣ  ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ) ਨਆਰ ਦਾ 

ਕਰਦਾ ਹ। ਉਹ ਭਨੁਿੱਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ  ਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਨਿਚ ਸਦਾ ਲੀਨ ਰਨਹੰਦਾ ਹ।1।  

ਹ ਬਾਈ! (ਉਂਞ ਤਾਾਂ) ਹਰਕ ਭਨੁਿੱਿ ਰਬੂ (ਚਰਨਾਾਂ) ਦ ਨਆਰ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਤਰਲ  ਲੈਂਦਾ ਹ, ਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ 

ਨਆਾਂ ਹੀ (ਭਨ ਉਤ ਰਭ ਦਾ) ਗੂੜ੍ਹਾ ਰੰਗ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹ।2।  

ਹ ਬਾਈ! ਆਣ  ਭਨ ਦ ਨਿੱਛ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ ਭੂਰਿ ਭਨੁਿੱਿ ਨਆਰ ਤੋਂ ਸਿੱਿਣ  ਨਹਰਦ ਿਾਲਾ ਹੀ ਰਨਹੰਦਾ ਹ। 

ਅਜਹਾ ਭਨੁਿੱਿ ਜ ਸ ਿਾਰੀ ਬੀ ਤਾਾਂਘ ਕਰ, ਉਸ ਨੰੂ (ਰਬੂ ਦ ਨਆਰ ਦਾ) ਰੰਗ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹ  ਸਕਦਾ।3।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—ਜਦੋਂ ਰਭਾਤਭਾ ਨਕਸ ਭਨੁਿੱਿ ਉੱਤ) ਭਹਰ ਦੀ ਨਨਗਾਹ ਕਰਦਾ ਹ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਗੁਰ ੂ (ਦਾ 

ਨਭਲਾ) ਰਾਤ ਕਰਦਾ ਹ, (ਨਪਰ ਉਹ) ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ-ਰਸ ਨਿਚ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਰਭ-ਰੰਗ ਨਿਚ 

ਸਭਾਇਆ ਰਨਹੰਦਾ ਹ।4।2।6।  

  


