
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਜਿਹਵਾ ਹਜਿ ਿਜਸ ਿਹੀ ਅਘਾਇ ॥ ਗੁਿਮੁਜਿ ਩ੀਵ੄ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇ ॥੧॥ ਹਜਿ 
ਿਸੁ ਿਨ ਚਾਿਹੁ ਿ੃  ਭਾਈ ॥ ਤਉ ਕਤ ਅਨਤ ਸਾਜਿ ਲ੅ਭਾਈ ॥ ੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਗੁਿਮਜਤ ਿਸੁ 
ਿਾਿਹੁ ਉਿ ਧਾਜਿ ॥ ਹਜਿ ਿਜਸ ਿਾਤ੃ ਿੰਜਗ ਮੁਿਾਜਿ ॥੨॥ ਮਨਮੁਜਿ ਹਜਿ ਿਸੁ ਚਾਜਿਆ ਨ ਿਾਇ 
॥ ਹਉਮ੄ ਕਿ੄ ਬਹੁਤੀ ਜਮਲ੄ ਸਿਾਇ ॥ ੩॥ ਨਿਜਿ ਕਿ੃ ਤਾ ਹਜਿ ਿਸੁ ਩ਾਵ੄ ॥ ਨਾਨਕ ਹਜਿ ਿਜਸ 
ਹਜਿ ਗੁਣ ਗਾਵ੄ ॥੪॥੩॥੭॥ {਩ੰਨਾ 733} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜਜਸਵਾ—ਜੀਭ। ਰਜ਷—ਰ਷ ਜਵਚ। ਅਘਾਇ ਰਸੀ—ਰੱਜੀ ਰਜਸਿੰਦੀ ਸ੄। ਗੁਰਮੁਜਿ—ਗੁਰ ੂ ਦੀ 

਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃। ਷ਸਜਜ—ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਜਵਚ।1।  

ਭਾਈ ਜਨ—ਸ੃ ਭਾਈ ਜਨ੅ ! ਸ੃ ਜ਩ਆਰ੃ ਷ੱਜਣ੅! ਤਉ—ਤਾਾਂ, ਤਦੋਂ। ਷ਾਜਦ—਷ੁਆਦ ਜਵਚ। ਅਨਤ ਷ਾਜਦ—ਸ੅ਰ 

਷ੁਆਜਦ ਜਵਚ। ਕਤ—ਜਕੱਥ੃? ਕਤ ਅਨਤ ਷ਾਜਦ—ਜਕ਷੃ ਭੀ ਷ੁਆਦ ਜਵਚ ਨਸੀਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਉਰ—ਜਸਰਦਾ। ਧਾਜਰ—ਜਿਕਾ ਕ੃। ਰਿੰਜਗ—਩ਰ੃ਮ-ਰਿੰਗ ਜਵਚ।2।  

ਮਨਮੁਜਿ—ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਜ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਿ! ਸਉਮ੄ ਕਰ੄—‘ਮੈਂ ਮੈਂ’ ਕਰਦਾ ਸ੄, ‘ਮੈਂ ਵੱਡਾ, ਮੈਂ 

ਜ਷ਆਣਾ’—ਇਸ ਆਿਦਾ ਰਜਸਿੰਦਾ ਸ੄।3।  

਩ਾਵ੄—ਸਾ਷ਲ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਨਾਨਕ—ਸ੃ ਨਾਨਕ!।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਜ਩ਆਰ੃ ਷ੱਜਣ੅! ਜ੃ ਤੁ਷ੀ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦਾ ਷ੁਆਦ ਚੱਿ ਲਵ੅, ਤਾਾਂ ਜਪਰ ਜਕ਷੃ ਭੀ ਸ੅ਰ ਷ੁਆਦ 

ਜਵਚ ਨਸੀਂ ਪ਷੅ਗ੃।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਜਜ਷ ਮਨੱੁਿ ਦੀ ਜੀਭ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦ੃ ਰ਷ ਜਵਚ ਰੱਜੀ ਰਜਸਿੰਦੀ ਸ੄, ਉਸ 

਷ਦਾ ਉਸ ਨਾਮ-ਰ਷ ਸੀ ਩ੀਂਦਾ ਸ੄, ਅਤ੃, ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਜਵਚ ਜਿਜਕਆ ਰਜਸਿੰਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਜ਷ੱਜਿਆ ਉਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਨਾਮ ਦਾ ਷ੁਆਦ ਆ਩ਣ੃  ਜਸਰਦ੃ ਜਵਚ ਵ਷ਾਈ ਰੱਿ੅। ਜ੃ਸੜ੃ 

ਮਨੱੁਿ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਨਾਮ-ਰ਷ ਜਵਚ ਮਗਨ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਮੁਰਾਰੀ-਩ਰਭੂ ਦ੃ ਩ਰ੃ਮ-ਰਿੰਗ ਜਵਚ ਰਿੰਗ੃ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।2।  

਩ਰ, ਸ੃ ਭਾਈ! ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੱੁਿ ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਜ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦਾ ਷ੁਆਦ ਨਸੀਂ ਚੱਿ 

਷ਕਦਾ, (ਉਸ ਜਜਉਂ ਜਜਉਂ ਆ਩ਣੀ ਜ਷ਆਣ਩ ਦਾ) ਅਸਿੰਕਾਰ ਕਰਦਾ ਸ੄ (ਜਤਉਂ ਜਤਉਂ) ਉ਷ ਨੂਿੰ ਵਧੀਕ ਵਧੀਕ 

਷ਜ਼ਾ ਜਮਲਦੀ ਸ੄ (ਆਤਮਕ ਕਲ੃ਸ਼ ਷ਸਾਰਨਾ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄)।3।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—ਸ੃ ਭਾਈ!) ਜਦੋਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਜਕ਷੃ ਮਨੱੁਿ ਉਤ੃) ਮ੃ਸਰ ਦੀ ਜਨਗਾਸ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਤਦੋਂ ਉਸ 

਩ਰਭੂ ਦ੃ ਨਾਮ ਦਾ ਷ੁਆਦ ਸਾ਷ਲ ਕਰਦਾ ਸ੄, (ਜਪਰ) ਉਸ ਸਜਰ-ਨਾਮ ਦ੃ ਷ੁਆਦ ਜਵਚ ਮਗਨ ਸ੅ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ ਜ਷੝ਜਤ-਷ਾਲਾਸ ਦ੃ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦਾ ਰਜਸਿੰਦਾ ਸ੄।4।3।7।  

  


