
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਤਿਨ੍ਹ੍ਹੀ ਅੰਿਤਿ ਹਤਿ ਆਿਾਤਿਆ ਤਜਨ੍ਹ੍ ਕਉ ਿੁਤਿ ਤਲਤਿਆ ਤਲਿਿੁ ਤਲਲਾਿਾ ॥ 
ਤਿਨ੍ਹ੍ ਕੀ ਬਿੀਲੀ ਕ੅ਈ ਤਕਆ ਕਿ੃ ਤਜਨ੍ਹ੍ ਕਾ ਅੰਗੁ ਕਿ੃ ਮ੃ਿਾ ਹਤਿ ਕਿਿਾਿਾ ॥ ੧॥ ਹਤਿ ਹਤਿ 
ਤਿਆਇ ਮਨ੍ਹ੍ ਮ੃ਿ੃ ਮਨ੍ਹ੍ ਤਿਆਇ ਹਤਿ ਜਨ੍ਹ੍ਮ ਜਨ੍ਹ੍ਮ ਕ੃ ਸਤਿ ਦੂਿ ਤਨ੍ਹ੍ਵਾਿਣਹਾਿਾ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 
ਿੁਤਿ ਿਗਿ ਜਨ੍ਹ੍ਾ ਕਉ ਬਿਤਸਆ ਹਤਿ ਅੰਤਮਿਿ ਿਗਤਿ ਿੰਡਾਿਾ ॥ ਮੂਿਿੁ ਹ੅ਵ੄ ਸੁ ਉਨ੍ਹ੍ ਕੀ ਿੀਸ 
ਕਿ੃ ਤਿਸੁ ਹਲਤਿ ਪਲਤਿ ਮੁਹੁ ਕਾਿਾ ॥੨॥ ਸ੃ ਿਗਿ ਸ੃ ਸ੃ਵਕਾ ਤਜਨ੍ਹ੍ਾ ਹਤਿ ਨ੍ਹ੍ਾਮੁ ਤਪਆਿਾ ॥ ਤਿਨ੍ਹ੍ 
ਕੀ ਸ੃ਵਾ ਿ੃ ਹਤਿ ਪਾਈਐ ਤਸਤਿ ਤਨ੍ਹ੍ੰਦਕ ਕ੄ ਪਵ੄ ਛਾਿਾ ॥ ੩॥ ਤਜਸੁ ਘਤਿ ਤਵਿਿੀ ਸ੅ਈ ਜਾਣ੄ 
ਜਗਿ ਗੁਿ ਨ੍ਹ੍ਾਨ੍ਹ੍ਕ ਪੂਤਛ ਕਿਹੁ ਬੀਚਾਿਾ ॥ ਚਹੁ ਪੀੜੀ ਆਤਦ ਜੁਗਾਤਦ ਬਿੀਲੀ ਤਕਨ੍ਹ੍੄ ਨ੍ਹ੍ ਪਾਇਓ 
ਹਤਿ ਸ੃ਵਕ ਿਾਇ ਤਨ੍ਹ੍ਸਿਾਿਾ ॥੪॥੨॥੯॥ {ਪੰਨ੍ਹ੍ਾ 733} 

਩ਦਅਯਥ:- ਤਿਨ੍੍ੀ—ਉਹਨ ਾਂ ਭਨ ੁੱਖ ਾਂ ਨੇ। ਅੰਿਤਯ—ਆ਩ਣੇ ਤਹਯਦ ੇ ਤਿਚ। ਧ ਤਯ—ਧ ਯ ਦਯਗ ਹ ਿੋਂ। 

ਤਰਖਿ —ਰੇਖ। ਤਰਰ ਯ —ਤਰਰ ਟ, ਭੁੱਥ ੇਉਿੇ। ਫਖੀਰੀ—ਚ ਗ਼ਰੀ, ਤਨੰਦ । ਅੰਗ —਩ੁੱਖ।1।  

ਭਨ—ਹੇ ਭਨ! ਸਤਬ—ਸ ਯੇ। ਤਨਿ ਯਣਹ ਯ —ਦੂਯ ਕਯਨ ਜ੉ਗ ।1। ਯਹ ਉ।  

ਅੰਤਭਿਿ ਬਗਤਿ—ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਦੇਣ ਿ ਰੀ ਬਗਿੀ। ਬੰਡ ਯ —ਖ਼ਜ਼ ਨ । ਯੀਸ—ਫਯ ਫਯੀ। ਹਰਤਿ—

ਇਸ ਰ੉ਕ ਤਿਚ {A>}। ਩ਰਤਿ—{pr>} ਩ਯਰ੉ਕ ਤਿਚ। ਕ ਯ —ਕ ਰ ।2।  

ਿੇ—ਿੋਂ, ਦੀ ਯ ਹੀਂ। ਩ ਈਐ—ਤਭਰਦ  ਹੈ। ਕੈ ਤਸਤਯ—ਦੇ ਤਸਯ ਉਿੇ। ਛ ਯ —ਸ ਆਹ। ਩ਿ ੈਛ ਯ —ਸ ਆਹ 

਩ੈਂਦੀ ਹੈ।3।  

ਤਜਸ  ਘਤਯ—ਤਜਸ ਦੇ ਘਯ ਤਿਚ, ਤਜਸ ਦੇ ਤਹਯਦ-ੇਘਯ ਤਿਚ। ਤਿਯਿੀ—ਿ ਩ਯਦੀ ਹੈ। ਩ੂਤਛ—਩ ੁੱਛ ਕੇ। ਚਹ  

਩ੀੜੀ—ਚਹ  ਩ੀੜ੍ੀਆਾਂ ਤਿਚ, ਕਦੇ ਬੀ। ਆਤਦ ਜ ਗ ਤਦ—ਜਗਿ ਦੇ ਸ਼ ਯੂ ਿੋਂ, ਜ ਗ ਾਂ ਦੇ ਸ਼ ਯੂ ਿੋਂ। ਫਖੀਰੀ—

ਚ ਗ਼ਰੀ ਕਯਨ ਨ ਰ। ਤਕਨੈ—ਤਕਸ ਨੇ ਬੀ। ਬ ਇ—ਬ ਿਨ  ਨ ਰ। ਤਨਸਿ ਯ —਩ ਯ-ਉਿ ਯ ।4।  

ਅਯਥ:- ਹੇ ਭੇਯੇ ਭਨ! ਩ਯਭ ਿਭ  ਦ  ਨ ਭ ਤਸਭਤਯਆ ਕਯ। ਹੇ ਭਨ! ਩ਿਬੂ ਦ  ਤਧਆਨ ਧਤਯਆ ਕਯ। 

਩ਯਭ ਿਭ  (ਜੀਿ ਦੇ) ਜਨਭ ਾਂ ਜਨਭ ਾਂਿਯ ਾਂ ਦੇ ਤਿਕ ਯ ਦੂਯ ਕਯਨ ਦੀ ਸਭਯਥ  ਯੁੱਖਦ  ਹੈ।1। ਯਹ ਉ।  

ਹੇ ਬ ਈ! ਧ ਯ ਦਯਗ ਹ ਿੋਂ ਤਜਨ੍ ਾਂ ਭਨ ੁੱਖ ਾਂ ਦੇ ਭੁੱਥ ੇਉਿੇ ਰੇਖ ਤਰਤਖਆ ਹ ੰਦ  ਹੈ, ਉਹੀ ਭਨ ੁੱਖ ਆ਩ਣੇ ਤਹਯਦ ੇਤਿਚ 

਩ਯਭ ਿਭ  ਦ  ਆਯ ਧਨ ਕਯਦ ੇਹਨ (ਅਿੇ ਩ਯਭ ਿਭ  ਉਹਨ ਾਂ ਦੀ ਹੀ ਩ੁੱਖ ਕਯਦ  ਹੈ)। ਤ਩ਆਯ  ਕਯਿ ਯ 

ਤਜਨ੍ ਾਂ ਦ  ਩ੁੱਖ ਕਯਦ  ਹੈ, ਕ੉ਈ ਭਨ ੁੱਖ ਉਹਨ ਾਂ ਦੀ ਤਨੰਦ  ਕਯ ਕੇ ਉਹਨ ਾਂ ਦ  ਕ ਝ ਤਿਗ ੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦ ।1।  

ਹੇ ਬ ਈ! ਧ ਯ ਦਯਗ ਹ ਿੋਂ ਩ਯਭ ਿਭ  ਨੇ ਆ਩ਣੇ ਬਗਿ ਾਂ ਨੰੂ ਆ਩ਣੀ ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਦੇਣ ਿ ਰੀ ਬਗਿੀ ਦ  

ਖ਼ਜ਼ ਨ  ਫਖ਼ਤਸ਼ਆ ਹ੉ਇਆ ਹੈ। ਜੇਹੜ  ਭਨ ੁੱਖ ਭੂਯਖ ਹ ੰਦ  ਹੈ ਉਹੀ ਉਹਨ ਾਂ ਦੀ ਫਯ ਫਯੀ ਕਯਦ  ਹੈ (ਇਸ 

ਈਯਖ  ਦੇ ਕ ਯਨ, ਸਗੋਂ) ਉਸ ਦ  ਭੂੰਹ ਇਸ ਰ੉ਕ ਿੇ ਩ਯਰ੉ਕ ਤਿਚ ਕ ਰ  ਹ ੰਦ  ਹੈ (ਉਹ ਰ੉ਕ ਩ਯਰ੉ਕ ਤਿਚ 

ਫਦਨ ਭੀ ਖੁੱਟਦ  ਹੈ)।2।  

ਹੇ ਬ ਈ! ਉਹੀ ਭਨ ੁੱਖ ਬਗਿ ਹਨ, ਉਹ ਭਨ ੁੱਖ (਩ਯਭ ਿਭ  ਦੇ) ਸੇਿਕ ਹਨ, ਤਜਨ੍ ਾਂ ਨੰੂ ਩ਯਭ ਿਭ  ਦ  ਨ ਭ 

ਤ਩ਆਯ  ਰੁੱਗਦ  ਹੈ। ਉਹਨ ਾਂ (ਸੇਿਕ ਾਂ ਬਗਿ ਾਂ) ਦੀ ਸਯਨ ਤ਩ਆਾਂ ਩ਯਭ ਿਭ  (ਦ  ਤਭਰ ਩) ਩ਿ ਩ਿ ਹ ੰਦ  ਹੈ। 

(ਸੇਿਕ ਾਂ ਬਗਿ ਾਂ ਦੇ) ਤਨੰਦਕ ਦੇ ਤਸਯ ਉਿੇ (ਿ ਾਂ ਜਗਿ ਿਰੋਂ) ਸ ਆਹ (ਹੀ) ਩ੈਂਦੀ ਹੈ।3।  

ਹੇ ਬ ਈ! (ਉਂਞ ਿ ਾਂ ਆ਩ਣੇ ਅੰਦਯ ਦੀ ਤਪਟਕ ਯ ਨੰੂ) ਉਹੀ ਭਨ ੁੱਖ ਜ ਣਦ  ਹੈ ਤਜਸ ਦੇ ਤਹਯਦ ੇ ਤਿਚ ਇਹ 

ਫਖ਼ੀਰੀ ਿ ਰੀ ਦਸ਼ ) ਿ ਩ਯਦੀ ਹੈ। (਩ਯ) ਿ ਸੀ ਜਗਿ ਦੇ ਗ ਯ ੂਨ ਨਕ (਩ ਿਸ਼ ਹ) ਨੰੂ ਬੀ ਩ ੁੱਛ ਕੇ ਤਿਚ ਯ ਕਯ 



ਿੇਖ੉ (ਇਹ ਮਕੀਨ ਜ ਣ੉  ਤਕ) ਜਗਿ ਦੇ ਸ਼ ਯੂ ਿੋਂ ਰੈ ਕੇ ਮ ਗ ਾਂ ਦੇ ਸ਼ ਯੂ ਿੋਂ ਰੈ ਕੇ, ਕਦੇ ਿੀ ਤਕਸੇ ਭਨ ੁੱਖ ਨੇ (ਭਹ  

਩ ਯਖ ਾਂ ਨ ਰ) ਈਯਖ  ਦੀ ਯ ਹੀਂ (ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਦ  ਧਨ) ਨਹੀਂ ਰੁੱਬ । (ਭਹ ਾਂ ਩ ਯਖ ਾਂ ਨ ਰ) ਸੇਿਕ-ਬ ਿਨ  

ਯੁੱਤਖਆਾਂ ਹੀ (ਸੰਸ ਯ-ਸਭ ੰਦਯ ਿੋਂ) ਩ ਯ-ਉਿ ਯ  ਹ ੰਦ  ਹੈ।4।2।9।  

  


