
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਜਜਨ ਕ੄ ਅੰਤਜਿ ਵਜਸਆ ਮ੃ਿਾ ਹਜਿ ਹਜਿ ਜਤਨ ਕ੃ ਸਜਿ ਿ੅ਗ ਗਵਾਏ ॥ ਤ੃ 
ਮੁਕਤ ਿਏ ਜਜਨ ਹਜਿ ਨਾਮੁ ਜਿਆਇਆ ਜਤਨ ਪਜਵਤੁ ਪਿਮ ਪਦੁ ਪਾਏ ॥੧॥ ਮ੃ਿ੃ ਿਾਮ ਹਜਿ ਜਨ 
ਆਿ੅ਗ ਿਏ ॥ ਗੁਿ ਬਚਨੀ ਜਜਨਾ ਜਜਪਆ ਮ੃ਿਾ ਹਜਿ ਹਜਿ ਜਤਨ ਕ੃ ਹਉਮ੄ ਿ੅ਗ ਗਏ ॥ ੧॥ 

ਿਹਾਉ ॥ ਬਰਹਮਾ ਜਬਸਨੁ ਮਹਾਦ੃ਉ ਤਰ੄ ਗੁਣ ਿ੅ਗੀ ਜਵਜਚ ਹਉਮ੄ ਕਾਿ ਕਮਾਈ ॥ ਜਜਜਨ ਕੀਏ 
ਜਤਸਜਹ ਨ ਚ੃ਤਜਹ ਬਪੁੜ੃ ਹਜਿ ਗੁਿਮੁਜਿ ਸ੅ਝੀ ਪਾਈ ॥੨॥ ਹਉਮ੄ ਿ੅ਜਗ ਸਿੁ ਜਗਤੁ ਜਬਆਜਪਆ 
ਜਤਨ ਕਉ ਜਨਮ ਮਿਣ ਦੁਿੁ ਿਾਿੀ ॥  ਗੁਿ ਪਿਸਾਦੀ ਕ੅ ਜਵਿਲਾ ਛੂਟ੄ ਜਤਸੁ ਜਨ ਕਉ ਹਉ 
ਬਜਲਹਾਿੀ ॥੩॥ ਜਜਜਨ ਜਸਸਜਟ ਸਾਜੀ ਸ੅ਈ ਹਜਿ ਜਾਣ੄ ਤਾ ਕਾ ਿੂਪੁ ਅਪਾਿ੅ ॥ ਨਾਨਕ ਆਪ੃ ਵ੃ਜਿ 
ਹਜਿ ਜਬਗਸ੄ ਗੁਿਮੁਜਿ ਬਰਹਮ ਬੀਚਾਿ੅ ॥੪॥੩॥੧੪॥ {ਪੰਨਾ 735} 

ਪਦਅਰਥ:- ਕੈ ਅੰਤਰਰ—ਦੇ ਅੰਦਰ, ਦੇ ਰਿਰਦ ੇਰਿਚ। ਸਰਭ—ਸਾਰੇ। ਤੇ—ਉਿ ਮਨ ੁੱਖ {ਬਿ -ਿਚਨ}। ਮ ਕਤ—

ਰ੉ਗਾਾਂ ਤੋਂ ਸ ਤੰਤਰ। ਪਰਮ ਪਦ —ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ। ਪਾਏ—ਪਾਇਆ, ਪਾ ਰਿਆ।1।  

ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਿਰਰ ਜਨ—ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਦੇ ਿਰੀ ਦੇ ਜਨ। ਆਰ੉ਗ—ਰ੉ਗ-ਰਰਿਤ।1। ਰਿਾਉ।  

ਮਿਾ ਦੇਉ—ਰਿਿ। ਤਰ ੈ ਗ ਣ—ਮਾਇਆ ਦੇ ਰਤੰਨ ਗ ਣਾਾਂ ਦ ੇਪਰਭਾਿ ਦੇ ਕਾਰਨ। ਕਮਾਈ—ਕੀਤੀ। ਰਜਰਨ—ਰਜਨ 

(ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੇ। ਰਤਸਰਿ—{ਿ੝ਜ਼ ‘ਰਤਸ ’ ਦਾ    ੁ  ਰਿਆ ਰਿਿੇਿਣ ‘ਿੀ’ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਰਗਆ ਿੈ} ਉਸ ਨ ੰ 

ਿੀ। ਨ ਚੇਤਰਿ—ਨਿੀਂ ਚੇਤਦੇ। ਬਪ ੜ—ੇਰਿਚਾਰੇ। ਗ ਰਮ ਰਖ—ਗ ਰ  ਦੀ ਸਰਨ ਰਪਆਾਂ।2।  

ਰ੉ਰਗ—ਰ੉ਗ ਰਿਚ। ਰਬਆਰਪਆ—ਫਰਸਆ ਿ੉ਇਆ। ਪਰਸਾਦੀ—ਪਰਸਾਰਦ, ਰਕਰਪਾ ਨਾਿ। ਕ੉—ਕ੉ਈ 

ਮਨ ੁੱਖ। ਿਉ—ਿਉਂ, ਮੈਂ। ਬਰਿਿਾਰੀ—ਸਦਕੇ।3।  

ਰਸਸਰਿ—ਦ ਨੀਆ। ਸਾਜੀ—ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ। ਤਾ ਕਾ—ਉਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦਾ। ਅਪਾਰ੉—ਅਪਾਰ, ਰਜਸ ਦਾ 

ਪਾਰਿਾ ਬੰਨਾ ਨਾਿ ਰਦੁੱਸੇ। ਆਪ—ੇਆਪ ਿੀ। ਿੇਰਖ—ਿੇਖ ਕੇ। ਰਿਗਸੈ—ਖ਼ ਿ ਿ ੰਦਾ ਿੈ। ਬਰਿਮ ਬੀਚਾਰ੉—

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗ ਣਾਾਂ ਦੀ ਰਿਚਾਰ।4।  

ਅਰਥ:- ਿੇ ਭਾਈ! ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਦੇ, ਮੇਰੇ ਿਰੀ ਦੇ, ਦਾਸ (ਿਉਮ ੈਆਰਦਕ ਤੋਂ) ਨਰ੉ਏ ਿ੉ ਗਏ ਿਨ। ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨ ੁੱਖਾਾਂ ਨੇ 

ਗ ਰ  ਦ ੇਬਚਨਾਾਂ ਉੱਤ ੇਤ ਰ ਕੇ ਮੇਰੇ ਿਰਰ ਪਰਭ  ਦਾ ਨਾਮ ਜਰਪਆ ਉਿਨਾਾਂ ਦੇ ਿਉਮੈ (ਆਰਦਕ) ਰ੉ਗ ਦ ਰ ਿ੉ ਗਏ।1। 

ਰਿਾਉ।  

ਿੇ ਭਾਈ! ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨ ੁੱਖਾਾਂ ਦੇ ਰਿਰਦ ੇਰਿਚ ਮੇਰਾ ਿਰਰ-ਪਰਭ  ਆ ਿੁੱਸਦਾ ਿੈ, ਉਿਨਾਾਂ ਦੇ ਉਿ ਿਰੀ ਸਾਰ ੇਰ੉ਗ ਦ ਰ ਕਰ 

ਦੇਂਦਾ ਿੈ। ਿੇ ਭਾਈ! ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨ ੁੱਖਾਾਂ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਰਸਮਰਰਆ, ਉਿ (ਿਉਮ ੈਆਰਦਕ ਰ੉ਗਾਾਂ ਤੋਂ) ਸ ਤੰਤਰ 

ਿ੉ ਗਏ, ਉਿਨਾਾਂ ਨੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਤੇ ਪਰਿਤਰ  ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਰਿਆ।1।  

(ਿੇ ਭਾਈ! ਪ ਰਾਣਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਦੁੱਸੀਆਾਂ ਸਾਖੀਆਾਂ ਅਨ ਸਾਰ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਰਤੰਨ ਗ ਣਾਾਂ ਦੇ ਪਰਭਾਿ ਦੇ ਕਾਰਨ (ਿੁੱਡ ੇ

ਦੇਿਤ)ੇ ਬਰਿਮਾ, ਰਿਿਨ ੰ, ਰਿਿ (ਭੀ) ਰ੉ਗੀ ਿੀ ਰਿੇ, (ਰਕਉਂਰਕ ਉਿਨਾਾਂ ਨੇ ਭੀ) ਿਉਮ ੈਰਿਚ ਿੀ ਕਾਰ ਕੀਤੀ। ਰਜਸ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਿਨਾਾਂ ਨ ੰ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਸ ਨ ੰ ਉਿ ਰਿਚਾਰੇ ਚੇਤਦੇ ਨਾਿ ਰਿੇ। ਿੇ ਭਾਈ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ ਝ 

(ਤਾਾਂ) ਗ ਰ  ਦੀ ਸਰਨ ਰਪਆਾਂ ਿੀ ਪੈਂਦੀ ਿੈ।2।  

ਿੇ ਭਾਈ! ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਿਉਮੈ ਦੇ ਰ੉ਗ ਰਿਚ ਫਰਸਆ ਰਰਿੰਦਾ ਿੈ (ਤੇ, ਿਉਮ ੈਰਿਚ ਫਸੇ ਿ੉ਏ) ਉਿਨਾਾਂ ਮਨ ੁੱਖਾਾਂ ਨ ੰ 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਦਾ ਭਾਰਾ ਦ ੁੱਖ ਿੁੱਗਾ ਰਰਿੰਦਾ ਿੈ। ਕ੉ਈ ਰਿਰਿਾ ਮਨ ੁੱਖ ਗ ਰ  ਦੀ ਰਕਰਪਾ ਨਾਿ (ਇਸ ਿਉਮ ੈ

ਰ੉ਗ ਤੋਂ) ਖ਼ਿਾਸੀ ਪਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਮੈਂ (ਅਜੇਿ)ੇ ਉਸ ਮਨ ੁੱਖ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਾਂਦਾ ਿਾਾਂ।3।  



ਿੇ ਭਾਈ! ਰਜਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਿ ਸਾਰੀ ਰਸਰਿਿੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਿੈ, ਉਿ ਆਪ ਿੀ (ਇਸ ਦੇ ਰ੉ਗ ਨ ੰ) ਜਾਣਦਾ ਿੈ 

(ਤੇ, ਦ ਰ ਕਰਦਾ ਿੈ)। ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਰ ਪ ਿੁੱਦ ਬੰਨੇ ਤੋਂ ਪਰ ੇਿੈ। ਿੇ ਨਾਨਕ! ਉਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਿੀ 

(ਆਪਣੀ ਰਚੀ ਰਸਰਿਿੀ ਨ )ੰ ਿੇਖ ਕੇ ਖ਼ ਿ ਿ ੰਦਾ ਿੈ। ਗ ਰ  ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਿੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗ ਣਾਾਂ ਦੀ ਸ ਝ 

ਆਉਂਦੀ ਿੈ।4।3।14।  

  


