
ਸੂਹੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਫੁਰ ਕਾਭ ਕਉ ਊਠਿ ਖਲਇਆ ॥ ਨਾਭ ਕੀ ਫਲਾ   ਸਇਆ ॥ ੧॥ 

ਅਉਸਰੁ ਅਨਾ ਫੂਝ ਨ ਇਆਨਾ ॥ ਭਾਇਆ ਭਹ ਰੰਠਗ ਲਟਾਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਲਬ ਲਹਠਰ 
ਕਉ ਠਫਗਠਸ ਪੂਠਲ ਫਿਾ ॥ ਸਾਧ ਜਨਾ ਕਾ ਦਰਸੁ ਨ ਡੀਿਾ ॥੨॥ ਕਫਹੂ ਨ ਸਭਝ ਅਠਗਆਨੁ 
ਗਵਾਰਾ ॥ ਫਹੁਠਰ ਫਹੁਠਰ ਲਠਟ ਜੰਜਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਠਫਖ ਨਾਦ ਕਰਨ ਸੁਠਿ ਬੀਨਾ ॥ ਹਠਰ 
ਜਸੁ ਸੁਨਤ ਆਲਸੁ ਭਠਨ ਕੀਨਾ ॥੩॥ ਠਦਿਸਠਟ ਨਾਹੀ ਰ ਖਤ ਅੰਧ ॥ ਛਠਡ ਜਾਠਹ ਝੂਿ ਸਠਬ ਧੰਧ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਬ ਫਖਸ ਕਰੀਜ ॥ ਕਠਰ ਠਕਰਾ ਭਠਹ ਸਾਧਸੰਗੁ ਦੀਜ ॥ ੪॥ ਤਉ 
ਠਕਛੁ ਾਈ ਜਉ ਹਈ ਰਨਾ ॥ ਠਜਸਠਹ ਫੁਝਾ ਠਤਸੁ ਨਾਭੁ ਲਨਾ  ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥੨॥੮॥ 
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ਦਅਯਥ:- ਊਠਿ ਖਰਇਆ—ਉੱਿ ਕ ਖਰ  ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਛਤੀ ਠਤਆਯ ਸ ੈਂਦਾ ਸ। ਫਰਾ—ਵਰਾ, ਵਰ ।   

ਇਆ—ਰੰਭੀਆਾਂ ਤਾਣ ਕ ਠਆ ਯਠਸੰਦਾ ਸ।1।  

ਅਉਯ—ੁਭਾ, ਭਕਾ। ਯੰਠਗ—ਯੰਗ ਠਵਚ, ਰਗਨ ਠਵਚ। ਰਟਾਨਾ—ਭਤ ਯਠਸੰਦਾ ਸ।1। ਯਸਾਉ।  

ਠਫਗਠ—ਖ਼ੁ ਸ ਕ। ਪੂਠਰ ਫਿਾ—ਪੁੁੱਰ ਪੁੁੱਰ ਫਿਦਾ ਸ।2।  

ਅਠਗਆਨੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ੂਝ ਤੋਂ ੁੱਖਣਾ। ਗਵਾਯਾ—ਭੂਯਖ। ਫਸੁਠਯ ਫਸੁਠਯ—ਭੁੜ ਭੁੜ। ਜੰਜਾਯਾ—

ਜੰਜਾਰਾਾਂ ਠਵਚ, ਧੰਠਧਆਾਂ ਠਵਚ।1। ਯਸਾਉ।  

ਠਫਖ ਨਾਦ—ਠਵਸ਼-ਠਵਕਾਯਾਾਂ ਵਾਰ  ਗੀਤ। ਕਯਨ—ਕੰਨਾਾਂ ਨਾਰ। ੁਠਣ—ੁਣ ਕ। ਬੀਨਾ—ਖ਼ੁਸ਼ ਸੁੰਦਾ ਸ। 

ੁਨਤ—ੁਣਠਦਆਾਂ, ੁਣਨੋਂ। ਭਠਨ—ਭਨ ਠਵਚ।3।  

ਯ ਅੰਧ—ਸ ਅੰਨਹ ! ਜਾਠਸ—ਜਾਵੇਂਗਾ। ਠਬ—ਾਯ।1। ਯਸਾਉ।  

ਰਬ—ਸ ਰਬੂ! ਫਖ—ਠਕਯਾ, ਭਸਯ। ਕਠਯ—ਕਯ ਕ। ਭਠਸ—ਭਨੰੂ। ੰਗ—ੁਾਥ।4।  

ਤਉ—ਤਦੋਂ। ਜਉ—ਜਦੋਂ। ਯਨਾ—ਚਯਨ-ਧੂੜ। ਠਜਠਸ—ਠਜ ਨੰੂ {ਰਜ਼ ‘ਠਜ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਠਿਆ-ਠਵਸ਼ਸ਼ਣ 

‘ਸੀ’ ਦ ਕਾਯਨ ਉੱਡ ਠਗਆ ਸ}।1। ਯਸਾਉ।  

ਅਯਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਭੂਯਖ ਭਨੁੁੱਖ ਭੰਦ ਕੰਭ ਕਯਨ ਰਈ (ਤਾਾਂ) ਛਤੀ ਠਤਆਯ ਸ ੈਂਦਾ ਸ, ਯ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਨਾਭ ਠਭਯਨ ਦ ਵਰ  (ਅੰਠਭਰਤ ਵਰ) ਰੰਭੀਆਾਂ ਤਾਣ ਕ ਠਆ ਯਠਸੰਦਾ ਸ (ਫ-ਯਵਾਸ ਸ ਕ ੁੁੱਤਾ ਯਠਸੰਦਾ 

ਸ)।1।  

ਸ ਬਾਈ! ਭੂਯਖ ਭਨੁੁੱਖ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦੀ ਰਗਨ ਠਵਚ ਭਤ ਯਠਸੰਦਾ ਸ, ਇਸ ਨਸੀਂ ਭਝਦਾ ਠਕ ਇਸ 

ਭਨੁੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਸੀ ਆਣਾ ਅਰ ਭਕਾ ਸ (ਜਦੋਂ ਰਬੂ ਨੰੂ ਮਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਦਾ ਸ)।1। ਯਸਾਉ।  

ਸ ਬਾਈ! (ਅੰਦਯ ਉੱਿ ਯਸੀ) ਰਬ ਦੀ ਰਠਸਯ ਦ ਕਾਯਨ (ਭਾਇਕ ਰਾਬ ਦੀ ਆ ਤ) ਖ਼ੁਸ਼ ਸ ਕ ਪੁੁੱਰ ਪੁੁੱਰ 

ਫਿਦਾ ਸ, ਕਦ ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦਾ ਦਯਨ (ਬੀ) ਨਸੀਂ ਕਯਦਾ।2।  

ਸ ਬਾਈ! ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ੂਝ ਤੋਂ ੁੱਖਣਾ ਭੂਯਖ ਭਨੁੁੱਖ (ਆਣ  ਅਰ ਬਰ  ਦੀ ਗੁੱਰ) ਕਦ ਬੀ ਨਸੀਂ 

ਭਝਦਾ, ਭੁੜ ਭੁੜ (ਭਾਇਆ ਦ) ਧੰਠਧਆਾਂ ਠਵਚ ਯੁੁੱਝਾ ਯਠਸੰਦਾ ਸ।1। ਯਸਾਉ।  

ਸ ਬਾਈ! (ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਠਵਚ ਅੰਨਹਾ ਸਇਆ ਭਨੁੁੱਖ) ਠਵਸ਼-ਠਵਕਾਯਾਾਂ ਦ ਗੀਤ ਕੰਨੀਂ ੁਣ ਕ ਖ਼ੁਸ਼ ਸੁੰਦਾ ਸ। 

ਯ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਠਠਤ-ਾਰਾਸ ੁਣਨੋਂ  ਭਨ ਠਵਚ ਆਰ ਕਯਦਾ ਸ।3।  



ਸ ਅੰਨਹ ! ਤੰੂ ਅੁੱਖਾਾਂ ਨਾਰ (ਠਕਉਂ) ਨਸੀਂ ਵਖਦਾ ਠਕ ਇਸ ਾਯ (ਦੁਨੀਆ ਵਾਰ) ਧੰਧ ਛੁੱਡ ਕ (ਆਖ਼ਯ ਇਥੋਂ) ਚਰਾ 

ਜਾਏਂਗਾ?।1। ਯਸਾਉ।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਸ ਰਬੂ! (ਭਯ ਉਤ) ਭਸਯ ਕਯ। ਠਕਯਾ ਕਯ ਕ ਭਨੰੂ ਗੁਯਭੁਖਾਾਂ ਦੀ ੰਗਠਤ ਫਖ਼ਸ਼।4।  

ਸ ਬਾਈ! (ਾਧ ੰਗਠਤ ਠਵਚੋਂ ਬੀ) ਤਦੋਂ ਸੀ ਕੁਝ ਸਾਰ ਕਯ ਕੀਦਾ ਸ, ਜਦੋਂ ਗੁਯਭੁਖਾਾਂ ਦ ਚਯਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਫਣ 

ਜਾਈ। ਸ ਬਾਈ! ਠਜ ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਯਭਾਤਭਾ (ਚਯਨ-ਧੂੜ ਸਣ ਦੀ) ੂਝ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ, ਓਸ (ਾਧ ੰਗਠਤ ਠਵਚ 

ਠਟਕ ਕ ਓ ਦਾ) ਨਾਭ ਠਭਯਦਾ ਸ।1। ਯਸਾਉ।2।8।  

  


