
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਲਾਲਨੁ ਰਾਵਿਆ ਕਿਨ ਗਤੀ ਰੀ ॥ ਸਖੀ ਬਤਾਿਹੁ ਮੁਝਵਹ ਮਤੀ ਰੀ ॥੧॥ ਸੂਹਬ 
ਸੂਹਬ ਸੂਹਿੀ ॥ ਅਪਨ ਪਰੀਤਮ ਕ ਰੰਵਗ ਰਤੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪਾਿ ਮਲਿਉ ਸੰਵਗ ਨਨ ਭਤੀਰੀ ॥ 
ਜਹਾ ਪਠਾਿਹੁ ਜਾਂਉ ਤਤੀ ਰੀ ॥੨॥ ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਦਉ ਜਤੀ ਰੀ ॥ ਇਕ ਵਨਮਖ ਵਮਲਾਿਹੁ ਮਵਹ 
ਪਰਾਨਪਤੀ ਰੀ ॥੩॥ ਮਾਣੁ ਤਾਣੁ ਅਹੰਬੁਵਿ ਹਤੀ ਰੀ ॥ ਸਾ ਨਾਨਕ ਸਹਾਗਿ ਤੀ ਰੀ ॥ ੪॥੪॥੧੦॥ 
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ਦਅਰਥ:- ਲਾਲਨੁ—ਸਹਣਾ ਲਾਲ। ਰਾਵਿਆ—ਵਮਲਾ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਵਣਆ। ਕਿਨ ਗਤੀ—ਕਿਨ ਗਵਤ, 

ਵਕਸ ਤਰੀਕ ਨਾਲ? ਰੀ—ਹ ਸਖੀ! ਮੁਝਵਹ—ਮਨੰੂ ਹੀ। ਮਤੀ—ਮਵਤ, ਅਕਲ।1।  

ਸੂਹਬ—ਸੂਹ ਰੰਗ ਿਾਲੀਏ। ਕ ਰੰਵਗ—ਦ ਰਮ-ਰੰਗ ਵਿਚ। ਰਤੀ—ਰੰਗੀ ਹਈ।1। ਰਹਾਉ।  

ਾਿ—{ਲਜ਼ ‘ਾਉ’ ਤੋਂ ਬਹ-ੁਿਚਨ} ਦਿੇਂ ਰ। ਮਲਿਉ—ਮਲਿਉਂ, ਮੈਂ ਮਲਾਾਂਗੀ। ਸੰਵਗ—ਨਾਲ। ਨਨ 

ਭਤੀਰੀ—ਧੀਰੀ, ੁਤਲੀ। ਠਾਿਹ—ੁਤੰੂ ਭਜੇਂ। ਜਾਉ—ਜਾਉਂ, ਮੈਂ ਜਾਿਾਾਂ। ਤਤੀ—ਤੱਤਰ  ਹੀ, ਉਥ ਹੀ।2।  

ਦਉ—ਦਉਂ, ਮੈਂ ਦ ਵਦਆਾਂ। ਜਤੀ—ਜਤ। ਵਨਮਖ—ਅੱਖ ਝਮਕਣ ਵਜਤਨਾ ਸਮਾ {inmy—}। ਮਵਹ—

ਮਨੰੂ।3।  

ਅਹੰਬੁਵਧ—ਅਹੰਕਾਰ ਿਾਲੀ ਮਵਤ। ਹਤੀ—ਨਾਸ਼ ਕੀਤੀ। ਸਾ—ਉਸ {ਇਸਤਰੀ ਵਲੰਗ}। ਸਹਾਗਿਤੀ—ਖਸਮ 

ਿਾਲੀ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਸਖੀ! ਤਰ ਮੂੰਹ ਉਤ ਲਾਲੀ ਭਖ ਰਹੀ ਹ, ਤੰੂ ਆਣ  ਵਆਰ ਦ ਰਮ-ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗੀ ਹਈ ਹੈਂ।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਹ ਸਖੀ! ਤੰੂ ਵਕਸ ਤਰੀਕ ਨਾਲ ਸਹਣ  ਲਾਲ ਦਾ ਵਮਲਾ ਰਾਤ ਕੀਤਾ ਹ? ਹ ਸਖੀ! ਮਨੰੂ ਭੀ ਉਹ ਅਕਲ 

ਦੱਸ।1।  

ਹ ਸਖੀ! (ਮਨੰੂ ਭੀ ਦੱਸ) ਮੈਂ ਤਰ ਰ ਆਣੀਆਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ੁਤਲੀਆਾਂ ਨਾਲ ਮਲਾਾਂਗੀ, ਤੰੂ ਮਨੰੂ ਵਜਥ ਭੀ (ਵਕਸ 

ਕੰਮ) ਭਜੇਂਗੀ ਮੈਂ ਉਥ ਹੀ (ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾਲ) ਜਾਿਾਾਂਗੀ।2।  

ਹ ਸਖੀ! ਅੱਖ ਝਮਕਣ ਵਜਤਨ  ਸਮ ਿਾਸਤ ਹੀ ਤੰੂ ਮਨੰੂ ਵਜੰਦ ਦਾ ਮਾਲਕ ਰਭੂ ਵਮਲਾ ਦ, ਮੈਂ ਉਸ ਦ ਇਿਜ਼ ਵਿਚ 

ਸਾਰ ਜ ਤ ਸੰਜਮ ਦ ਵਦਆਾਂਗੀ।3।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਜਹੜੀ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ (ਵਕਸ ਭੀ ਆਣ  ਵਮਥ ਹਏ ਦਾਰਥ ਜਾਾਂ ਉੱਦਮ ਆਵਦਕ ਦਾ) ਮਾਣ ਤ 

ਆਸਰਾ ਛੱਡ ਦੇਂਦੀ ਹ, ਹਉਮ ਿਾਲੀ ਅਕਲ ਵਤਆਗ ਦੇਂਦੀ ਹ, ਉਹ ਸੁਹਾਗ-ਭਾਗ ਿਾਲੀ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।4। 

4।10।  

  


