
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤੂੂੰ ਜੀਵਨੁ ਤੂੂੰ ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥ ਤੁਝ ਹੀ ਖਿ ਖਿ ਮਨੁ ਸਾਧਾਰਾ ॥੧॥ ਤੂੂੰ ਸਾਜਨੁ 
ਤੂੂੰ ਰੀਤਮੁ ਮਰਾ ॥ ਖਿਤਖਹ ਨ ਖਿਸਰਖਹ ਕਾਹੂ ਿਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿ ਿਰੀਦੁ ਹਉ ਦਾਸਰ ਤਰਾ ॥ 
ਤੂੂੰ ਭਾਰ ਠਾਕੁਰੁ ਗੁਣੀ ਗਹਰਾ ॥੨॥ ਕਖਿ ਦਾਸ ਜਾ ਕ ਦਰਿਾਰ ॥ ਖਨਮਿ ਖਨਮਿ ਵਸ ਖਤਨਹ ਨਾਲ 
॥੩॥ ਹਉ ਖਕਛੁ ਨਾਹੀ ਸਭੁ ਖਕਛੁ ਤਰਾ ॥ ਓਖਤ ਖਤ ਨਾਨਕ ਸੂੰਖਗ ਿਸਰਾ ॥ ੪॥੫॥੧੧॥ {ੂੰਨਾ 
739} 

ਦਅਰਥ:- ਜੀਵਨੁ—ਜ਼ ਿੰਦਗੀ, ਜ਼ਜਿੰਦ। ਅਧਾਰਾ—ਆਸਰਾ। ਜ਼ਿ—ਵਿ ਕ। ਸਾਧਾਰਾ—ਆਸਰਾ ਪੜਦਾ 

ਹ।1।  

ਜ਼ਿਤਜ਼ਹ—ਜ਼ਿਿੱਤ ਜ਼ਵਿੋਂ। ਕਾਹੂ ਫਰਾ—ਜ਼ਕਸ ਬੀ ਵਲ ।1। ਰਹਾਉ।  

ਫ ਿਰੀਦੁ—ਭੁਿੱਲ ਜ਼ਲਆ ਹਇਆ। ਹਉ—ਭੈਂ। ਦਾਸਰ—ਜ਼ਨਭਾਣਾ ਦਾਸ। ਬਾਰ—ਵਿੱਡਾ। ਗੁਣੀ—ਗੁਣਾਾਂ 

ਦਾ ਭਾਲਕ। ਗਹਰਾ—ਡੂਿੰਘਾ, ਡੂਿੰਘ ਜ਼ਜਗਰ ਵਾਲਾ।2।  

ਕਜ਼ਿ—ਕ੍ਰੜਾਾਂ। ਕ ਦਰਫਾਰ—ਦ ਦਰਫਾਰ ਜ਼ਵਿ। ਜ਼ਨਭਿ ਜ਼ਨਭਿ—ਹਰ ਵਲ । ਜ਼ਨਭਿ—{inmy—} ਅਿੱਿ 

ਝਭਕਣ ਜ਼ਜਤਨਾ ਸਭਾ।3।  

ਓਜ਼ਤ ਜ਼ਤ—ਤਾਣ  ਿ ਵਾਾਂਗ। ਓਤ—ਉਜ਼ਣਆ ਹਇਆ। ਤ—ਰਤਾ ਹਇਆ। ਸਿੰਜ਼ਗ—ਨਾਲ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਰਬੂ! ਤੂਿੰ ਹੀ ਭਰਾ ਸਿੱਜਣ ਹੈਂ ਤੂਿੰ ਹੀ ਭਰਾ ਜ਼ਆਰਾ ਹੈਂ (ਭਹਰ ਕਰ) ਜ਼ਕਸ ਬੀ ਵਲ  ਭਨ ਤੋਂ ਨਾਹ 

ਜ਼ਵਿੱਸਰ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਰਬੂ! ਤੂਿੰ ਹੀ ਭਰੀ ਜ਼ਜਿੰਦ ਹੈਂ, ਤੂਿੰ ਹੀ ਭਰੀ ਜ਼ਜਿੰਦ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਹੈਂ। ਤਨੂਿੰ ਹੀ ਵਿ ਕ ਭਰਾ ਭਨ ਧੀਰਜ ਪੜਦਾ ਹ।1।  

ਹ ਰਬੂ! ਭੈਂ ਭੁਿੱਲ ਖ਼ਰੀਜ਼ਦਆ ਹਇਆ ਤਰਾ ਜ਼ਨਭਾਣਾ ਜ਼ਜਹਾ ਸਵਕ ਹਾਾਂ, ਤੂਿੰ ਭਰਾ ਵਿੱਡਾ ਭਾਲਕ ਹੈਂ, ਤੂਿੰ ਸਾਰ ਗੁਣਾਾਂ 

ਨਾਲ ਬਰੂਰ ਹੈਂ, ਤੂਿੰ ਡੂਿੰਘ ਜ਼ਜਗਰ ਵਾਲਾ ਹੈਂ।2।  

ਹ ਬਾਈ! ਉਹ ਰਬੂ ਐਸਾ ਹ ਜ਼ਕ ਕ੍ਰੜਾਾਂ ਸਵਕ ਉਸ ਦ ਦਰ ਤ (ਜ਼ਡਿੱਗ ਰਜ਼ਹਿੰਦ ਹਨ) ਉਹ ਹਰ ਵਲ  ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਨਾਲ 

ਵਿੱਸਦਾ ਹ।3।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—ਹ ਰਬੂ!) ਭਰੀ ਆਣੀ ਾਾਂਇਆਾਂ ਕੁਝ ਬੀ ਨਹੀਂ, (ਭਰ ਾਸ ਜ ਕੁਝ ਬੀ ਹ) ਸਬ ਕੁਝ ਤਰਾ 

ਫਖ਼ਜ਼ਿਆ ਹਇਆ ਹ। ਤਾਣ  ਿ ਵਾਾਂਗ ਤੂਿੰ ਹੀ ਭਰ ਨਾਲ ਵਿੱਸਦਾ ਹੈਂ।4।5।11।  

  


