
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਸਮਸਿ ਸਸਮਸਿ ਤਾ ਕਉ ਹਉ ਜੀਵਾ ॥ ਚਿਣ ਕਮਲ ਤਿ ਧਇ ਧ ਇ ੀਵਾ 
॥੧॥ ਸ ਹਸਿ ਮਿਾ ਅੰਤਿਜਾਮੀ ॥ ਭਗਤ ਜਨਾ ਕ ਸੰਸਗ ਸੁਆਮੀ ॥ ੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਸੁਸਣ ਸੁਸਣ 
ਅੰਸਮਿਤ ਨਾਮੁ ਸਧਆਵਾ ॥ ਆਠ ਹਿ ਤਿ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ॥੨॥ ਸਿ ਸਿ ਲੀਲਾ ਮਸਨ ਆਨੰਦਾ ॥ 
ਗੁਣ ਅਾਿ ਿਭ ਿਮਾਨੰਦਾ ॥੩॥ ਜਾ ਕ ਸਸਮਿਸਨ ਕਛੁ ਭਉ ਨ ਸਿਆ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਾਨਕ 
ਹਸਿ ਜਾ ॥੪॥੧੧॥੧੭॥ {ੰਨਾ 740} 

ਦਅਰਥ:- ਤਾ ਕਉ—ਉਸ (ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ) ਨੂੂੰ। ਹਉ—ਮੈਂ। ਜੀਵਾ—ਜੀਵਾਾਂ, ਮੈਂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 

ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ। ੀਵਾ—ੀਵਾਾਂ, ਮੈਂ ੀਂਦਾ ਹਾਾਂ।1।  

ਅੂੰਤਰਜਾਮੀ—ਹਰਕ ਦ ਦਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ। ਕ ਸੂੰਦਿ—ਦ ਨਾਲ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸੁਦਣ—ਸੁਣ ਕ। ਦਧਆਵਾ—ਦਧਆਵਾਾਂ। ਿਾਵਾ—ਿਾਵਾਾਂ।2।  

ਦਿ—ਵਿ ਕ। ਲੀਲਾ—ਕਤਕ, ਿਡ। ਮਦਨ—ਮਨ ਦਵਚ। ਰਭ—ਹ ਰਭੂ! ਰਮਾਨੂੰਦਾ—ਰਮ ਆਨੂੰਦ ਦਾ 

ਮਾਲਕ।3।  

ਕ ਦਸਮਰਦਨ—ਦ ਦਸਮਰਨ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਦਿਆ—ਜ਼ਰ ਾ ਸਕਦਾ। ਜਾ—ਜਾਦ, ਜਦਆ ਕਰ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਾਈ! ਮਾਲਕ-ਰਭੂ ਆਣ  ਭਿਤ ਜਨਾਾਂ ਦ ਨਾਲ ਵੱਸਦਾ ਹ। ਮਰਾ ਉਹ ਹਰੀ-ਰਭੂ ਹਰਕ ਦ ਦਦਲ 

ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਭਾਈ! (ਭਿਤ ਜਨਾਾਂ ਦ ਅੂੰਿ-ਸੂੰਿ ਰਦਹਣ ਵਾਲ) ਉਸ (ਰਭੂ ਦ ਨਾਮ) ਨੂੂੰ ਮੈਂ ਸਦਾ ਦਸਮਰ ਕ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 

ਹਾਸਲ ਕਰ ਦਰਹਾ ਹਾਾਂ। ਹ ਰਭੂ! ਮੈਂ ਤਰ ਸਹਣ  ਚਰਨ ਧ ਧ ਕ (ਦਨੱਤ) ੀਂਦਾ ਹਾਾਂ।1।  

ਹ ਰਭੂ! ਮੁੜ ਮੁੜ (ਇਹ) ਸੁਣ ਕ (ਦਕ ਤਰਾ) ਨਾਮ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ (ਹ,) ਮੈਂ (ਤਰਾ ਨਾਮ) 

ਦਸਮਰਦਾ ਰਦਹੂੰਦਾ ਹਾਾਂ, ਅੱਠ  ਹਰ ਮੈਂ ਤਰੀ ਦਸਦਤ-ਸਾਲਾਹ ਦ ਿੀਤ ਿਾਾਂਦਾ ਰਦਹੂੰਦਾ ਹਾਾਂ।2।  

ਹ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚ ਆਨੂੰਦ ਦ ਮਾਲਕ ਰਭੂ! ਤਰ ਿੁਣ ਿਅੂੰਤ ਹਨ, ਤਰ ਕਤਕ ਵਿ ਵਿ ਕ ਮਰ ਮਨ ਦਵਚ ਆਨੂੰਦ 

ਦਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹ।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਤੂੂੰ ਭੀ ਸਦਾ ਹੀ ਉਸ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਦਆ ਕਰ, ਦਜਸ ਦ ਦਸਮਰਨ ਦੀ ਿਰਕਦਤ ਨਾਲ ਕਈ ਡਰ 

ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ।4।11। 17।  

  


